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บทคัดย่อ 

 

กำรพัฒนำอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปในกำรอนุบำลลูกปลำช่อนแบ่งออกเป็น 2 กำรทดลอง กำรทดลองที่ 1 

กำรพัฒนำอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปส ำหรับอนุบำลลูกปลำช่อน ใช้กรรมวิธีกำรผลิตที่ดัดแปลงมำจำกกำรท ำเบเกอรี่และ

ไข่ตุ๋น อำหำรเม็ดส ำเร็จรูปที่พัฒนำมีค่ำโปรตีน 52.62 % ไขมัน 15.93 % กำก 0.84 % และเถ้ำ 10.90 % ปริมำณ

และชนิดกรดอะมิโน และปริมำณและชนิดกรดไขมันมีค่ำใกล้เคียงกับในไรแดงที่เลี ยงด้วยคลอเรลล่ำ ค่ำควำมคงทน

พบว่ำ ที่ 1, 2 และ 3 ชั่วโมงมีค่ำเท่ำกับ 91.14, 89.89 และ 86.35 % ตำมล ำดับ 

กำรทดลองที่ 2 กำรทดลองใช้อำหำรเม็ดส ำเร็จรูปที่พัฒนำได้จำกกำรทดลองที่ 1 ทดแทนไรแดงใน

กำรอนุบำลลูกปลำช่อนอำยุ 7-22 วัน โดยแบ่งออกเป็น 5 ชุดกำรทดลอง ได้แก่ ชุดกำรทดลองที่ 1 ให้ไรแดงจ ำนวน 

4 ครั ง ส่วนชุดกำรทดลองที่ 2-4 ให้อำหำรเม็ดส ำเร็จรูปทดแทนกำรให้ไรแดง 1, 2, 3 และ 4 ครั ง ตำมล ำดับ ท ำกำร

อนุบำลลูกปลำในกล่องโฟมขนำด 29.5x33.0x23.0 ซม. จ ำนวน 25 ใบ เติมน  ำลงในกล่องทดลองให้ได้ปริมำตร 20 ลิตร 

ปล่อยลูกปลำช่อนอำยุ 7 วัน กล่องละ 40 ตัว ท ำกำรทดลองเป็นระยะเวลำ 15 วัน พบว่ำกำรเจริญเติบโตของลูก

ปลำช่อน (ค่ำน  ำหนักสุดท้ำย ควำมยำวสุดท้ำย และอัตรำกำรเจริญเติบโตจ ำเพำะ) ของชุดกำรทดลองที่ 1 ลูกปลำมี

ค่ำกำรเจริญเติบโตมำกที่สุด (p<0.05) และกำรเจริญเติบโตของลูกปลำในชุดกำรทดลองที่ 2-4 มีค่ำลดลงเมื่อลูกปลำ

ได้รับไรแดงลดลง โดยชุดกำรทดลองที่ 5 ลูกปลำมีค่ำกำรเจริญเติบโตน้อยที่สุด (p<0.05) ชุดกำรทดลองที่ 1 ลูกปลำ

มีอัตรำรอดไม่แตกต่ำงกับชุดกำรทดลองที่ 2 และ 3 (p>0.05) แต่มีค่ำมำกกว่ำชุดกำรทดลองที่ 4 และ 5 อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05) และชุดกำรทดลองที่ 2, 3, 4 และ 5 ลูกปลำมีอัตรำรอดไม่แตกต่ำงกัน (p>0.05) จำก

กำรพัฒนำอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปส ำหรับอนุบำลลูกปลำช่อน สำมำรถน ำไปใช้ในกำรอนุบำลลูกปลำช่อนในช่วงที่มีไร

แดงไม่เพียงพอกับควำมต้องกำรของลูกปลำ เมื่อใช้ร่วมกับไรแดง 50% ท ำให้ลูกปลำช่อนมีค่ำอัตรำรอดไม่แตกต่ำง

จำกกำรอนุบำลด้วยไรแดง 100 % 
 

ค าส าคัญ: ปลำช่อน อำหำรเม็ดส ำเร็จรูป  

.                                                                                                                                                                                  . 

*ผู้รับผิดชอบ: 50 ถ.พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพมหำนคร 10900 โทร. 029406548  
       E-mail: darawany16@gmail.com  



2 
 

Development of Complete Feed for Nursing Early Stage  
of Striped Snakehead (Channa striata (Bloch, 1793)) 

 

Darawan Yuttayong1* Nuchnaree Tongsri1 Jirapa Pothsri2 and Pisamai Somsueb3 
1Aquatic animal Feed Research and Development Division 

2Ang-Thong Inland Aquaculture Research and Development Center 
3Retired Government Official 

 

Abstract 

 

The development of complete feed for nursing early stage of striped snakehead 

fish was divided into 2  experiments. Experiment 1  development of complete feed for 

snakehead fish nursery. The feed production process was adapted from making bakery and 

steamed eggs. The developed diet contained 52.62% protein, 15.93% fat, 0.84% fiber and 

10.90% ash. Amino acid profile and fatty acid profile of developed diet were similar to that of 

Moina sp fed with chlorella. The persistence values at 1, 2 and 3 hours were 91.14, 89.89 and 

86.35 % respectively. 

Experiment 2, the replacement Moina sp with developed from experiment 1 in the 

nursery of striped snakehead fish larvae aged 7-22 days, divided into 5 experimental sets. 

Experimental set 1 gave Moina sp 4 time per day. The experimental set 2-4 gave developed 

feed instead of Moina sp 1, 2, 3 and 4 times per day, respectively. All experiment sets were 

carried out in 25 foam boxes sized 29.5x33.0x23.0 cm (water volume 20 liters containing 40 

striped snakehead fish larvae aged 7 days. The experiment was conducted for 15 days. The 

growth (final weight, final length, and specific growth rate) of fish in experimental set 1, the fry 

had the highest growth (p<0.05) and the growth of fry in experimental set 2-4 were decreased 

by the decreasing amount of Moina sp. The larvae in experimental set 5 showed the least 

growth (p<0.05). The survival rate of fishes in first experimental set was not different from that 

of fish in the experimental set 2 and 3 (p>0.05), but were statistical significantly higher than 

those in the 4th and 5th experimental set (p<0.05). The survival rates of fish fry 2nd, 3rd, 4th, 

and 5th experimental set were no difference (p>0.05). The development of feed for nursing 

striped snakehead fish can be used in the nursery of fish when Moina sp is insufficiency. The 
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complete feed developed can be used together with Moina sp 50%, the survival rates of 

striped snakehead fish fry was not different from the fish fry feed with Moina sp 100 % 

 

Keywords: striped snakehead fish, feed 
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ค าน า 

 

ปลำช่อนในประเทศไทยนั นได้จำกทั งกำรจับจำกธรรมชำติและจำกกำรเพำะเลี ยง โดยในปี พ.ศ. 2565 

ประเทศไทยมีผลผลิตปลำช่อนจำกกำรจับจำกธรรมชำติประมำณ 6,068.16 ตัน (กลุ่มสถิติกำรประมง, 2566)  

และจำกกำรเพำะเลี ยงประมำณ 1,503 ตัน (กลุ่มสถิติกำรประมง, 2566) คิดเป็น 80.15 และ 19.85% ของ

ผลผลิตทั งหมด ตำมล ำดับ โดยกำรเพำะเลี ยงปลำช่อนในประเทศไทยส่วนใหญ่อยู่ในพื นที่รำบลุ่มบริเวณภำค

กลำงโดยเฉพำะจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดใกล้เคียงและจัดได้ว่ำเป็นแหล่งผลิตปลำช่อนแหล่งใหญ่ของ

ประเทศ (ยุพินท์, 2536) ปัจจุบันควำมต้องกำรบริโภคปลำช่อนเพ่ิมมำกขึ นแต่ผลผลิตปลำช่อนธรรมชำติมี

แนวโน้มลดลงเนื่องจำกควำมเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม ท ำให้กำรพ่ึงพำผลผลิตปลำช่อนธรรมชำติเพ่ือกำร

บริโภคไม่มีควำมยั่งยืน ทั งนี กำรเพ่ิมผลผลิตปลำช่อนจำกกำรเพำะเลี ยงให้มำกขึ นนับเป็นวิธีแก้ปัญหำที่จะท ำให้

มีปลำช่อนเพียงพอส ำหรับกำรบริโภคในอนำคต  

ปลำช่อนเป็นปลำกินเนื อ (Carnivorous fish) มีควำมยำวของทำงเดินอำหำรประมำณ 0.6 เท่ำ

ของควำมยำวล ำตัว กระเพำะอำหำรเป็นรูปตัวเจและมักหำกินเวลำกลำงคืน โดยลูกปลำขนำดเล็กกินไรน  ำและโปร

โตซัว ส่วนปลำวัยรุ่นกินสัตว์ขนำดเล็กเป็นอำหำร เช่น ลูกปลำ กุ้ง ปู และอ่ืนๆ ขณะที่ปลำขนำดโตเต็มวัยกินสัตว์ทั ง

มีและไม่มีชีวิต จำกกำรศึกษำกระเพำะอำหำร พบว่ำ ปลำช่อนกินอำหำรหลำกหลำยชนิดแต่ส่วนใหญ่เป็นปลำ 

กบและเขียด (เวียง, 2542) ส่วนกำรศึกษำควำมต้องกำรสำรอำหำรของปลำช่อนในประเทศไทยมีน้อยมำก โดย

ที่มีกำรศึกษำไว้แล้วคือระดับควำมต้องกำรโปรตีนที่มคี่ำอยู่ในช่วง 25-43% (มะลิ, 2523) ควำมต้องกำรไขมันมี

ค่ำประมำณ 6% (Boonyaratpalin, 1981) ใกล้เคียงกับกำรศึกษำของ จินตนำ และ ทวี (2544) ที่พบว่ำลูกปลำช่อน

ขนำด 2 เซนติเมตร ต้องกำรโปรตีนประมำณ 40 - 45% ส่วนพลังงำนที่ย่อยได้นั นมีค่ำประมำณ 3,100 Kcal/อำหำร 

100 กรัม (มะลิ, 2523) แม้มีกำรศึกษำควำมต้องกำรสำรอำหำรอ่ืนๆ น้อย แต่อำจก ำหนดควำมต้องกำรจำกปลำ

ที่มีนิสัยกำรกินอำหำรใกล้เคียงกัน เช่น คำร์โบไฮเดรต วิตำมินและแร่ธำตุรวมที่ก ำหนดจำกอำหำรปลำดุก 

พบว่ำไม่มีผลเสียต่อกำรเลี ยงปลำช่อน ปัจจุบันมีงำนวิจัยเกี่ยวกับปลำช่อนในหลำยประเทศโดยเฉพำะมำเลเซีย

และอินเดีย เช่น Dayal et al. (2012) รำยงำนว่ำลูกปลำช่อนที่เลี ยงด้วยอำหำรที่มีกำกถั่วเหลืองเป็น

องค์ประกอบหลัก ไม่ใช้ปลำป่นและใช้น  ำมันลินสีด (linseed oil) เป็นแหล่งไขมันนั นเจริญเติบโตดีกว่ำกำรใช้

แหล่งไขมันอ่ืนๆ รองลงมำคือกำรใช้น  ำมันที่เป็นแหล่ง n-3 HUFA ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำปลำช่อนต้องกำรกรดไขมันกลุ่ม 

n-3 โดยเฉพำะกรดไลโนเลนิก (18:3n-3, linolenic acid, LNA) และกรดไลโนเลอิก (18:2n-6, linoleic acid, 

LOA) ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน ทั งนี ปลำช่อนเป็นปลำน  ำจืด ที่ไม่สำมำรถสังเครำะห์กรดไขมันจ ำเป็นทั งสอง

ชนิดนี ได้จ ำเป็นต้องได้รับจำกอำหำร และสำมำรถใช้กรดไขมันทั งสองชนิดนี สั งเครำะห์กรดไขมัน 

กลุ่ม n-3 HUFA และ n-6 HUFA ได้ เช่น EPA (20:5n-3, eicosapentaenoic acid) และ DHA (22:6n-3, 

docosahexaenoic acid) จำก LNA ได้ (Glencross, 2009) ขณะที่ Arockiaraj et al. (1999) รำยงำนว่ำ

ระดับคำร์โบไฮเดรตที่เหมำะสมส ำหรับอำหำรลูกปลำช่อนไม่ควรเกิน 12% อย่ำงไรก็ตำมเมื่อศึกษำอัตรำส่วน 
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ระหว่ำงโปรตีนและไขมันในอำหำรส ำหรับลูกปลำช่อนวัยอ่อนพบว่ำระดับโปรตีนและไขมันที่เหมำะสมคือ 45 

และ 6.5% ตำมล ำดับ โดยกำรเลี ยงด้วยอำหำรมีระดับโปรตีน 35% กำรเพ่ิมไขมันในอำหำรจำก 6.5 เป็น 9.0 

และ 11.5% ท ำให้กำรเจริญเติบโตของปลำช่อนดียิ่งขึ น แต่หำกเลี ยงด้วยอำหำรที่มีระดับโปรตีน 40% กำรเพ่ิม

ระดับไขมันที่ได้ผลดีคือ 9.0% ขณะที่กำรเลี ยงด้วยอำหำรมีระดับโปรตีน 45% กำรเพ่ิมไขมันมำกกว่ำ 6.5% ท ำให้

กำรเจริญเติบโตของปลำช่อนลดลง (Aliyu-Paiko et al., 2010)  

กำรเพำะเลี ยงปลำช่อนยังมีอุปสรรคส ำคัญคือต้องพ่ึงพำลูกพันธุ์ปลำช่อนจำกธรรมชำติซึ่งไม่มี

ควำมแน่นอนทั งเรื่องคุณภำพและปริมำณ อีกทั งผลผลิตลูกปลำธรรมชำติมีแนวโน้มลดลงเนื่องจำกควำมเสื่อม

โทรมของสิ่งแวดล้อม ท ำให้กำรเพ่ิมผลผลิตปลำช่อนจำกกำรเพำะเลี ยงยังน้อย ในการอนุบาลลูกปลาช่อนใช้

อาหารที่มีชีวิตได้แก่ โรติเฟอร์และไรแดง ซึ่งไรแดงมีคุณค่ำทำงโภชนำกำรสูง โดยมีโปรตีน 74.09 % 

คำร์โบไฮเดรต 12.50% ไขมัน 10.19% และเถ้ำ 3.45 % (ทวี และเรวดี,2538) แต่กำรเตรียมไรแดงมีควำม

ยุ่งยำก เนื่องจำกต้องมีกำรเลี ยงในบ่อซีเมนต์เป็นระยะเวลำ 7 วัน อีกทั งยังได้ผลผลิตที่ไม่แน่นอน และมีควำม

เสี่ยงหำกมีเชื อโรคติดมำกับไรแดง ท ำให้ปลำช่อนมีกำรเจริญเติบโตช้ำ ลูกปลำมีขนำดแตกต่ำงกัน และอัตรำ

รอดไม่สม่ ำเสมอ ในปัจจุบันมีกำรใช้ไข่ตุ๋นมำอนุบำลสัตว์น  ำวัยอ่อนหลำยชนิดเพ่ือทดแทนกำรใช้อำหำรมีชีวิต 

โดยน ำไข่มำผสมกับนมผงและน  ำ น ำไปนึ่งจนสุก แล้วน ำมำให้ลูกสัตว์น  ำกินโดยตรง ซึ่งกำรเตรียมอำหำรใน

ลักษณะนี ต้องท ำใหม่ สด ทุกวัน ท ำให้บำงครั งเกิดควำมไม่สะดวกในกำรผลิต มีกำรสูญเสียอำหำรจำกกำร

ละลำยน  ำ รวมถึงคุณค่ำทำงโภชนำกำรของไข่ตุ๋นผสมนมผงเป็นแหล่งโปรตีนที่ขำดอำร์จีนิน เพรำะไข่ไก่มีอำร์

จีนินต่ ำ (Tacon, 1987) มีงำนวิจัยหลำยเรื่องที่เติมแหล่งโปรตีนลงในไข่ตุ๋นเพ่ือเพ่ิมคุณค่ำทำงโภชนำกำร 

(ศศิวิมล และชลธิศักดิ์, 2546; วรรณนภำ และคณะ, 2548; ศศิวิมล และคณะ, 2548; สุภฎำ และอำนุช, 

2555) แต่กำรน ำไปใช้ยังเป็นคงรูปแบบเดิมๆ คือ ให้สัตว์น  ำกินหลังจำกกำรนึ่ง ยังไม่มีกำรน ำมำท ำในรูปแบบ

แห้ง 

ดังนั นกำรศึกษำพัฒนำรูปแบบและวิธีกำรใช้อำหำรส ำเร็จรูปเพ่ือน ำมำใช้ทดแทนไรแดงเพ่ือ
อนุบำลลูกปลำช่อนจึงมีควำมส ำคัญเพ่ือเสริมสร้ำงกำรเจริญเติบโต ช่วยลดต้นทุน และลดควำมเสี่ยงจำกปัจจัย
อ่ืนๆ นอกจำกนี ยังเป็นประโยชน์ส ำหรับนักวิชำกำร เกษตรกรผู้ประกอบอำชีพเพำะเลี ยงปลำช่อนตลอดจน
ผู้สนใจทั่วไปน ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรผลิตอำหำรเพ่ือพัฒนำกำรอนุบำลลูกปลำช่อนให้ได้ผลดีและมี
ประสิทธิภำพต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 

 

1. เพ่ือพัฒนำอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปทีเ่หมำะสมส ำหรับอนุบำลลูกปลำช่อนอำยุ 7-22 วัน 
2. เพ่ือทรำบผลกำรใช้อำหำรเม็ดส ำเร็จรูปที่พัฒนำทดแทนไรแดงในกำรอนุบำลลูกปลำช่อนอำยุ 

7-22 วัน โดยพิจำรณำจำกค่ำกำรเจริญเติบโตและอัตรำรอด  
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วิธีด าเนินการ 

 

การวางแผนการศึกษา  

การทดลองท่ี 1 การพัฒนาอาหารเม็ดส าเร็จรูปส าหรับอนุบาลลูกปลาช่อน 
พัฒนำอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปให้มีควำมเหมำะสมทำงคุณค่ำทำงโภชนำกำร รูปแบบ ขนำด และ

ลักษณะอำหำรส ำหรับปลำวัยอ่อน ทั งนี อำหำรเม็ดส ำเร็จรูปดัดแปลงมำจำกกำรท ำเบเกอรี่และอำหำรพื นฐำน
สูตรไข่ตุ๋น (ดัดแปลงจำก ศศิวิมล และคณะ, 2548) ซ่ึงจะท ำกำรพัฒนำรูปแบบของอำหำร ให้มีควำมสอดคล้อง
กับพฤติกรรมกำรกินอำหำรของลูกปลำช่อนให้เป็นอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปแบบแห้ง และประกอบสูตรอำหำรตำม
ควำมต้องกำรทำงโภชนำกำรของลูกปลำช่อน จำกนั นน ำไปวิเครำะห์องค์ประกอบทำงเคมี ชนิดและปริมำณ
กรดอะมิโน ชนิดและปริมำณกรดไขมัน และควำมคงทน ตำมวิธีดังต่อไปนี  

1. วิเครำะห์องค์ประกอบทำงเคมี  
    กำรวิเครำะห์เพ่ือหำปริมำณโปรตีนโดยวิธี AOAC, 2016 (Method 2001.11) ปริมำณไขมันโดย

วิธี AOAC, 2016 (Method 2003.05) ปริมำณควำมชื นโดยวิธี AOAC, 2016 (Method 930.15) ปริมำณเถ้ำ
โดยวิธี AOAC, 2016 (Method 942.05) ปริมำณกำกโดยวิธี Inhouse method based on ISO 6865:2000 

2. วิเครำะห์ชนิดและปริมำณกรดอะมิโน และชนิดและปริมำณกรดไขมัน 
    ด ำเนินกำรส่งตัวอย่ำงอำหำรทดลองวิเครำะห์ที่ สถำบันค้นคว้ำและพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำร

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ โดยชนิดและปริมำณกรดอะมิโนด้วยวิธี In-house method WI-TMC-06 based on 
Journal of Food Science (2000). 65(7): 1130-1133. ชนิดและปริมำณกรดไขมันทดสอบตำมวิธี   In-
house method WI-TMC-05 based on Compendium of Methods for food Analysis. Thailand. 1st 
Edition. 2003. 

3. วิเครำะห์ควำมคงทนของอำหำรทดลอง ตำมวิธีของ Hasting and Higgs (1978)  

ท ำกำรวิเครำะห์ควำมคงทนของอำหำรทดลองเมื่อแช่อยู่ในน  ำ 1, 2 และ 3 ชั่วโมง โดยน ำ
อำหำรที่แช่น  ำตำมเวลำดังกล่ำวมำชั่งน  ำหนัก 10 กรัม (WO) ใส่ในถุงผ้ำขนำดตำ 200 ไมครอน ที่สำมำรถ
เคลื่อนไหวอิสระในน  ำ แล้วใส่ในโหลทดลอง ให้อำกำศเป็นเวลำ 10 นำที เก็บตัวอย่ำงอำหำรที่เหลือในถุงผ้ำเทใส่
กระดำษฟอยด์ แล้วน ำไปอบที่อุณหภูมิ 130 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 2 ชั่วโมง ทิ งให้เย็นในโถดูดควำมชื น น ำมำ
ชั่งน  ำหนัก (WT) เพ่ือค ำนวณหำค่ำเปอร์เซ็นต์ควำมคงทนของอำหำรในน  ำ ดังสมกำร 

 
 

ควำมคงทนของอำหำรในน  ำ 

(% as fed basis) 
= 

  WT 
 x 100 

WO 
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การทดลองที่ 2 การทดลองใช้อาหารเม็ดส าเร็จรูปที่พัฒนาได้จากการทดลองท่ี 1 ทดแทนไรแดงในการ 
                   อนุบาลลูกปลาช่อนเป็นระยะเวลา 15 วัน (ลูกปลาอายุ 7-22 วัน) 

กำรวำงแผนกำรทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized Design; CRD) โดยแบ่งชุด

กำรทดลองออกเป็น 5 ชุดกำรทดลอง แต่ละชุดกำรทดลองมี 5 ซ  ำ ดังนี   

ชุดกำรทดลองที่ 1 อนุบำลลูกปลำช่อนด้วยไรแดง 4 ครั ง (ชุดควบคุม)  
ชุดกำรทดลองที่ 2 อนุบำลลูกปลำช่อนด้วยอำหำรเม็ดส ำเรจ็รปู 1 ครั ง เวลำ 8.30 น. และไรแดง 3 ครั ง 
ชุดกำรทดลองที่ 3 อนุบำลลูกปลำช่อนด้วยอำหำรเม็ดส ำเรจ็รปู 2 ครั ง เวลำ 8.30, 11.00 น. และไรแดง 
                           2 ครั ง 
ชุดกำรทดลองที่ 4 อนุบำลลูกปลำช่อนด้วยอำหำรเม็ดส ำเร็จรูป 3 ครั ง เวลำ 8.30, 11.00, 13.30 น.  

                       และไรแดง 1 ครั ง 

ชุดกำรทดลองที่ 5 อนุบำลลูกปลำช่อนด้วยอำหำรเม็ดส ำเร็จรูป 4 ครั ง  
โดยให้อำหำรในเวลำ 8.30, 11.00, 13.30 และ 16.00 น. ปริมำณอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปที่ให้ในแต่

ละครั ง ให้เท่ำกับปริมำณไรแดงโดยน  ำหนักแห้ง โดยปริมำณไรแดงได้จำกกำรทดลองเบื องต้น ท ำกำรจดบันทึก
ปริมำณอำหำรส ำเร็จรูปและไรแดงที่ให้ในแต่ละครั ง 

 
วิธีด าเนินการ 

กำรเตรียมภำชนะทดลอง  

เตรียมกล่องโฟมขนำด 29.5x33x23 ซม. จ ำนวน 25 ใบ เติมน  ำลงในกล่องทดลองให้ได้ปริมำตร 

20 ลิตร  

กำรเตรียมลูกปลำทดลอง  

น ำลูกปลำช่อนอำยุ 2 วัน ที่ได้จำกกำรเพำะพันธุ์ในรุ่นเดียวกัน จำกพ่อแม่พันธุ์ชุดเดียวกันมำปรับ

กำรกินอำหำร โดยให้อำหำรทั งไรแดงและอำหำรเม็ดส ำเร็จรูป เป็นระยะเวลำ 5 วัน ก่อนสุ่มลูกปลำลงกล่องทดลอง 

กล่องละ 40 ตัว จ ำนวน 25 กล่อง  

กำรเตรียมอำหำรทดลอง  

1. ไรแดงได้มำจำกกำรเพำะเลี ยงที่ศูนย์วิจัยกำรเพำะเลี ยงสัตว์น  ำจืดอ่ำงทองน ำมำฆ่ำเชื อด้วย 

ด่ำงทับทิมที่ระดับควำมเข้มข้น 150 ส่วนในล้ำนส่วน นำน 3 นำที แล้วล้ำงด้วยน  ำสะอำดก่อนให้ปลำทดลองกิน  

2. อำหำรเม็ดส ำเร็จรูปที่ใช้ในกำรทดลอง ได้จำกกำรทดลองที่ 1 
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กำรจัดกำรกำรทดลอง 

ในระหว่ำงกำรทดลองท ำกำรดูดตะกอนและเติมน  ำให้เท่ำระดับเดิมทุกครั งก่อนให้อำหำรทุกมื อ 

ตรวจสอบคุณภำพน  ำทุก 7 วัน เวลำ 8.30 น. โดยท ำกำรวิเครำะห์คุณสมบัติน  ำโดยมีดัชนีที่วิเครำะห์ 

ต่อไปนี  

ปริมำณออกซิเจนที่ละลำยน  ำ (มิลลิกรัม/ลิตร) ด้วยเครื่อง DO meter ยี่ห้อ Lutron รุ่น 
YK-2005WA 

อุณหภูมิน  ำ วัดด้วยเทอร์โมมิเตอร์ 
ควำมเป็นกรดเป็นด่ำง วัดด้วยเครื่องวัดควำมเป็นกรด-ด่ำง ยี่ห้อ HANNA รุ่น HI 991001 
ควำมกระด้ำง วิเครำะห์ด้วยวิธีไตเตรท อ้ำงตำม APHA, AWWA and WPCF (1989)   
ควำมเป็นด่ำง วิเครำะห์ด้วยวิธีไตเตรท อ้ำงตำม APHA, AWWA and WPCF (1989)   
แอมโมเนียรวม วิเครำะห์ด้วยเครื่องวิเครำะห์แบบดิจิตอล ยี่ห้อ HANNA รุ่น HI 96733   

กำรรวบรวมข้อมูล 

เมื่อสิ นสุดกำรทดลอง นับจ ำนวนลูกปลำที่เหลือรอด ชั่งน  ำหนักและวัดควำมยำวลูกปลำเพ่ือหำค่ำ
อัตรำกำรเจริญเติบโตจ ำเพำะและเปอร์เซ็นต์น  ำหนักเพ่ิมและค่ำอัตรำรอด 

น ำข้อมูลมำค ำนวณตำมวิธีดังนี  

อัตรำกำรเจริญเติบโตจ ำเพำะ (Specific growth rate, SGR; %/d)  

= 
(ln น  ำหนักปลำเมื่อสิ นสุดกำรเลี ยง – ln น  ำหนักปลำเริ่มต้น) 

 x 100 
ระยะเวลำเลี ยง (วัน) 

 

เปอร์เซ็นต์น  ำหนักเพ่ิม (Percentage weight gain; %) 

= 
น  ำหนักเฉลี่ยเมื่อสิ นสุดกำรทดลอง – น  ำหนักเฉลี่ยเมื่อเริ่มกำรทดลอง 

 x 100 
น  ำหนักเฉลี่ยเมื่อเริ่มกำรทดลอง 

 

อัตรำรอด (Survival rate) (%) = 
จ ำนวนปลำเมือ่สิ นสุดกำรทดลอง 

 x 100 
จ ำนวนปลำเริ่มต้น 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ตรวจสอบค่ำแปรปรวนของข้อมูลโดยใช้ Levene’s test ท ำกำรแปลงค่ำข้อมูลที่เป็นเปอร์เซ็นต์
ด้วย arcsine ท ำกำรวิเครำะห์ค่ำดัชนีในแต่ละชุดกำรทดลองโดยวิธีวิเครำะห์วำเรียนซ์ (one-way analysis of 
variance) และเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s new multiple range test ที่
ระดับควำมเชื่อม่ัน 95 เปอร์เซ็นต์ (Zar, 1996)  
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ผลการศึกษา 

 

การทดลองที่ 1 การพัฒนาอาหารส าเร็จรูปส าหรับอนุบาลลูกปลาช่อน 

จำกกำรพัฒนำสูตรอำหำรส ำหรับอนุบำลลูกปลำช่อนได้สูตรอำหำรตำมตำรำงที่ 1 และมีกรรมวิธี
กำรผลิตดังต่อไปนี  

 
กรรมวิธีกำรผลิตอำหำรเม็ดส ำเร็จรูป ดังต่อไปนี  
1. ชั่งวัตถุดิบตำมสูตรอำหำร (ตำรำงที่ 1) โดยผสมวัตถุดิบแห้งทั งหมดให้เข้ำกันดี น ำไปร่อน

ผ่ำนตะแกรงขนำด 500 ไมครอน 
2. แยกไข่แดงออกจำกไข่ขำว น ำไข่แดงไปปั่นด้วยเครื่องปั่น ส่วนไข่ขำวใส่ในชำมผสม ตีไข่ขำว

ให้ขึ นฟู 
3. น ำน  ำมันปลำ น  ำมันถั่วเหลือง เลซิติน เติมลงในไข่แดง ปั่นผสมให้เข้ำกัน 
4. ผสมวัตถุดิบแห้งทั งหมด แล้วน ำไปร่อนผ่ำนตะแกรงขนำด 1,000 ไมครอน ใส่ภำชนะส ำหรับผสม 
5. น ำส่วนผสมในข้อ 3 เทใส่ส่วนผสมวัตถุดิบแห้งในข้อ 4 ผสมให้เข้ำกัน 
6. น ำไข่ขำวที่ตีจนขึ นฟู มำใส่ในส่วนผสมแล้วคลุกเคล้ำให้เป็นเนื อเดียวกัน ปิดภำชนะผสม

ด้วยฟอยล์ จำกนั นหมักทิ งไว้ 15 นำที เติมน  ำส้มสำยชู คนให้เข้ำกัน ใส่ถ้วยซิลิโคน น ำไปนึ่ง
อุณหภูมิน  ำ 100 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 5-7 นำท ี

7. น ำอำหำรมำหั่นเป็นชิ นสี่เหลี่ยม ผึ่งในที่ร่มให้หมำด จำกนั นปั่นให้ละเอียด แล้วตำกในที่ร่ม 
จนอำหำรแห้ง น ำไปร่อนผ่ำนตะแกรงขนำด 250, 500  และ 1,000 ไมครอน จำกนั น
น ำไปใช้ในกำรอนุบำลลูกปลำ 

คุณค่ำทำงโภชนำกำรของอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปที่พัฒนำ มีปริมำณโปรตีน ไขมัน กำก และเถ้ำ 

เท่ำกับ 52.62, 15.93, 0.84  และ 10.90 % น  ำหนักแห้ง ตำมล ำดับ (ตำรำงที่ 2) ชนิดและปริมำณกรดอะมิโน

ในอำหำรทดลองแสดงในตำรำงที่ 3 ชนิดและปริมำณกรดไขมันในอำหำรทดลองแสดงในตำรำงที่ 4 และมีค่ำ

ควำมคงทนที่ 1, 2 และ 3 ชั่วโมงเท่ำกับ 91.14, 89.89 และ 86.35 % ตำมล ำดับ 
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ตารางท่ี 1 สูตรอำหำร 
 

วัตถุดบิ เปอร์เซ็นต์ (%) 
ไข่ไก่ เบอร์ 3   31.66 
ปลำป่น (60%) 29.32 
วีทกลูเตน 9.38 
แป้งข้ำวเจ้ำ 8.21 
แป้งสำลี 9.38 
น  ำมันปลำ 0.35 
น  ำมันถั่วเหลือง 0.82 
เลซิติน 0.91 
วิตำมินและแร่ธำตุรวม* 0.35 
วิตำมินซี (35%) 0.23 
ยีสต์ 2.35 
เนื อปลำร้ำ 7.04 
รวม 100.00 

หมำยเหตุ :*วิตำมินรวมและแร่ธำตุรวม 1 กิโลกรัม ประกอบด้วย วิตำมิน A 500,000 IU, D3 100,000 IU, E 10,000 IU,  

K3 0.80 g. B1 0.75 g, B2 1.10 g, B6 1.20 g, B12 0.005 g, Biotin 0.02 mg, Pantothenic acid 3.00 g,  

Niacin 2.15 g, Inositol 25.00 g, Folic acid 0.80 g, และแร่ธำตุ Copper 4.50 g, Zinc 20 g, Iron 20 g, Selenium 0.04 g 

 

ตารางที่ 2 คุณค่ำทำงโภชนำกำรของอำหำรทดลอง 

 

พำรำมิเตอร์ เปอร์เซ็นต์น  ำหนักแห้ง 
ควำมชื น 11.54 
โปรตีน 52.62 
ไขมัน 15.93 
กำก 0.84 
เถ้ำ 10.90 
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ตารางที่ 3 ชนิดและปริมำณกรดอะมิโนในอำหำรทดลอง  

 

ล ำดับที่ ชนิดกรดอะมิโน ปริมำณ (มก./100 ก. อำหำร) 
1 Alanine 2,387.00 
2 Arginine* 2,145.00 
3 Aspartic acid 3,434.00 
4 Cystine 982.50 
5 Glutamic acid 6,763.00 
6 Glycine 1,989.00 
7 Histidine* 873.06 
8 Isoleucine* 1,728.00 
9 Leucine* 2,901.00 
10 Lysine* 2,189.00 
11 Methionine* 1,119.00 
12 Phenylalanine* 1,989.00 
13 Proline 3,050.00 
14 Serine 2,017.00 
15 Threonine* 1,628.00 
16 Tryptophan* 250.26 
17 Tyrosine 1,237.00 
18 Valine* 1,969.00 

              หมำยเหตุ : * กรดอะมิโนท่ีจ ำเป็นส ำหรบัสัตว์น  ำ 
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ตารางท่ี 4 ชนิดและปริมำณกรดไขมันในอำหำรทดลอง 

 

ล ำดับที่ ชนิดกรดไขมันอ่ิมตัว ปริมำณ (ก./100 ก. อำหำร) 

1 Lauric acid (C12:0) 0.06  

2 Myristic acid (C14:0) 0.21  

3 Pentadecanoic acid (C15:0) 0.03  

4 Palmitic acid (C16:0)  3.54  

5 Heptadecanoic acid (C17:0) 0.04  

6 Stearic acid (C18:0) 1.16  

7 Lignoceric acid (C24:0) 0.20  

 ชนิดกรดไขมันไม่อ่ิมตัว ปริมำณ (ก./100 ก. อำหำร) 

8 Palmitoleic acid (C16:1) 0.46  

9 cis-10-Heptadecenoic acid (C17:1n10) 0.03  

10 cis-9-Oleic acid (C18:1n9c) 5.27  

11 cis-11-Eicosenoic acid (C20:1n11) 0.04  

12 Linolenic acid (C18:2n6c) 3.04  

13 alpha-Linolenic acid (C18:3n3) 0.19  

14 cis-11,14-Eicosadienoic acid (C20:2) 0.02  

15 
cis-8,11,14-Eicosatriienoic acid 
(C20:3n6) 

0.02  

16 Arachidonic acid (C20:4n6) 0.29  

17 Dacosahexaenoic acid (C22:6n3) 0.43  
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การทดลองที่ 2 การทดลองใช้อาหารเม็ดส าเร็จรูปท่ีพัฒนาได้จากการทดลองท่ี 1 ทดแทนไรแดงในการ 
                   อนุบาลลูกปลาช่อนเป็นระยะเวลา 15 วัน (ลูกปลาอายุ 7-22; วัน)   

จำกกำรทดลองอนุบำลลูกปลำช่อนเป็นระยะเวลำ 15 วัน (อำยุ 7-22 วัน)  ด้วยอำหำรเม็ด

ส ำเร็จรูปจำกกำรทดลองที่ 1 ทดแทนไรแดง ได้ผลกำรทดลองดังนี  

น  ำหนักสุดท้ำย (กรัม) 

จำกกำรทดลองอนุบำลลูกปลำช่อนด้วยไรแดงและอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปเป็นเวลำ 15 วัน พบว่ำ  

ลูกปลำช่อนมีค่ำน  ำหนักสุดท้ำยเท่ำกับ 278.64+23.68, 233.20+8.41, 195.69+24.37, 165.02+27.63 และ 

108.31+23.78 มิลลิกรัม ตำมล ำดับ โดยชุดกำรทดลองที่ 1 มีค่ำน  ำหนักสุดท้ำยมำกที่สุด (p<0.05) และชุด

กำรทดลองที่ 5 มีค่ำน  ำหนักสุดท้ำยน้อยที่สุด (p<0.05) ชุดกำรทดลองที่ 2 มีค่ำมำกกว่ำชุดกำรทดลองที่ 3 

และ 4 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05) และชุดกำรทดลองที่ 3 มีค่ำมำกกว่ำชุดกำรทดลองที่ 4 อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05) (ตำรำงท่ี 5) 

ควำมยำวสุดท้ำย (มิลลิเมตร) 

จำกกำรทดลองอนุบำลลูกปลำช่อนด้วยไรแดงและอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปเป็นเวลำ 15 วัน พบว่ำ 

ลูกปลำช่อนมีค่ ำควำมยำวสุดท้ำยเท่ำกับ 30.50+0.47, 28.68+0.34, 27.15+0.78, 25.24+1.49 และ 

21.72+1.51 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ โดยชุดกำรทดลองที่ 1 มีค่ำน  ำหนักสุดท้ำยมำกที่สุด (p<0.05) และชุดกำร

ทดลองที่ 5 ค่ำน  ำหนักสุดท้ำยน้อยที่สุด (p<0.05) ชุดกำรทดลองที่ 2 มีค่ำมำกกว่ำชุดกำรทดลองที่ 3 และ 4 

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05) และชุดกำรทดลองที่ 3 มีค่ำมำกกว่ำชุดกำรทดลองที่ 4 อย่ำงมีนัยส ำคัญ

ทำงสถิติ (p<0.05) (ตำรำงท่ี 5) 

เปอร์เซ็นต์น  ำหนักเพ่ิม (เปอร์เซ็นต์) 

จำกกำรทดลองอนุบำลลูกปลำช่อนด้วยไรแดงและอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปเป็นเวลำ 15 วัน พบว่ำ

ลูกปลำช่อนมีค่ำเปอร์เซ็นต์น  ำหนักเพ่ิมเท่ำกับ 2,951.93+259.35, 2,454.22+92.16, 2,043.42+266.95, 

1,707.49+302.62 และ1,086.35+260.51 เปอร์เซ็นต์ ตำมล ำดับ โดยชุดกำรทดลองที่ 1 มีค่ำแตกต่ำงอย่ำง 

ไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติจำกชุดกำรทดลองที่ 2 (p>0.05) แต่มีค่ำมำกกว่ำชุดกำรทดลองที่ 3, 4 และ 5 อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05) และ ชุดกำรทดลองที่ 2 มีค่ำแตกต่ำงอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติจำกชุดกำร

ทดลองที่ 3 (p>0.05) แต่มีค่ำมำกกว่ำชุดกำรทดลองที่ 4 และ 5 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05) ชุดกำร

ทดลองที่ 4 มีค่ำแตกต่ำงอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติจำกชุดกำรทดลองที่  3 (p>0.05) แต่มีค่ำมำกกว่ำชุดกำร

ทดลองที่ 5 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05) ส่วนชุดกำรทดลองที่ 5 มีค่ำน้อยท่ีสุด (p<0.05) (ตำรำงท่ี 5) 

อัตรำกำรเจริญเติบโตจ ำเพำะ (เปอร์เซ็นต์ต่อวัน) 

จำกกำรทดลองอนุบำลลูกปลำช่อนด้วยไรแดงและอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปเป็นเวลำ 15 วัน พบว่ำลูก

ปลำช่อน มีค่ำอัตรำกำรเจริญเติบโตจ ำเพำะเท่ำกับ 22.77+0.56, 21.60+0.24, 20.39+0.81, 19.21+1.21 และ 

16.37+1.39เปอร์เซ็นต์ ตำมล ำดับ โดยชุดกำรทดลองที่ 1 มีค่ำอัตรำกำรเจริญเติบโตจ ำเพำะมำกที่สุด (p<0.05) 
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และชุดกำรทดลองที่ 5 ค่ำอัตรำกำรเจริญเติบโตจ ำเพำะน้อยที่สุด (p<0.05) ชุดกำรทดลองที่ 2 มีค่ำมำกกว่ำ

ชุดกำรทดลองที่ 3 และ 4 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05) และชุดกำรทดลองที่ 3 มีค่ำมำกกว่ำชุดกำร

ทดลองที่ 4 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05) (ตำรำงท่ี 5) 

 

 

อัตรำรอด (เปอร์เซ็นต์) 

เมื่อสิ นสุดกำรทดลอง พบว่ำลูกปลำช่อนที่อนุบำลด้วยไรแดงและอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปมีค่ำ

อัตรำรอดเท่ำกับ 98.50+2.24, 95.0+4.68, 95.5+3.26, 93.0+3.26 และ 92.5+3.54 % ตำมล ำดับ โดยชุด

กำรทดลองที่ 1 มีค่ำอัตรำรอดแตกต่ำงกันอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติกับชุดกำรทดลองที่ 2 และ 3 (p>0.05) 

แต่มีค่ำมำกกว่ำชุดกำรทดลองที่ 4 และ 5 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05) และชุดกำรทดลองที่ 2, 3, 4 

และ 5 มีค่ำแตกต่ำงกันอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p>0.05) (ตำรำงท่ี 5) 

 

ตารางท่ี 5 กำรเจริญเติบโตและอัตรำรอดของลูกปลำช่อน 

พำรำมิเตอร ์
ชุดกำรทดลองที ่

1 2 3 4 5 
น  ำหนักเริ่มต้น 
(มก.) 

9.13+4.88 9.13+4.88 9.13+4.88 9.13+4.88 9.13+4.88 

ควำมยำว
เริ่มต้น (มม.) 

5.99+0.87 5.99+0.87 5.99+0.87 5.99+0.87 5.99+0.87 

น  ำหนักสุดท้ำย 
(มก.) 

278.64+23.68a 233.20+8.41b 195.69+24.37c 165.02+27.63d 108.31+23.78e 

ควำมยำว
สุดท้ำย (มม.) 

30.50+0.47a 28.68+0.34b 27.15+0.78c 25.24+1.49d 21.72+1.51e 

เปอร์เซ็นต์
น  ำหนักเพิ่ม 
(%) 

2,951.93+259.35a 2,454.22+92.16ab 2,043.42+266.95bc 1,707.49+302.62 c 1,086.35+260.51d 

อัตรำกำร
เจริญเติบโต
จ ำเพำะ  
(%/วัน) 

22.77+0.56a 21.60+0.24b 20.39+0.81c 19.21+1.21d 16.37+1.39e 

อัตรำรอด (%) 98.50+2.24a 95.00+4.68ab 95.50+3.26ab 93.00+3.26b 92.50+3.54b 

 
คุณสมบัติของน  ำ 
คุณสมบัติของน  ำจำกกำรทดลอง พบว่ำ ปริมำณออกซิเจนที่ละลำยในน  ำมีค่ำระหว่ำง 260.00-360.00 

มก./ลิตร ควำมเป็นกรดเป็นด่ำงมีค่ำระหว่ำง 8.00-8.20 ควำมเป็นด่ำงมีค่ำระหว่ำง 374.00-425.00 มก./ลิตร as 
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CaCO3 ควำมกระด้ำงมีค่ำระหว่ำง 400.00-450.00 มก./ลิตร as CaCO3 อุณหภูมิน  ำมีค่ำระหว่ำง 26.00-26.50 
องศำเซลเซียส แอมโมเนียรวมมีค่ำ 0.00 มก.แอมโมเนีย-ไนโตเจน/ลิตร ไนไตรท์มีค่ำ 0.00 มก.ไนไตร์ท-ไนโตเจน/ลิตร 

 
สรุปและวิจารณ์ผล 

 

จำกกำรพัฒนำสูตรอำหำรส ำหรับอนุบำลลูกปลำช่อนโดยใช้กรรมวิธีกำรผลิตที่ดัดแปลงมำจำก

กำรท ำเบเกอรี่และไข่ตุ๋น ให้คุณค่ำทำงโภชนำกำรโดยน  ำหนักแห้งมีค่ำโปรตีน 52.62 % ไขมัน 15.93 % กำก 

0.84  % และเถ้ำ 10.90 % ชนิดและปริมำณกรดอะมิโน ชนิดและปริมำณกรดไขมันมีค่ำใกล้เคียงกับในไรแดง

ที่เลี ยงด้วยคลอเรลล่ำ ยกเว้น กรดไขมัน alpha-Linolenic acid (C18:3n3) จะพบมำกในไรแดงมำกแต่ใน

อำหำรเม็ดส ำเร็จรูปพบน้อย แต่กรดไขมัน Linolenic acid (C18:2n6c) จะพบในอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปมำก แต่

ในไรแดงมีน้อย ตำมตำรำงผนวกที่ 1 และ 2 ในส่วนของค่ำควำมคงทนพบว่ำที่ 1, 2 และ 3 ชั่วโมง มีค่ำเท่ำกับ 

91.14, 89.89 และ 86.35 เปอร์เซ็นต์ ตำมล ำดับ แสดงว่ำอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปที่พัฒนำรูปแบบใหม่ขึ นมำ

สำมำรถอยู่ในน  ำได้นำน  

จำกกำรทดลองอนุบำลลูกปลำช่อนเป็นระยะเวลำ 15 วัน (ลูกปลำอำยุ 7 - 22 วัน) ด้วยไรแดง

และอำหำรเม็ดส ำเร็จรูป พบว่ำกำรเจริญเติบโตของลูกปลำช่อน (ค่ำน  ำหนักสุดท้ำย ควำมยำวสุดท้ำย และ

อัตรำกำรเจริญเติบโตจ ำเพำะ) ของชุดกำรทดลองที่ 1 อนุบำลด้วยไรแดงทั ง 4 ครั ง มีค่ำกำรเจริญเติบโตมำก

ที่สุด (p<0.05) และค่ำกำรเจริญเติบโตลดลงตำมจ ำนวนครั งที่อนุบำลด้วยไรแดงลดลง และมีค่ำกำร

เจริญเติบโตน้อยที่สุด (p<0.05) เมื่ออนุบำลด้วยอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปทั ง 4 ครั ง ทั งนี เนื่องมำจำกในไรแดงมี 

เอนไซม์ที่ใช้ในกำรย่อยอำหำร แต่ในอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปไม่มี ซึ่งในช่วงปลำวัยอ่อน อวัยวะที่ท ำหน้ำที่สังเครำะห์

เอนไซม์ยังไม่พัฒนำ ลูกปลำย่อยอำหำรโดยใช้เอนไซม์จำกไรแดง ซึ่งกำรใช้อำหำรมีชีวิตร่วมกับอำหำรส ำเร็จรูป

ขนำดเล็กสำมำรถเพ่ิมเอนไซม์ทริปซินมำกกว่ำกำรให้อำหำรมีชีวิตอย่ำงเดียวหรืออำหำรส ำเร็จรูปอย่ำงเดียว 

(Pedroza-Islas et al., 2004)  Mikdarullah and Nugraha (2019) ได้ท ำกำรทดลองอนุบำลลูกปลำช่อน

ด้วยไรแดงและอำหำรส ำเร็จรูปพบว่ำกำรท ำงำนของเอนไซม์อะไมเลสในลูกปลำช่อนที่อนุบำลด้วยไรแดง

ค่อนข้ำงสูงกว่ำเมื่อเทียบกับกิจกรรมของอะไมเลสในลูกปลำช่อนที่อนุบำลด้วยอำหำรส ำเร็จรูป เนื่องจำกได้รับ

เอนไซม์ย่อยอำหำรจำกไรแดง กิจกรรมของอะไมเลสในช่วงกำรเปลี่ยนจำกไรแดงเป็นอำหำรส ำเร็จรูปลดลง ทั งนี 

อำจเนื่องมำจำกลูกปลำช่อนหลังจำก 15 วัน ลูกปลำสำมำรถสร้ำงเอ็มไซม์ย่อยอำหำรได้เอง Micale et al. (2006) 

ท ำกำรศึกษำพบว่ำกิจกรรมของเอนไซม์โปรติเอส ในทำงในทำงเดินอำหำรของปลำกินเนื อสูงทั งที่อนุบำลด้วยอำหำร

มีชีวิตและอำหำรส ำเร็จรูป กิจกรรมของเอ็มไซม์โปรติเอส จะลดลงหำกในทำงเดินอำหำรของปลำไม่มีอำหำร

และจะเพ่ิมขึ นอีกครั งเมือ่มีอำหำรอยู่ในทำงเดินอำหำร  

อัตรำรอดของลูกปลำช่อนที่อนุบำลด้วยอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปที่พัฒนำใหม่ 1 และ 2 ครั งต่อวัน  

มีค่ำไม่แตกต่ำงจำกกำรอนุบำลด้วยไรแดง 4 ครั งต่อวัน (p>0.05) และลูกปลำช่อนที่อนุบำลด้วยอำหำรเม็ด

ส ำเร็จรูปที่พัฒนำใหม่อย่ำงเดียว ท ำให้ลูกปลำมีอัตรำรอดไม่แตกต่ำงจำกกำรให้ไรแดงเป็นอำหำร 1 และ 2 ครั งต่อวัน 
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(p>0.05) ทั งนี อำจเนื่องมำจำกอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปที่พัฒนำใหม่มีคุณค่ำทำงโภชนำกำรเหมำะสมกับลูกปลำ

ช่อนวัยอ่อน และมีขนำดใกล้เคียงกับไรแดง ท ำให้ลูกปลำสำมำรถกินอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปได้ไม่แตกต่ำงจำกกำรกิน

ไรแดง และพบว่ำอำหำรส ำเร็จรูปที่พัฒนำใหม่มีควำมคงทนในน  ำได้นำน ละลำยน  ำช้ำ และไม่พบเมือกติดอยู่

บริเวณข้ำงกล่องโฟมและก้นกล่องโฟมที่ใช้ในกำรอนุบำลลูกปลำช่อนตลอดกำรอนุบำล ซึ่งสอดคล้องกับ Yufera 

et al. (2000) กล่ำวว่ำคุณสมบัติของอำหำรส ำเร็จรูปส ำหรับอนุบำลลูกปลำจะต้องมีลักษณะส ำคัญ คือ รูปร่ำง

และขนำดอำหำรต้องง่ำยต่อกำรมองเห็นและกำรกินของปลำ มีควำมคงตัวในน  ำค่อนข้ำงสูง มีควำมน่ำกินและ

กระตุ้นกำรกินอำหำรของปลำได้ ปลำสำมำรถย่อยและน ำสำรอำหำรไปใช้ได้ดี  และจำกกำรทดลองพบว่ำกรด

ไขมัน alpha-Linolenic acid (C18:3n3) จะพบมำกในไรแดงมำกแต่ในอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปมีน้อย แต่กรด

ไขมัน Linolenic acid (C18:2n6c) จะพบในอำหำรเม้ดส ำเร็จรูปมำก แต่ในไรแดงมีน้อย ซึ่งปลำช่อนต้องกำร

กรดไขมันกลุ่ม n-3 โดยเฉพำะกรดไลโนเลนิก (18:3n-3, linolenic acid, LNA) และกรดไลโนเลอิก (18:2n-6, 

linoleic acid, LOA) ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน (Dayal et al., 2012) ดังนั นกำรใช้อำหำรเม็ดส ำเร็จรูปที่พัฒนำใหม่

ร่วมกับกำรใช้ไรแดงจึงท ำให้ลูกปลำช่อนมีอัตรำรอดสูง ในกำรทดลองครั งนี  คุณภำพน  ำมีค่ำอยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมำะสม

ต่อกำรเพำะเลี ยงสัตว์น  ำ (ไมตรี และจำรุวรรณ, 2528) 

จำกกำรพัฒนำอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปส ำหรับอนุบำลลูกปลำช่อน สำมำรถน ำไปใช้ในกำรอนุบำล 

ลูกปลำช่อนช่วงที่มีปริมำณไรแดงไม่เพียงพอกับควำมต้องกำรของลูกปลำเมื่อใช้ร่วมกับไรแดง 50% ท ำให้ลูก

ปลำช่อนมีอัตรำรอดไม่แตกต่ำงจำกกำรอนุบำลด้วยไรแดง 
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ภาคผนวก 
 

ตารางผนวกท่ี 1 ชนิดและปริมำณกรดอะมิโนที่จ ำเป็นในอำหำรส ำเร็จรูปและในไรแดง (%) 

 

ล ำดับที่ ชนิด อำหำรส ำเร็จรูป  ไรแดง* 
ชนิดกรดอะมิโนที่จ ำเป็น 

1 Arginine 5.55 12.18 
2 Histidine 2.26 9.15 
3 Isoleucine 4.47 5.25 
4 Leucine 7.51 8.38 
5 Lysine 5.66 10.19 
6 Methionine 2.90 2.11 
7 Phenylalanine 5.15 3.37 
8 Threonine 4.21 4.55 
9 Tryptophan 0.65 - 
10 Valine 5.09 1.66 

ชนิดกรดอะมิโนไม่จ ำเป็น 
11 Alanine 6.18 5.77 
12 Asparagine - 1.38 
13 Aspartic acid 8.88 4.56 
14 Cystine 2.54 - 
15 Glutamic acid 17.50 12.92 
16 Glycine 5.15 6.94 
17 Proline 7.89 3.24 
18 Serine 5.22 6.20 
19 Tyrosine 3.20 2.25 

              *ทีม่ำ: Hasan et.al. (2023) 
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ตารางผนวกท่ี 2 ชนิดและปริมำณกรดไขมันในอำหำรทดลองและในไรแดง (%) 

 

ล ำดับที ่ ชนิดกรดไขมัน อำหำรส ำเร็จรูป ไรแดง* 

ชนิดกรดไขมันอิ่มตัว 

1 Lauric acid (C12:0) 0.40 - 

2 Myristic acid (C14:0) 1.40 1.84 

3 Pentadecanoic acid (C15:0) 0.20 1.93 

4 Palmitic acid (C16:0)  23.55 18.28 

5 Heptadecanoic acid (C17:0) 0.27 1.55 

6 Stearic acid (C18:0) 7.72 1.32 

7 Arachidic acid (C20:0) 0.00 0.91 

8 Behenic acid (C22:0) 0.00 2.18 

9 Lignoceric acid (C24:0) 1.33 - 

ชนิดกรดไขมันไม่อิม่ตัว 

10 Palmitoleic acid (C16:1) 3.06 - 

11 Palmitoleic acid (C16:1n7) - 7.15 

12 
cis-10-Heptadecenoic acid 
(C17:1n10) 

0.20 -0 

13 cis-9-Oleic acid (C18:1n9c) 35.06 20.63 

14 
cis-11-octadecenoic acid 
(C18:1n7) 

- 6.38 

15 cis-11-Eicosenoic acid (C20:1n11) 0.27 0 

16 9-Eicosenoic acid (C20:1n9) 0.00 2.21 

17 Linolenic acid (C18:2n6c) 20.23 8.37 

18 alpha-Linolenic acid (C18:3n3) 1.26 18.35 

19 
cis-11,14-Eicosadienoic acid 
(C20:2) 

0.13 - 

20 
cis-8,11,14-Eicosatriienoic acid 
(C20:3n6) 

0.13 1.44 

21 Arachidonic acid (C20:4n6) 1.93 1.34 

22 Eicosapentaenoic acid (C20:5n3) - 1.88 

23 Docosapentaenoic acid (C22:5n3) - 2.64 

24 Docosahexaenoic acid (C22:6n3) 2.86 1.42 

                *ที่มำ: Hasan et.al. (2023) 
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ขั นตอนการผลิตอาหารเม็ดส าเร็จรูปส าหรับอนุบาลลูกปลาช่อน  
 
1. วัตถุดบิที่ใช้ในกำรผลิตอำหำรทดลอง 
 

 
 
2. กำรแยกไข่แดงออกจำกไข่ขำว  
 

 
 

3. กำรตีไข่ขำวให้ขึ นฟู 
 

 
 
4. กำรผสมน  ำมันปลำ น  ำมันถั่วเหลือง เลซิติน ลงในไข่แดง ปั่นผสมให้เข้ำกัน 
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5. ผสมวัตถุดิบแห้งทั งหมด แล้วน ำไปร่อน 
 

 
 

6. น ำส่วนผสมในข้อ 3 เทใส่ส่วนผสมวัตถุดิบแห้งในข้อ 4 ผสมให้เข้ำกัน 
 

 
 

7. น ำไข่ขำวที่ตีจนขึ นฟู มำใส่ในส่วนผสมแล้วคลุกเคล้ำให้เป็นเนื อเดียวกัน  
 

 
 

8. น ำส่วนผสมใส่พิมพ์และน ำไปนึ่ง 
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9. อำหำรที่ได้น ำมำหั่นเป็นชิ นสี่เหลี่ยม  
 

 
 
10. ปั่นละเอียดแล้วตำกในที่ร่ม  
 

 
 
11. ร่อนผ่ำนตะแกรงขนำด 250, 500  และ 1,000 ไมครอน  
 

 
 

12. อำหำรเม็ดส ำเร็จรูปที่พัฒนำขึ นมำใหม่ 
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การทดลองอนุบาลลูกปลาช่อน อายุ 7 – 22 วัน ด้วยอาหารเม็ดส าเร็จรูปท่ีพัฒนาขึ นใหม่ 
 
1. กำรเตรียมภำชนะทดลอง 
 

 
 
2. กำรเตรียมลูกปลำทดลอง 
 

 
 

3. อำหำรทดลอง 
 

 
 

4. กำรให้อำหำรทดลอง 
 

 


