


ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าชายฝั่งประจวบคีรีขันธ์ประสบความส้าเร็จในการ

เพาะขยายพันธุ์ปลิงขาว (Holothuria scabra) ตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2551  ได้พัฒนาเทคนิคการเพาะพันธุ์และ

อนุบาลจนสามารถผลิตลูกพันธุ์ปลิงขาวปล่อยคืนสู่ธรรมชาติได้ส้าเร็จ  โดยได้รับอุดหนุนทุนวิจัยจากส้านัก

งานวิจัยและพัฒนาการเกษตร  (องค์การมหาชน)  หรือ  สวก.  เพ่ือด้าเนินโครงการวิจัยและพัฒนาเทคนิค

การเพาะเลี้ยงปลิงขาว  ตั้งแต่การเพาะพันธุ์  การอนุบาล  และการเลี้ยงปลิงขาวรูปแบบต่างๆ  จนสามารถ

ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับเกษตรที่สนใจการเลี้ยงปลิงขาว  นักวิชาการ  และนักวิจัย  สามารถน้าข้อมูล

ไปพัฒนาต่อยอดและใช้ประโยชน์ด้านการเพาะเลี้ยงปลิงขาว 

คู่มือการเพาะเลี้ยงปลิงขาวฉบับนี้  จัดท้าขึ้นเพ่ือเป็นข้อมูลและแนวทางในการเพาะพันธุ์  

การอนุบาลในโรงเพาะฟัก  การอนุบาลในบ่อดิน  และการเลี้ยงรูปแบบต่างๆ  เพ่ือเป็นแนวทางในการน้าไปใช้

ประโยชน์ต่อไป

คณะผู้จัดท้า

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าชายฝั่งประจวบคีรีขันธ์

กองวิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าชายฝั่ง

กรมประมง

มกราคม  2566



บทน ำ 

กำรจัดล ำดับทำงอนุกรมวิธำน

ข้อมูลทำงชีววิทยำ

วงจรชีวิต

กำรเพำะพันธุ์และอนุบำลปลิงขำวในระบบโรงเพำะฟัก

1. การคัดเลือกและล้าเลียงพ่อแม่พันธุ์ปลิงขาว

2. การจัดการพ่อแม่พันธุ์ปลิงขาวและการเตรียมอาหารส้าหรับการขุนเลี้ยงในโรงเพาะฟัก

3. การกระตุ้นให้ปล่อยเซลล์สืบพันธุ์

4. การเก็บรวบรวม  และการผสมไข่กับน้้าเชื้อปลิงขาว

5. การอนุบาลลูกปลิงขาว

6. การล้าเลียงลูกพันธุ์ปลิงขาวขนาด  2  เซนติเมตร

กำรเลี้ยงปลิงขำว

1. การเลี้ยงปลิงขาวในบ่อคอนกรีตร่วมกับการเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไม

2. การเลี้ยงปลิงขาวในบ่อดิน

3. การเลี้ยงปลิงขาวในคอกในทะเล

คุณภำพน้ ำ

เอกสารอ้างอิง
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ภาพท่ี 1  ลักษณะปลิงขาว H. scabra

ภาพที่ 2  ลักษณะการฝังตัวของปลิงขาวในแหล่งธรรมชาติ

ภาพที่ 3  ลักษณะของผลึกหินปูน  (spicules)  ตามส่วนต่างๆ  ของร่างกายปลิงขาว H. scabra

(Carpenter and Volker, 1998)

ภาพที่ 4 ลักษณะของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของปลิงขาว 

ภาพที่ 5  ต้าแหน่งและลักษณะของช่องเปิดปลายต่อมเพศ  (gonopore)

ภาพที่ 6  ลูกปลิงขาวระยะ auricularia

ภาพที่ 7  ลูกปลิงขาวระยะ  doliolaria

ภาพที่ 8  ลูกปลิงขาวระยะ pentactular

ภาพที่ 9  ลูกปลิงขาวระยะ juvenile

ภาพที่ 10  วงจรชีวิตปลิงขาว  H. scabra

ภาพที่ 11 การเก็บรวบรวมและคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ปลิงขาวจากธรรมชาติ

ภาพที่ 12 ลักษณะของปลิงขาวที่มีแผลเปื่อยยุ่ยบริเวณล้าตัว  ไม่เหมาะสมในการล้าเลียง

ภาพท่ี 13  การล้าเลียงพ่อแม่พันธุ์ปลิงขาว 

ภาพที่ 14 ปลิงขาวคายอวัยวะภายใน  ผิวหนังเปื่อยยุ่ย  และตายหลังการล้าเลียงที่ไม่ถูกวิธี

ภาพที่ 15 การเตรียมบ่อขุนเลี้ยงปลิงขาว 

ภาพที่ 16  ลักษณะของอาหารส้าหรับขุนเลี้ยงปลิงขาว 

ภาพที่ 17  ถังส้าหรับกระตุ้นปลิงขาวให้ปล่อยเซลล์สืบพันธุ์

ภาพที่ 18  ลักษณะของปลิงขาวที่แสดงพฤติกรรมพร้อมที่จะปล่อยเซลล์สืบพันธุ์

ภาพที่ 19  น้าปลิงขาวที่แสดงพฤติกรรมพร้อมปล่อยเซลล์สืบพันธุ์แยกใส่ภาชนะไว้

ภาพท่ี 20  ปลิงขาวตัวผู้ปล่อยน้้าเชื้อ

ภาพที่ 21  ปลิงขาวตัวเมียปล่อยไข่

ภาพที่ 22  ไข่ปลิงขาวจากกล้องจุลทรรศน์ 
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ภาพที่ 23  ไม้ส้าหรับใช้คนไข่  และปิเปตส้าหรับสุ่มไข่ปลิงขาว

ภาพท่ี 24  การสุ่มไข่ปลิงขาวเพ่ือน้าไปนับจ้านวน

ภาพที่ 25  การเติมน้้าเชื้อเพ่ือผสมกับไข่ปลิงขาว 

ภาพที่ 26  ปริมาณอสุจิอยู่โดยรอบไข่ในอัตราส่วนที่เหมาะสม

ภาพที่ 27  ปริมาณอสุจิอยู่โดยรอบไข่ในอัตราส่วนที่ไม่เหมาะสม

ภาพที่ 28 ถังไฟเบอร์กลาสความจุ  200  ลิตร  ส้าหรับฟักไข่ในห้องควบคุมอุณหภูมิ

ภาพที่ 29 เก็บรวบรวมตัวอ่อนออกจากถังฟัก  และลูกปลิงขาวในกระบอกกรอง  สังเกตเห็น

เป็นกลุ่มสีเหลือง

ภาพท่ี 30  กระบอกกรองกรุด้วยผ้ากรองไนล่อนขนาดช่องตา  90  ไมครอน

ภาพที่ 31  ตัวอ่อนปลิงขาวที่อยู่บนผ้ากรอง  และการล้างท้าความสะอาดลูกปลิงขาว 

ภาพที่ 32 กระบอกกรองส้าหรับคัดแยกปลิงขาวระยะ  doliolaria

ภาพที่ 33  ถังอนุบาลลูกปลิงขาวระยะลงเกาะ

ภาพที่ 34  ไดอะตอมเกิดขึ้นเป็นฟิล์มสีน้้าตาลเคลือบอยู่ที่วัสดุยึดเกาะ

ภาพที่ 35  เลนละเอียดกับสาหร่ายในอัตราส่วน  70 : 30 กรัม

ภาพที่ 36  วัสดุส้าหรับให้ลูกปลิงขาวยึดเกาะ

ภาพท่ี 37  ลูกปลิงขาวขนาด  5 มิลลิเมตร  พร้อมน้าไปอนุบาลต่อโดยใช้น้้าจากบ่อดิน

ภาพที่ 38  การใช้พู่กันขนอ่อนปัดลูกปลิงขาวออกจากตุ้มปูนถ่วงวัสดุยึดเกาะ

ภาพที่ 39  ถังอนุบาลลูกปลิงขาวบริเวณบ่อดิน

ภาพที่ 40  น้้าจากบ่อดินไหลผ่านถังอนุบาลลูกปลิงขาว 

ภาพที่ 41  การล้างตะกอนในถังอนุบาลออก  และคัดขนาดลูกปลิงขาวสัปดาห์ละ  1  ครั้ง

ภาพที่ 42  ลูกปลิงขาวขนาด  2  เซนติเมตร  ที่ได้จากการอนุบาลโดยใช้น้้าจากบ่อดิน

ภาพที่ 43  ลักษณะของช่อแผ่นพลาสติกส้าหรับเป็นอุปกรณ์ในการล้าเลียงลูกปลิงขาว 

ภาพท่ี 44 การบรรจุลูกปลิงขาวลงกล่องโฟม  ชั้นที่  1
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ภาพที่ 45  การบรรจุลูกปลิงขาวลงกล่องโฟม  ชั้นที่  2 - 4

ภาพที่ 46  ลักษณะของปลิงขาวหลังการล้าเลียง  8 ชั่วโมง  จาก  จ.ประจวบคีรีขันธ์

ถึงเกาะยาวน้อย  จ.พังงา

ภาพที่ 47  ลักษณะของบ่อคอนกรีตเลี้ยงปลิงขาว  และการเชื่อมต่อบ่อด้วยท่อพีวีซี

ภาพที่ 48  สาหร่ายทะเลชนิด Caulerpa lentillifera และลักษณะการแขวนในบ่อคอนกรีต

ภาพท่ี 49  ผลผลิตปลิงขาว กุ้งขาวแวนนาไม และสาหร่ายทะเลที่เลี้ยงร่วมกันในบ่อคอนกรีต

ภาพที่ 50  บ่อดินเลี้ยงปลิงขาวของเกษตรกรในพื้นที่เกาะยาวน้อย  อ้าเภอเกาะยาว  จังหวัดพังงา

ภาพที่ 51  การเตรียมคอกส้าหรับเลี้ยงปลิงขาวในบ่อดิน

ภาพที่ 52  ปลิงขาวที่เลี้ยงในบ่อดิน  สมานแผลที่เกิดจากความเครียดจากการเปลี่ยนแปลง

ความเค็มในบ่อดิน

ภาพที่ 53  ผลผลิตปลิงขาวที่เลี้ยงในบ่อดิน

ภาพที่ 54  น้าลูกพันธุ์ปลิงขาวและลูกพันธุ์ปลานวลจันทร์ทะเลลงเลี้ยงร่วมกันในบ่อดิน

ภาพท่ี 55  ผลผลิตปลิงขาวและปลานวลจันทร์ทะเลที่ลงเลี้ยงร่วมกันในบ่อดิน

ภาพที่ 56  คอกส้าหรับเลี้ยงปลิงขาว  และคานไม้ไผ่ส้าหรับแขวนสาหร่าย

ภาพที่ 57  การสูบน้้าจากบ่อเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไมลงบ่อเลี้ยงปลิงขาว 

ภาพที่ 58  ผลผลิตปลิงขาว กุ้งขาวแวนนาไม และสาหร่ายทะเลที่เลี้ยงในบ่อดิน  โดยการดึงน้้า

จากบ่อเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไมมาใส่ในบ่อเลี้ยงปลิงขาว

ภาพที่ 59  พ้ืนที่ตั้งคอกปลิงขาวอยู่บริเวณด้านหลังเกาะ  ช่วยก้าบังคลื่นลม  และพ้ืนมีลักษณะ

เป็นดินทรายปนเลน

ภาพท่ี 60  ลักษณะของคอกเลี้ยงปลิงขาวสี่เหลี่ยมขนาดเล็ก  ติดตั้งติดกันจ้านวน  5  คอก

ภาพที่ 61  รอยแผลหลังจากปลิงขาวสมานแผลเปื่อยยุ่ยในช่วงฤดูมรสุม

ภาพที่ 62  ผลผลิตปลิงขาวจากโรงเพาะฟักท่ีน้าไปเลี้ยงในคอกในทะเลเป็นเวลา  17  เดือน
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เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง  อาศัยอยู่บริเวณหน้าดินตามแนวชายฝั่งทะเล  มีความ

ส้าคัญต่อระบบนิเวศทางทะเล  ท้าหน้าที่ช่วยลดสารอินทรีย์ในระบบห่วงโซ่อาหาร  โดยปลิงขาวใช้หนวด

จับตะกอนดินที่มีสารอินทรีย์ปะปนอยู่เข้าสู่ระบบทางเดินอาหารและดูดซับสารอินทรีย์เอาไว้  หลังจากนั้น

จึงขับถ่ายออกมาเป็นตะกอนดินที่สะอาด  (จารุภัทร, 2550 ; Aqudo 2006 ; Tehranifard and Rahimibashar, 

2012)  นอกจากความส้าคัญทางระบบนิเวศแล้ว  ปลิงขาวยังเป็นสัตว์น้้าที่มีความส้าคัญทางเศรษฐกิจอีกด้วย  

มีการจับปลิงขาวขึ้นมาใช้ประโยชน์เพื่อการบริโภค  เนื่องจากเป็นอาหารที่มีโปรตีนสูงถึง  55% และมี

ปริมาณคอลลาเจน  18.38% ซึ่งสูงกว่าในหูฉลาม                                    และตีนไก่ในปริมาณที่เท่ากัน

(Sroyraya et al., 2017)  ปลิงขาว

สามารถน้ามาใช้เป็น

วัตถุดิบในการผลิตยา

และอาหารเสริม  ส้าหรับ

ในประเทศไทยมีการจับปลิงขาว

ขึ้นมาใช้ประโยชน์ในปริมาณมาก  ทั้งเพ่ือการบริโภคภายในประเทศและส่งออกต่างประเทศ  (Munprasit, 

2008)  จนไม่สามารถเกิดทดแทนตามธรรมชาติได้ทัน  ดังนั้นในบางพ้ืนที่มีการก้าหนดมาตรการภายในชุมชน  

เช่น  จัดสรรโควตาการจับปลิงขาวได้ครัวเรือนละไม่เกิน  10  ตัว/วัน  และการรับซื้อปลิงขาวที่มีน้้าหนัก

มากกว่า  300  กรัม  เป็นต้น  เพื่อเป็นการควบคุมปริมาณการประมงปลิงขาวในพ้ืนที่



ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าชายฝั่งประจวบคีรีขันธ์  กรมประมง  ได้ท้าการศึกษา

การเพาะพันธุ์และอนุบาลปลิงขาว H. scabra มาตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2551 มีการพัฒนาเทคนิคต่างๆ  มาอย่าง

ต่อเนื่อง  เพ่ือเพ่ิมอัตรารอดตายและเพ่ิมปริมาณผลผลิตในการปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ  รวมท้ังการศึกษาข้อมูล

การเลี้ยงรูปแบบต่างๆ  เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เกิดอาชีพการเพาะเลี้ยงปลิงขาว  โดยได้รับอุดหนุนทุนวิจัย

จากส้านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร  (องค์การมหาชน) หรือ  สวก.  ในปี พ.ศ. 2556 - 2564  เพ่ือด้าเนิน

โครงการวิจัยด้านการเพาะเลี้ยงปลิงขาว โดยศึกษาตั้งแต่ข้อมูลทางชีววิทยา  การคัดเลือก ล้าเลียงพ่อแม่พันธุ์  

การกระตุ้นให้ปล่อยเซลล์สืบพันธุ์  การพัฒนาเทคนิคการอนุบาลลูกปลิงขาวแต่ละระยะ และรูปแบบ

การเลี้ยงปลิงขาวรูปแบบต่างๆ  เพ่ือเพ่ิมผลผลิต  จนปัจจุบันศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าชายฝั่ง

ประจวบคีรีขันธ์สามารถเพาะพันธุ์และอนุบาลลูกปลิงขาวจนได้ขนาด  2 - 3  เซนติเมตร  พร้อมก้าหนด

ราคาจ้าหน่ายในกิจกรรมเงินทุนหมุนเวียนของกรมประมง  เพ่ือจ้าหน่ายลูกปลิงขาวพันธุ์ดีให้กับเกษตรกร

น้าไปเลี้ยงต่อในบ่อดิน  ทดแทนการจับลูกปลิงขาวจากธรรมชาติ  พร้อมทั้งถ่ายทอดองค์ความรู้ต่างๆ  ให้กับ 

บุคลากรของกรมประมง  มหาวิทยาลัย  และภาคเอกชนที่สนใจ  ได้แก่  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยง

สัตว์น้้าชายฝั่งพังงา  และคณะประมง  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพ่ือน้าองค์ความรู้ไปใช้ในการเพ่ิมผลผลิต

ลูกพันธุ์ปลิงขาวจากโรงเพาะฟักให้เพียงพอต่อความต้องการของเกษตรกรในพื้นที่ 



Phylum       Echinodermata

Class Holothuroidea

Order       Holothuriida

Family       Holothuriidae

Genus       Holothuria

Species       scabra

ลักษณะทั่วไป ปลิงขาว H. scabra หรือ  Sandfish  มีลักษณะล้าตัวทรงกระบอก  มีแกนสมมาตร

ในแนวรัศมี  ตัวเต็มวัยล้าตัวยาว  15 - 20  เซนติเมตร  เส้นผ่าศูนย์กลางล้าตัว  5 - 7  เซนติเมตร  ล้าตัว

ด้านหลัง  (dorsal)  โค้ง  มีสีเทาหรือสีน้้าตาลเข้ม  และผิวล้าตัวมีลักษณะเป็นรอยย่น  บริเวณล้าตัวด้านท้อง

(ventral)  แบนราบ  มีสีขาวและมีเท้าเทียม  (podia)  เป็นจุดสีด้าขนาดเล็กเรียงตัวตามแนวยาวล้าตัวโดยทั่ว

ปากของปลิงขาวอยู่ทางด้านหน้าตอนปลายสุดของล้าตัว  (ภาพที่ 1)  บริเวณรอบปากมีหนวดจ้านวน  20  เส้น

ลักษณะหนวดสั้น  ปลายหนวดเป็นจานหรือโล่ใช้ส้าหรับจับตะกอนดิน  สาหร่ายเซลล์เดียว  หรือสารอินทรีย์

เข้าสู่ปากผ่านเข้าสู่ระบบทางเดินอาหาร  และกากที่เหลือถ่ายออกทางช่องก้น  ซึ่งอยู่ด้านท้ายล้าตัวตรงข้าม

กับปาก  ก้นของปลิงขาวเป็นช่องเล็กๆ  ท้าหน้าที่ในการขับถ่ายของเสียและหายใจ ในภาวะปกติล้าตัวของ

ปลิงขาวจะอ่อนนุ่ม  แต่เมื่อมีการกระตุ้น  เช่น  ถูกจับ  ล้าตัวจะหดเกร็งแข็งขึ้นทันที  ปลิงขาวเพศผู้และ

เพศเมียมีลักษณะภายนอกที่คล้ายกัน  จึงยังไม่สามารถระบุเพศได้เมื่อมองจากลักษณะภายนอก  ปลิงขาว

สามารถขับอวัยวะภายใน (autoevisceration) เมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม  เช่น  อยู่ในช่วงของ

อุณหภูมิที่สูงหรือต่้าเกินไป  การเปลี่ยนแปลงความเค็ม  น้้าเสีย  หรือมีการเปลี่ยนแปลงทางฟิสิกส์และเคมี

อย่างรวดเร็ว  โดยอวัยวะภายในจะสามารถงอกใหม่ (regeneration) ได้อย่างรวดเร็ว  (วิจิตรา, 2560 ; 

Carpenter and Volker, 1998)



ภำพที่ 1  ลักษณะปลิงขำว H. scabra

กำรแพร่กระจำย ปลิงขาวพบแพร่กระจายในเขตอินโดแปซิฟิค และเกาะฮาวาย  (Carpenter 

and Volker, 1998)  ในประเทศไทยพบมากบริเวณชายฝั่งทะเลอันดามัน  ในจังหวัดพังงา  ภูเก็ต  กระบี่  ตรัง  

และสตูล  อาศัยอยู่บริเวณแนวหญ้าทะเลที่ระดับความลึก  2 - 10 เมตร  ฝังตัวบริเวณส่วนท้องลงในพ้ืน

และโผล่ส่วนหลังขึ้นมาให้ตะกอนปกคลุมเพ่ือพรางตัว  (ภาพที่ 2)

ภำพที่ 2  ลักษณะกำรฝังตัวของปลิงขำวในแหล่งธรรมชำติ

ด้ำนหลัง  (dorsal) ด้ำนท้อง  (ventral)



กำรจ ำแนกชนิด ปลิงทะเลแต่ละชนิดสามารถจ้าแนกชนิดได้จากลักษณะภายนอก  และการ

จ้าแนกชนิดจากลักษณะของผลึกหินปูน  (spicules)  ที่ฝังอยู่ตามส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  โดยปลิงขาว

H. scabra มีลักษณะของผลึกหินปูนตามส่วนต่างๆ  ของร่างกายที่แตกต่างกัน  (ภาพที่ 3)

ภำพที่ 3  ลักษณะของผลึกหินปูน  (spicules)  ตำมส่วนต่ำงๆ  ของร่ำงกำยปลิงขำว H. scabra

(Carpenter and Volker, 1998)

กำรสืบพันธุ์ ปลิงขาวมีการสืบพันธุ์แบบแยกเพศ  แต่ไม่สามารถจ้าแนกเพศได้จากลักษณะภายนอก  

ปลิงขาวที่อยู่ในวัยเจริญพันธุ์มีน้้าหนักตัวตั้งแต่  350  กรัมขึ้นไป  สามารถสร้างเซลล์สืบพันธุ์ได้เกือบทั้งปี  

ยกเว้นในช่วงฤดูมรสุมที่มีการเปลี่ยนแปลงของความเค็มและอุณหภูมิของน้้าทะเล  อวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์

ของปลิงขาวมีลักษณะเป็นท่อขนาดเล็ก  (gonadal tubule) จ้านวนมากรวมตัวกันเป็นช่อและมีการ

แตกแขนงออกไป  2 - 3  แขนง  แต่ละท่อพองออกเป็นกระเปาะ  (ภาพที่ 4)  ช่อของอวัยวะสร้างเซลล์

สืบพันธุ์เชื่อมต่อกับท่อของต่อมเพศ  (gonadal duct)  ซึ่งเป็นทางออกของเซลล์สืบพันธุ์จากต่อมเพศ 

มีปลายเปิดออกบริเวณ  gonopore อยู่ที่จุดบนด้านหลังของหัว  (ธเนศ และคณะ, 2563)  (ภาพที่ 5)



ภำพที่ 4  ลักษณะของอวัยวะสร้ำงเซลล์สืบพันธุ์ของปลิงขำว

ภำพที่ 5  ต ำแหน่งและลักษณะของช่องเปิดปลำยต่อมเพศ  (gonopore)



ปลิงขาวสมบูรณ์เพศมีอายุประมาณ  1.5 - 2  ปี  เมื่อเซลล์สืบพันธุ์ของปลิงขาวพัฒนาเข้าสู่ระยะ

สมบูรณ์เพศ  (mature)  ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม  เช่น  อุณหภูมิ  กระแสน้้า  ความเค็ม  เป็นต้น  เป็นตัวกระตุ้น

ให้ปลิงขาวปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ออกมาปฏิสนธิกันภายนอก  เมื่อไข่กับน้้าเชื้อปฏิสนธิกันจึงแบ่งเซลล์พัฒนาเป็น

ลูกปลิงขาววัยอ่อน  ด้ารงชีวิตเป็นแพลงก์ตอนล่องลอยในมวลน้้าทะเล  หลังจากนั้นพัฒนาลงเกาะวัสดุ  

เช่น  ใบหญ้าทะเล  และคืบคลานลงไปอาศัยอยู่บริเวณพ้ืนท้องทะเลเพ่ือเจริญเติบโตต่อไป  โดยวงจรชีวิต

ของปลิงขาว  สามารถแบ่งได้เป็น  4  ระยะ  ดังนี้

1.  ระยะ  auricularia มีลักษณะเด่นคือ  ล้าตัวโปร่งแสง  ความยาวล้าตัว  700 - 1,000 

ไมครอน  มีส่วนของล้าตัวยื่นเป็นแฉกออกไปด้านข้างแบบสมมาตร  มี  ciliated bands ช่วยในการเคลื่อนที่

พัฒนาระบบย่อยอาหารอย่างสมบูรณ์  ซึ่งประกอบด้วยปาก  หลอดอาหาร  และกระเพาะอาหาร  มีการ

เคลื่อนไหวช้าแบบต่อเนื่อง  (ธเนศ และคณะ, 2563)  (ภาพที่ 6 และ 10)

2.  ระยะ doliolaria มีลักษณะเด่นคือ  ล้าตัวมีสีน้้าตาลเข้มและหดเล็กลง  มีความยาวล้าตัว

600  ไมครอน  รูปร่างคล้ายลูกยอ  มี ciliated bands  5  เส้นรอบล้าตัว  เคลื่อนที่อย่างรวดเร็ว  เป็นระยะ

ที่ไม่กินอาหารและเตรียมพัฒนาหนวดส้าหรับจับอาหารเข้าปาก  เพ่ือลงไปอาศัยบนวัสดุยึดเกาะ  (ธเนศ 

และคณะ, 2563) (ภาพที่ 7 และ 10)

ภำพที่ 6  ลูกปลิงขำวระยะ auricularia



3.  ระยะ pentactular มีลักษณะเด่นคือ  ล้าตัวลักษณะทรงกระบอกมีสีน้้าตาล  ความยาว

ล้าตัว  600 - 700  ไมครอน  บริเวณล้าตัวส่วนหน้ามีหนวด  (tentacles)  5  เส้น  และมีเท้า  1  เท้า  

บริเวณส่วนหลังเพ่ือช่วยในการเคลื่อนไหว  ตัวอ่อนระยะนี้มีการพัฒนาลงเกาะวัสดุ  ใช้หนวดจับอาหาร

เข้าสู่ปาก  และมีการเคลื่อนที่โดยการคืบคลาน  (ธเนศ และคณะ, 2563)  (ภาพที่ 8 และ 10)

ภำพที่ 7  ลูกปลิงขำวระยะ doliolaria

ภำพที่ 8  ลูกปลิงขำวระยะ pentactular



4.  ระยะ juvenile ตัวอ่อนระยะนี้มีรูปร่างคล้ายปลิงขาวตัวเต็มวัย  มีเท้ามากกว่า  1  เท้า

มีความยาวตั้งแต่  700  ไมครอนขึ้นไป  อาศัยเกาะอยู่บนวัสดุยึดเกาะจนมีความยาวล้าตัว  2 - 3  เซนติเมตร

จึงคืบคลานลงไปอาศัยฝังตัวอยู่ในพ้ืนท้องทะเลจนมีความยาวล้าตัวมากกว่า  15  เซนติเมตรขึ้นไป  จึงเข้าสู่

ระยะตัวเต็มวัยพร้อมขยายพันธุ์ต่อไป  (ภาพที่ 9 และ 10)

ระยะ  juvenile ขนำด  700  ไมครอน ระยะ juvenile  ขนำด  2  เซนติเมตร

ภำพที่ 9  ลูกปลิงขำวระยะ juvenile



วงจรชีวิตปลิงขำว  Holothuria scabra Jaeger, 1833

ภำพที่ 10  วงจรชีวิตปลิงขำว H. scabra

2 - 3 เดือน 
juvenile  2 - 3 เซนติเมตร

pentactular 600 - 700  ไมครอน

5 - 10  วัน

doliolaria 600  ไมครอน 15 - 20  วัน
auricularia 700 - 1,000  ไมครอน

48  ชั่วโมง

adult

1.5 - 2  ปี

ไข่  150 - 180  ไมครอน  



พ่อแม่พันธุ์ปลิงขาวได้มาจากการรวบรวมโดยการจับด้วยมือจากธรรมชาติหรือรวบรวม

จากบ่อดินเกษตรกรที่เลี้ยงปลิงขาว โดยคัดเลือกปลิงขาวที่มีน้้าหนักมากกว่า  350  กรัมขึ้นไป  (ธเนศ 

และคณะ, 2560)  ลักษณะผิวหนังไม่มีรอยแผลเปื่อยยุ่ย  หากพบรอยแผลเปื่อยยุ่ยอาจท้าให้ปลิงขาวตาย

ระหว่างหรือหลังการล้าเลียง  (ภาพที่ 12)  ล้าเลียงพ่อแม่พันธุ์ปลิงขาวเข้ามาพักบนฝั่ง  โดยน้าปลิงขาว

ใส่ภาชนะและเติมน้้าทะเลให้ท่วมตัวปลิงขาว น้าพ่อแม่พันธุ์มาพักในบ่อหรือถังอย่างน้อย  10 - 12  ชั่วโมง

เพื่อให้ขับถ่ายของเสียและตะกอนดินออกจากล้าตัวจนหมด  ทุกขั้นตอนในการรวบรวม  ล้าเลียง  และพัก

ปลิงขาว  ต้องใส่น้้าทะเลที่มีความเค็มระหว่าง  27 - 35  พีพีทีขึ้นไป  หรือเป็นระดับความเค็มเดียวกันกับ

แหล่งที่รวบรวมปลิงขาว (ภาพที่ 11)

ภำพที่ 11  กำรเก็บรวบรวมและคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ปลิงขำวจำกธรรมชำติ



การล้าเลียงพ่อแม่พันธุ์ปลิงขาวมายังโรงเพาะฟัก  ท้าได้โดยใส่ปลิงขาวในถุงพลาสติก  เจาะรูให้น้้า

สามารถผ่านเข้าออกถุงได้  บรรจุปลิงขาวลงถุงล้าเลียงถุงละ  1  ตัว  มัดปากถุงด้วยยางวง  จากนั้นน้าปลิงขาว

ที่บรรจุลงถุงพลาสติกเจาะรูใส่ลงในกล่องโฟมขนาด  46.5 x 62 x 29  เซนติเมตร  จ้านวน  30 - 50  

ตัว/กล่อง  (หรือใส่จ้านวนตามน้้าหนักรวมที่สามารถขนส่งได้สะดวก)  เติมน้้าทะเลความเค็ม  27 - 35  พีพีที  

ที่ผ่านการกรองด้วยถุงกรอง  จนน้้าทะเลท่วมถุงบรรจุปลิงขาว  ใช้มือกดถุงให้น้้าทะเลไหลผ่านเข้าถุงทาง

รูที่เจาะไว้  ปิดฝากล่องโฟมให้สนิทแล้วล้าเลียงปลิงขาวโดยรถยนต์ปรับอากาศ  ควบคุมอุณหภูมิน้้าใน

กล่องโฟมให้ได้  25 - 27 ºc หรือล้าเลียงโดยรถบรรทุกขนาดเล็ก  ใช้น้้าแข็งปรับอุณหภูมิโดยโรยน้้าแข็ง

บริเวณรอบกล่องโฟมและใช้ผ้าใบคลุมเพ่ือรักษาอุณหภูมิขณะล้าเลียง  สามารถล้าเลียงปลิงขาวได้นาน  9 - 10  

ชั่วโมง  (ภาพที่ 13)  การล้าเลียงด้วยวิธีนี้  หลังการล้าเลียงไม่พบปลิงขาวคายอวัยวะภายใน  ไม่มีอาการ

เปื่อยยุ่ยตามล้าตัว  และมีอัตรารอดตายหลังการล้าเลียงสูง  หากล้าเลียงปลิงขาวไม่ถูกวิธีหรือสภาพแวดล้อม

ระหว่างการล้าเลียงที่ไม่เหมาะสม  เช่น  อุณหภูมิสูงหรือต่้าเกินไป  หรือปลิงขาวเสียดสีกันระหว่างการล้าเลียง  

ท้าให้ปลิงขาวคายอวัยวะภายใน  ผิวหนังเปื่อยยุ่ย  และตายหลังการล้าเลียง  (ภาพที่ 14)

ภำพที่ 12  ลักษณะของปลิงขำวที่มีแผลเปื่อยยุ่ยบริเวณล ำตัว  ไม่เหมำะสมในกำรล ำเลียง

ภำพที่ 13  กำรล ำเลียงพ่อแม่พันธุ์ปลิงขำว



ภำพที่ 13  กำรล ำเลียงพ่อแม่พันธุ์ปลิงขำว  (ต่อ)

ภำพที่ 14  ปลิงขำวคำยอวัยวะภำยใน  ผิวหนังเปื่อยยุ่ย  และตำยหลังกำรล ำเลียงที่ไม่ถูกวิธี



การจัดการพ่อแม่พันธุ์ปลิงขาวหลังจากล้าเลียงมาถึงโรงเพาะฟัก  น้าไปพักไว้ในถังใส่น้้าทะเล

สะอาดเป็นเวลา  10 - 12  ชั่วโมง  และด้าเนินการกระตุ้นให้ปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ทันที  หลังจากพ่อแม่พันธุ์

ผ่านกระบวนการกระตุ้นให้ปล่อยเซลล์สืบพันธุ์แล้ว

น้าลงขุนเลี้ยงในบ่อคอนกรีตปูพ้ืนด้วยทรายหนา

2 - 2.5 เซนติเมตร  (ภาพที่ 15)  โดยทรายที่ใช้

ปูพ้ืนเป็นทรายท่ีรวบรวมจากชายหาด  ร่อนผ่าน

อวนไนล่อนขนาดตา  1 มิลลิเมตร  เพ่ือแยกวัสดุ

และเศษขยะออกจากทราย  เมื่อปูพ้ืนบ่อแล้ว

เปิดน้้าทะเลความเค็ม  27 - 35 พีพีที  ใส่บ่อ

ให้ได้ระดับความลึก  50 - 80 เซนติเมตร  และ

เปิดน้้าทะเลให้ไหลผ่านบ่อตลอดเวลา  ด้วยอัตราการไหล  1 - 2  ลิตร/นาที  น้าพ่อแม่พันธุ์ปลิงขาวขุนเลี้ยง

ในบ่อคอนกรีต  อัตราความหนาแน่น  5  ตัว/ตารางเมตร  ในบ่อขุนเลี้ยงพ่อแม่พันธุ์  ใส่ปลาสอดชนิด

Poecilia latipinna ที่ถูกปรับสภาพให้สามารถ

อาศัยอยู่ในน้้าทะเลได้  เพ่ือช่วยก้าจัดโคพีพอดและ

แอมพิพอดที่เข้ามากับน้้าทะเล  ซึ่งโคพีพอดและ

แอมพิพอดเป็นตัวกัดแทะผิวหนังและสร้างความ

ร้าคาญให้กับปลิงขาว  ท้าให้ผิวหนังเกิดแผลเปื่อยยุ่ย  

ช่วงเริ่มต้นใส่ปลาสอด  5 - 10 คู่/บ่อ  ปริมาตรน้้า   

5,000 ลิตร  เมื่อปลาออกลูกจนเต็มบ่อ  จึงลดปริมาณ

ปลาในบ่อลงให้เหลือ  50 - 100  ตัว/ปริมาตรน้้า  

5,000 ลิตร  ใส่สาหร่ายทะเลชนิด Caulerpa lentillifera หรือ Ulva rigida เพ่ือช่วยก้าจัดสารอินทรีย์

ในบ่อขุนเลี้ยง  (ภาพที่ 15)



อาหารส้าหรับขุนเลี้ยงปลิงขาว เป็นอาหารที่มีส่วนผสมของกากถั่วเหลืองบดละเอียด  36% อาหาร

กุ้งทะเล  (โปรตีน 40%)  36% สาหร่ายทะเลผง  (สาหร่ายสไปรูไรน่าหรือสาหร่ายผักกาดทะเล)  16% น้้ามัน

ปลาหมึก  2.5% น้้ามันถั่วเหลือง  2.5% วิตามินรวม  3% ผงวุ้น  (เป็นตัวช่วยผสานส่วนผสมต่างๆ)  4%

(ธเนศ และคณะ, 2560)

วิธีผสมอำหำร 

- บดกากถั่วเหลืองและอาหารกุ้ง  ด้วยเครื่องปั่นอาหารให้ละเอียด

- น้ากากถั่วเหลืองที่ผ่านการบดร่อนด้วยตะแกรงขนาดตา  1 มิลลิเมตร  เพ่ือแยกเปลือก

ถั่วเหลืองออก

- ผสมกากถ่ัวเหลือง  อาหารกุ้งบดละเอียด  สาหร่ายทะเลผง  และวิตามินรวม  เข้าด้วยกัน 

- น้าผงวุ้นละลายน้้า  ตั้งบนเตาไฟ  กวนจนน้้าเดือด  จากนั้นยกลงจากเตา  ตั้งทิ้งไว้ให้อุ่น  

ใส่ส่วนประกอบที่ผสมกันแล้วเทลงในหม้อ  คนให้เข้ากัน  เติมน้้ามันปลาหมึกและน้้ามันถั่วเหลืองตามสูตร 

- เมื่อคนส่วนผสมต่างๆ  เข้ากันดี  เทใส่ถาดรอจนวุ้นแข็งตัว  จากนั้นเก็บอาหารไว้ในตู้เย็น

ที่อุณหภูมิ  4 องศาเซลเซียส  อาหารที่ได้จะมีลักษณะเป็นแผ่นขนาดใหญ่  ให้แบ่งอาหารตามปริมาณ

การกินของปลิงแต่ละบ่อ  แยกใส่ภาชนะไว้เพ่ือสะดวกในการใช้  (ภาพที่ 16)

การให้อาหารปลิงขาว  น้าอาหารที่เตรียมไว้แบ่งออกมาชั่งน้้าหนักตามปริมาณที่ต้องการใช้  น้ามาขยี้

ให้เป็นก้อนขนาดเล็ก  หว่านให้กระจายโดยทั่วบ่อขุนเลี้ยงในอัตรา  4% ของน้้าหนักตัวปลิงขาว  วันละ

1  มื้อ  คือช่วงเวลา  15.00 - 16.00  น.  และในตอนเช้า  เก็บอาหารเหลือออกจากบ่อเพ่ือป้องกันการเน่าเสีย

ของพ้ืนบ่อ  (ธเนศ และคณะ, 2560)

ภำพที่ 15  กำรเตรียมบ่อขุนเลี้ยงปลิงขำว



พ่อแม่พันธุ์ปลิงขาวที่ผ่านการขุนเลี้ยงในบ่อคอนกรีต  สามารถน้ามากระตุ้นให้ปล่อยเซลล์

สืบพันธุ์ได้เดือนละ  1  ครั้ง  เป็นเวลา  4 - 6  เดือน  หลังจากนั้นน้าปลิงขาวที่ผ่านการกระตุ้นแล้ว  กลับไป

ขุนเลี้ยงในบ่อดินหรือในทะเลต่อไปเป็นเวลา  6  เดือน  จากนั้นจึงน้ากลับมาขุนเลี้ยงในบ่อคอนกรีตและ

กระตุ้นให้ปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ได้อีก

ภำพที่ 16  ลักษณะของอำหำรส ำหรับขุนเลี้ยงปลิงขำว

หลังจากล้าเลียงพ่อแม่พันธุ์ปลิงขาวมาถึงโรงเพาะฟัก  ปรับสภาพพ่อแม่พันธุ์เป็นเวลา  10 - 12

ชั่วโมง  โดยการน้าพ่อแม่พันธุ์ปลิงขาวใส่ลงในถังไฟเบอร์กลาสหรือถังพลาสติก  จากนั้นเปิดน้้าทะเลสะอาด

ให้ไหลผ่านถังไว้ตลอดเวลา  เพ่ือลดความเครียดและชะล้างเมือกบนตัวปลิงขาวที่เกิดขึ้นระหว่างการล้าเลียง  

จากนั้นไปสู่ขั้นตอนการกระตุ้นปลิงขาวให้ปล่อยเซลล์สืบพันธุ์  โดยน้าพ่อแม่พันธุ์ปลิงขาวทั้งหมดใส่ลง

ถังกระตุ้นโดยใช้ถังไฟเบอร์กลาสหรือถังพลาสติก  ทั้งนี้ขนาดของถังที่ใช้ขึ้นอยู่กับขนาดและจ้านวนปลิงขาว

ที่น้ามากระตุ้น  โดยเมื่อใส่ปลิงขาวลงในถังแล้วต้องไม่ซ้อนทับกัน  เติมน้้าทะเลความเค็ม  27 - 35 พีพีที  

ที่ผ่านการกรองและฆ่าเชื้อด้วยคลอรีนเข้มข้น  30  พีพีเอ็ม  ลงในถังกระตุ้น  ให้ระดับน้้าพอท่วมตัวปลิงขาว

จดบันทึกปริมาณน้้าที่ใส่ลงในถังกระตุ้นเพ่ือใช้ค้านวนปริมาณสาหร่ายสไปรูไลน่า  โดยใช้สาหร่ายสไปรูไลน่าผง

(ชนิดที่ใช้ส้าหรับสัตว์)  ปริมาณ  0.75  กรัม/น้้า  1  ลิตร  ละลายน้้าและใส่ลงในถังกระตุ้น  แช่ปลิงขาว

ไว้ในน้้าสาหร่ายสไปรูไลน่าเข้มข้นเป็นเวลา  1  ชั่วโมง  (ธเนศ และคณะ, 2560)  (ภาพที่ 17)



เมื่อแช่ปลิงขาวในน้้าสาหร่ายสไปรูไลน่าครบ  1  ชั่วโมงแล้ว  ปล่อยน้้าสาหร่ายสไปรูไลน่า

ออกจากถัง  และล้างท้าความสะอาดปลิงขาวโดยใช้น้าทะเลสะอาดราดบริเวณตัวปลิงและในถังกระตุ้น  

จนสาหร่ายสไปรูไลน่าหลุดออกจนหมด  เติมน้้าทะเลสะอาดลงในถังกระตุ้นให้ระดับน้้าสูงประมาณ  30 - 50  

เซนติเมตร  เฝ้าสังเกตปลิงขาว  หากมีพฤติกรรมชูส่วนหัวขึ้นและสังเกตเห็นปลายท่อต่อมเพศบริเวณ

ส่วนหัวเปิด  (ภาพที่ 18)  ให้น้าปลิงขาวตัวที่มีอาการดังกล่าวแยกใส่ภาชนะทรงสูงไว้  1  ตัว/ใบ  (ภาพที่ 19)  

เพ่ือป้องกันไม่ให้ปลิงขาวปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ออกมาปะปนกันในถังกระตุ้น  ท้าให้ยากต่อการควบคุม

ปริมาณน้้าเชื้อที่เข้าผสมกับไข่  หลังจากนั้นปลิงขาวจะปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ออกมา  สังเกตสีและลักษณะ

การปล่อยเซลล์สืบพันธุ์เพ่ือจ้าแนกว่าเป็นเพศผู้หรือเพศเมีย  ดังนี้

เซลล์สืบพันธุ์ที่ปล่อยออกมาจะมีสีขาวขุ่นคล้ายสีน้้านม  ลักษณะการปล่อย

เซลล์สืบพันธุ์จะค่อยๆ  ปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ออกมาช้าๆ  และต่อเนื่อง  (ภาพที่ 20)

เซลล์สืบพันธุ์ที่ปล่อยออกมาจะมีสีส้มหรือสีชมพู  ลักษณะการปล่อย

เซลล์สืบพันธุ์ปล่อยออกมาเป็นช่วง  2 - 3 ครั้ง  และปล่อยออกมาด้วยความแรงพุ่งเหนือระดับผิวน้้า

ขึ้นมา  (ภาพที่ 21)

ปล่อยให้ปลิงขาวปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ประมาณ  20 - 30  นาที  หรือจนกว่าปลิงขาวจะนอนนิ่ง

อยู่กับที่และไม่มีการชูส่วนหัวขึ้น  จึงน้าปลิงขาวออกจากภาชนะและเก็บรวบรวมไข่และน้้าเชื้อมาผสมกัน

ภำพที่ 17  ถังส ำหรับกระตุ้นปลิงขำวให้ปล่อยเซลล์สืบพันธุ์



ภำพที่ 19  น ำปลิงขำวที่แสดงพฤติกรรมพร้อมปล่อยเซลล์สืบพันธุ์แยกใส่ภำชนะไว้

ภำพที่ 20  ปลิงขำวตัวผู้ปล่อยน้ ำเชื้อ

ภำพที่ 21  ปลิงขำวตัวเมียปล่อยไข่

ภำพที่ 18 ลักษณะของปลิงขำวที่แสดงพฤติกรรมพร้อมที่จะปล่อยเซลล์สืบพันธุ์



เก็บรวบรวมไข่และน้้าเชื้อ  ไข่ปลิงขาวมีเส้นผ่านศูนย์กลาง  150 - 180  ไมครอน  โดยลักษณะ

ของไข่ปลิงขาวที่ถูกปล่อยออกมาจะมองไม่เห็นนิวเคลียส  เนื่องจากเมื่อไข่ถูกปล่อยออกมาจากรังไข่แล้ว

จะเกิดกระบวนการ  germinal vesicle break down (GVBD) ท้าให้ขอบเขตของนิวเคลียสสลายไป  

และ jelly coat มีการพองออกจากการดูดน้้าทะเลเข้าไป  หลังจากนั้นจึงเกิด polar body ขึ้นที่ขอบ

ของเซลล์ไข่  (ภาพที่ 22)  ส้าหรับน้้าเชื้อจากเพศผู้  รวบรวมน้้าเชื้อจากพ่อพันธุ์หลายๆ  ตัว  เพ่ือให้เกิดความ

หลากหลายของพ่อพันธุ์  เมื่อได้ไข่แล้ว  น้าไข่มาล้างท้าความสะอาด  โดยน้าไข่ใส่บนผ้ากรองไนล่อนขนาด

ช่องตา  90  ไมครอน  จากนั้นใช้น้้าทะเลสะอาดราดผ่านไข่  3 - 4  ครั้ง  น้าไข่ใส่ภาชนะส้าหรับสุ่มนับที่ทราบ

ปริมาตรน้้า  เช่น  ถังน้้าปริมาตร  10  หรือ  15  ลิตร  ในส่วนของน้้าเชื้อ  น้ามากรองผ่านผ้ากรองขนาด

ช่องตา  20  ไมครอน  เมื่อท้าการล้างท้าความสะอาดไข่และน้้าเชื้อเรียบร้อยแล้ว  สุ่มนับจ้านวนไข่ของ

แต่ละแม่  โดยการใช้ไม้คน  (ภาพที่ 23)  คนไข่ในภาชนะให้ไข่กระจายทั่วภาชนะ  ใช้ปิเปตปริมาตร  1

มิลลิลิตร  ดูดน้้าพร้อมไข่แล้วน้าไปนับภายใต้กล้องจุลทรรศน์  (ภาพที่ 24)  จากนั้นค้านวณหาจ้านวนไข่

ทั้งหมดตามสูตร  ดังนี้

จ้านวนไข่ทั้งหมด      =    จ้านวนไข่ที่นับได้ × ปริมาตรน้้าในภาชนะส้าหรับสุ่ม

ปริมาตรน้้าท่ีสุ่ม

ตัวอย่ำง

สุ่มไข่มาปริมาตร  1 มิลลิลิตร  จากปริมาตรน้้าในภาชนะส้าหรับสุ่มไข่  15 ลิตร  แล้วน้าไปนับภายใต้

กล้องจุลทรรศน์ได้จ้านวนไข่  100 ฟอง 

แทนค่าในสูตร

จ้านวนไข่ทั้งหมด      =      100 ฟอง × 15,000 มิลลิลิตร  

1 มิลลิลิตร

=      1,500,000 ฟอง

หมายเหตุ :  (15 ลิตร  =  15,000 มิลลิลิตร)



ภำพท่ี 22  ไข่ปลิงขำวจำกกล้องจุลทรรศน์ ภำพที่ 23  ไม้ส ำหรับใช้คนไข่  และปิเปตส ำหรับสุ่มไข่ปลิงขำว

ภำพที่ 24  กำรสุ่มไข่ปลิงขำวเพ่ือน ำไปนับจ ำนวน



ขั้นตอนการผสมไข่กับน้้าเชื้อ  เมื่อสุ่มนับจ้านวนไข่เสร็จเรียบร้อยแล้ว  น้าน้้าเชื้อผสมกับไข่

ในภาชนะปริมาตร  10 - 15  ลิตร  ใส่น้้าเชื้อปริมาตร  30 - 50  มิลลิลิตร  (ภาพที่ 25)  ระหว่างเทน้้าเชื้อ

ลงผสมกับไข่  ใช้ไม้คนภายในภาชนะให้น้้าเชื้อกระจายโดยทั่ว  หลังจากนั้นปล่อยให้อสุจิว่ายน้้าเข้าหาไข่  

โดยเมื่อเซลล์ไข่สร้าง  jelly coat  และ polar body แล้ว  จะมีการดึงดูดให้อสุจิว่ายเข้ามาใกล้จ้านวนมาก  

แต่จะมีอสุจิเพียงเซลล์เดียวเท่านั้นที่เจาะผ่านชั้น jelly coat  เข้าไปเพื่อปฏิสนธิกับไข่  แต่หากมีปริมาณ

น้้าเชื้อจ้านวนมากเกินไป  ท้าให้มีอสุจิว่ายเข้าไปหาไข่จ้านวนมาก  อาจท้าให้มีอสุจิมากกว่า  1  เซลล์  

เจาะผ่านชั้น jelly coat เข้าไป  ท้าให้ไข่ไม่พัฒนาเป็นตัวอ่อนหรือตัวอ่อนพิการได้  หลังจากผสมไข่กับ

น้้าเชื้อแล้ว  3 - 5 นาที  สุ่มไข่ไปตรวจสอบสัดส่วนของอสุจิต่อไข่ภายใต้กล้องจุลทรรศน์  โดยสัดส่วน

ที่เหมาะสมจะต้องมีอสุจิ  7 - 10  เซลล์/ไข่  1  ฟอง  (ธเนศ และคณะ, 2560)  (ภาพที่ 26)  เมื่อพบว่า

อัตราส่วนอสุจิต่อไข่อยู่ในอัตราส่วนที่เหมาะสม  น้าไข่ลงฟักในถังฟักอัตราไข่  1  ฟอง/มิลลิลิตร  ให้อากาศ

ในถังฟักอย่างเบา  หากพบว่ามีสัดส่วนอสุจิมากเกินไป  (ภาพที่ 27)  ให้น้าไข่มาใส่ผ้ากรองและใช้น้้าทะเล

สะอาดราดผ่านไข่  1 - 2  ครั้ง  เพ่ือล้างอสุจิส่วนเกินออก  ส้าหรับถังฟักไข่  ตั้งอยู่ห้องที่สามารถควบคุม

อุณหภูมิหรือใช้ผ้าพลาสติกคลุมถัง  เพ่ือควบคุมอุณหภูมิในรอบวันไม่ให้แตกต่างเกิน  5  องศาเซลเซียส  

(ภาพที่ 28)  ใส่ยาปฏิชีวนะนีโอมายซินและสเตรปโตมายซินอย่างละ  5  พีพีเอ็ม  ในถังฟักไข่  ไข่ใช้เวลา

พัฒนาเป็นตัวอ่อนระยะ  auricularia 46 - 48  ชั่วโมง  จึงเปลี่ยนถ่ายน้้าและสุ่มนับตัวอ่อนเพ่ือหาอัตราการฟัก

ภำพที่ 25  กำรเติมน้ ำเชื้อเพ่ือผสมกับไข่ปลิงขำว



ภำพที่ 26 ปริมำณอสุจิอยู่โดยรอบไข่

ในอัตรำส่วนที่เหมำะสม

ภำพที่ 27 ปริมำณอสุจิอยู่โดยรอบไข่

ในอัตรำส่วนที่ไม่เหมำะสม

ภำพที่ 28 ถังไฟเบอร์กลำสควำมจุ  200  ลิตร  ส ำหรับฟักไข่ในห้องควบคุมอุณหภูมิ



เมื่อได้ตัวอ่อนปลิงขาวที่พัฒนาจนสมบูรณ์แล้ว  น้าลูกปลิงขาวมาอนุบาลในโรงเพาะฟัก  ซึ่งการ 

อนุบาลลูกปลิงขาวระยะต่างๆ  มีรูปแบบและวิธีการอนุบาลที่แตกต่างกัน  ดังต่อไปนี้

5.1  กำรอนุบำลลูกปลิงขำวระยะว่ำยน้ ำ  (ระยะ  auricularia จนถึงระยะ doliolaria)

5.1.1 การอนุบาลลูกปลิงขาวในระยะว่ายน้้า  ใช้ระยะเวลาประมาณ  25 - 30  วัน   

ท้าการเก็บรวบรวมตัวอ่อนปลิงขาวระยะ auricularia จากถังฟัก  โดยใช้สายยางขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง  

1  นิ้ว  ลักน้้าออกจากถังฟักผ่านกระบอกกรองกรุด้วยผ้ากรองไนล่อนขนาดช่องตา  90  ไมครอน  (ภาพที่ 29)

ลูกปลิงขาวจะค้างอยู่บนผ้ากรอง  น้าลูกปลิงขาวมาล้างท้าความสะอาดโดยราดด้วยน้้าทะเลสะอาด  4 - 5

ครั้ง  และน้าไปสุ่มนับจ้านวนด้วยวิธีเดียวกับการสุ่มนับไข่  หลังจากนั้นน้าตัวอ่อนปลิงขาวอนุบาลในถัง

ไฟเบอร์กลาสทรงกระบอกอัตราความหนาแน่น  1  ตัว/มิลลิลิตร  (ธเนศ และคณะ, 2560)  อนุบาลลูกปลิงขาว

ในน้้าทะเลความเค็ม  27 - 35 พีพีที  ที่ผ่านการฆ่าเชื้อด้วยคลอรีนเข้มข้น  30 พีพีเอ็ม  และกรองด้วย

ถุงกรองขนาด  1 ไมครอน  โดยจัดเตรียมถังอนุบาลปลิงขาวไว้ในห้องควบคุมอุณหภูมิ

ภำพท่ี 29 เก็บรวบรวมตัวอ่อนออกจำกถังฟัก  และลูกปลิงขำวในกระบอกกรอง  สังเกตเห็นเป็นกลุ่มสีเหลือง

5.1.2  การจัดการระหว่างการอนุบาลในช่วง  1 - 3  วันแรก  ใส่ยาปฏิชีวนะนีโอมายซิน

และสเตรปโตมายซินอย่างละ  5 พีพีเอ็ม  ถ่ายน้้าในถังอนุบาล  100%  ทุกวันเว้นวัน  โดยใช้สายยาง

ลักน้้าออกจากถังอนุบาลผ่านกระบอกกรองกรุด้วยผ้ากรองไนล่อนขนาดช่องตา  90  ไมครอน  (ภาพที่ 30)  

เช่นเดียวกับวิธีการเก็บรวบรวมตัวอ่อนและล้างท้าความสะอาดลูกปลิงขาว  โดยใช้น้้าทะเลสะอาดราดผ่าน

ลูกปลิงขาว  3 - 5  ครั้ง  (ภาพที่ 31)  สุ่มลูกปลิงขาวตรวจสอบความสมบูรณ์  พัฒนาการ  และปริมาณ

อาหารในกระเพาะอาหาร  เพ่ือประเมินการใช้ยาปฏิชีวนะและปริมาณการให้อาหาร  น้าลูกปลิงขาวลงอนุบาล



ในถังใหม่ที่เตรียมน้้าทะเลสะอาดไว้  ส้าหรับลูกปลิงขาวที่กองอยู่ก้นถังจะไม่น้ามารวมกับลูกปลิงขาวที่ว่าย

อยู่ในมวลน้้า  ด้าเนินการก้าจัดปลิงขาวดังกล่าวเพ่ือป้องกันเชื้อแบคทีเรียและเชื้อโปรโตซัวที่มาท้าลาย

ลูกปลิงขาวตัวอ่ืนๆ  ระหว่างการอนุบาลลูกปลิงขาวมีขนาดใหญ่ขึ้น  ลดความหนาแน่นปลิงขาวลงเป็น  

1 ตัว/ 2 และ  3 มิลลิลิตร

ภำพที่ 30  กระบอกกรองกรุด้วยผ้ำกรองไนล่อนขนำดช่องตำ  90  ไมครอน

ภำพที่ 31  ตัวอ่อนปลิงขำวที่อยู่บนผ้ำกรอง  และกำรล้ำงท ำควำมสะอำดลูกปลิงขำว

5.1.3  การให้อาหารส้าหรับตัวอ่อนปลิงขาวระยะว่ายน้้า  เป็นแพลงก์ตอนพืชชนิด 

Isochrysis galbana และ  Thalassiosira sp. ความหนาแน่นเซลล์รวม  10,000 - 15,000  เซลล์/

มิลลิลิตร/วัน  โดยให้อาหาร  2  มื้อ  เช้าและเย็น  โดยการให้อาหารในมื้อเช้า  ค้านวณปริมาณเซลล์

แพลงก์ตอนในถังอนุบาลให้ได้ตามความหนาแน่นเซลล์ที่ก้าหนด  ส่วนในมื้อเย็นสุ่มนับจ้านวนเซลล์

แพลงก์ตอนที่เหลือในถังอนุบาล  และเติมแพลงก์ตอนพืชลงไปให้ได้ตามความหนาแน่นเซลล์ที่ก้าหนด



5.1.4  เมื่ออนุบาลลูกปลิงขาวจนเริ่มพัฒนาเข้าสู่ระยะ doliolaria ท้าการคัดแยก

ลูกปลิงขาวระยะ doliolaria ออกไปอนุบาลในถังลงเกาะ  โดยคัดแยกผ่านกระบอกกรองกรุด้วยผ้ากรอง 

ไนล่อนขนาดช่องตา  290  ไมครอน  (ภาพที่ 32)  โดยปลิงขาวระยะ doliolaria ลอดผ่านช่องตาผ้ากรอง  

ส่วนปลิงขาวระยะ auricularia ติดอยู่บนผ้ากรอง  น้าลูกปลิงขาวระยะ  auricularia กลับลงถังอนุบาล

ต่อไป

ภำพที่ 32 กระบอกกรองส ำหรับคัดแยกปลิงขำวระยะ doliolaria

5.2 กำรอนุบำลลูกปลิงขำวระยะลงเกำะ  (ระยะ doliolaria ระยะ pentactula
และระยะ juvenile ขนำด 5  มิลลิเมตร)

น้าลูกปลิงขาวระยะ doliolaria ที่คัดแยกออกมาจากถังอนุบาลลูกปลิงขาวระยะ 

auricularia ลงอนุบาลในถังกลางแจ้งที่เตรียมวัสดุส้าหรับให้ปลิงขาวลงเกาะ  พร้อมอาหารปลิงขาว

ตามรายละเอียดในข้อ  5.2.1  อนุบาลลูกปลิงขาวที่ความหนาแน่น  1  ตัว/ตารางเซนติเมตร  โดยในช่วง  

1 - 5  วันแรก  ลูกปลิงขาวระยะ doliolaria ยังว่ายอยู่ในมวลน้้าและไม่กินอาหาร  ในระยะนี้จะยัง

ไม่ด้าเนินการใดๆ  ในถังอนุบาลทั้งสิ้น  หลังจาก  5  วัน  ปลิงขาวจะเริ่มพัฒนาหนวดและเท้าลงเกาะวัสดุ  

เมื่อปลิงขาวลงเกาะวัสดุส้าหรับยึดเกาะซึ่งท้าจากแผ่นพลาสติกตามรายละเอียดในข้อ  5.2.2  จนหมด  

เปิดน้้าทะเลความเค็ม  27 - 35  พีพีที  ที่ผ่านการฆ่าเชื้อด้วยคลอรีน  30  พีพีเอ็ม  ไหลผ่านถังอนุบาล

ตลอดเวลา อัตราการไหล  1  ลิตร/นาที  อนุบาลในถังดังกล่าวจนลูกปลิงขาวพัฒนาเข้าสู่ระยะ pentactula

และระยะ  juvenile ซึ่งจะให้ลูกปลิงขาวพัฒนาและเจริญเติบโตในถังอนุบาลเป็นเวลา  30 - 45 วัน  

จนลูกปลิงขาวมีขนาด  5  มิลลิเมตร 

5.2.1  การเตรียมถังส้าหรับอนุบาลลูกปลิงขาวระยะลงเกาะ  ใช้ถังไฟเบอร์กลาสทรง

สี่เหลี่ยมผืนผ้าปริมาตรน้้า  500 - 1,500 ลิตร  เป็นถังที่มีท่อระบายน้้าออกอยู่บริเวณด้านท้ายถัง  บริเวณ



ด้านหัวถังติดตั้งท่อน้าน้้าเข้าพร้อมวาล์วปิด - เปิด  (ภาพที่ 33)  เติมน้้าทะเลความเค็ม  27 - 35 พีพีที  

ที่ผ่านการฆ่าเชื้อด้วยคลอรีนเข้มข้น  30  พีพีเอ็ม  ให้ได้ระดับน้้า  30 - 50  เซนติเมตร  ใส่วัสดุส้าหรับให้

ปลิงขาวยึดเกาะ  เติมปุ๋ยและหัวเชื้อไดอะตอมชนิด  Amphora, Nitzschia หรือ  Navicula ดังนี้

- Na2SiO3 ความเข้มข้น 1  ppm

- NaH2PO4  ความเข้มข้น 10  ppm

- FeCl3 ความเข้มข้น  3  ppm

- KNO3  ความเข้มข้น  100  ppm 

- หัวเชื้อไดอะตอมปริมาณ  1  เปอร์เซ็นต์  ของปริมาตรน้้าในถังอนุบาลลูกปลิงขาว

ในระหว่างการใส่หัวเชื้อไดอะตอม  ให้ปิดอากาศภายในถังเป็นเวลา  20 - 30  นาที  เพื่อให้

หัวเชื้อไดอะตอมลงไปเกาะบนพวงพลาสติกหรือบริเวณผนังของถังอนุบาล  ปล่อยถังอนุบาลให้ได้รับแสงแดด

เป็นเวลา  5  วัน  หรือเมื่อสังเกตเห็นไดอะตอมเกิดขึ้นเป็นฟิล์มสีน้้าตาลเคลือบอยู่ที่ผนังถังและบนวัสดุ

ยึดเกาะ  (ภาพที่ 34)  ก็สามารถน้าลูกปลิงขาวระยะ  doliolaria ลงอนุบาลได้  ก่อนน้าลูกปลิงขาว

ลงอนุบาล  เติมเลนละเอียดผสมสาหร่ายทะเลผง  (สาหร่ายสไปรูไลน่าหรือสาหร่ายผักกาดทะเล)  โดยผสม

เลนละเอียดกับสาหร่ายในอัตราส่วน  70 : 30 กรัม  (ภาพที่ 35)  ใส่เลนผสมสาหร่ายทะเลผงในถังอนุบาล

ที่เตรียมไดอะตอมไว้ปริมาณ  20  กรัม/น้้า  500  ลิตร  เลนและสาหร่ายตกลงไปเคลือบบนวัสดุยึดเกาะผนัง

และพ้ืนถังโดยทั่ว  (ศุภกานต์ และคณะ, 2564)  โดยขนาดของอาหารต้องมีขนาดเล็กกว่า  20  ไมครอน  

ซึ่งขนาดปากของลูกปลิงขาวหลังลงเกาะพ้ืน  7 วัน  มีขนาดปากระหว่าง  19 - 23 ไมครอน  (ธเนศ 

และคณะ, 2563)

ภำพที่ 33  ถังอนุบำลลูกปลิงขำวระยะลงเกำะ



ภำพที่ 33  ถังอนุบำลลูกปลิงขำวระยะลงเกำะ  (ต่อ) 

ภำพที่ 34  ไดอะตอมเกิดขึ้นเป็นฟิล์มสีน้ ำตำลเคลือบอยู่ท่ีวัสดุยึดเกำะ

ภำพที่ 35  เลนละเอียดกับสำหร่ำยในอัตรำส่วน  70 : 30 กรัม



5.2.2  การเตรียมวัสดุส้าหรับยึดเกาะ  เป็นแผ่นพลาสติกที่ตัดจากถุงพลาสติกที่ใช้แล้ว

ตัดเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาด 20 x 30  ตารางเซนติเมตร  จ้านวน 6 แผ่น/พวง  มัดมุมด้านใดด้านหนึ่ง

เข้าด้วยกันเป็นช่อ  ถ่วงด้วยตุ้มปูนเพ่ือไม่ให้พวงพลาสติกลอยขึ้นมาที่ผิวน้้า  (ภาพที่ 36)  ใส่พวงพลาสติก

ลงในถังอนุบาล  15 - 20 พวง/ตารางเมตร

การจัดการระหว่างการอนุบาล  เมื่อลูกปลิงขาวลงเกาะวัสดุยึดเกาะจนหมด  และเปิดน้้าทะเล

สะอาดไหลผ่านถังอนุบาล  ดูดตะกอนในถังอนุบาล  1  ครั้ง/สัปดาห์  โดยให้น้้าและตะกอนที่ดูดออกจาก

ถังอนุบาลไหลผ่านกระบอกกรองที่กรุด้วยผ้ากรองขนาดช่องตา  290  ไมครอน  โดยลูกปลิงขาวที่ติดออกมา

ระหว่างการดูดตะกอนจะติดอยู่บนผ้ากรอง  น้าปลิงขาวกลับลงอนุบาลในถังตามเดิม  เติมเลนผสมสาหร่าย

ทะเลผง  20  กรัม/น้้า  500  ลิตร  ทุกวันเว้นวัน  อนุบาลจนลูกปลิงขาวมีขนาด  5  มิลลิเมตร  (ภาพที่ 37)  

จึงย้ายไปอนุบาลต่อโดยใช้น้้าจากบ่อดิน

ภำพที่ 36  วัสดุส ำหรับให้ลูกปลิงขำวยึดเกำะ

ภำพที่ 37  ลูกปลิงขำวขนำด  5  มิลลิเมตร  พร้อมน ำไปอนุบำลต่อโดยใช้น้ ำจำกบ่อดิน



5.3  กำรอนุบำลลูกปลิงขำวระยะลงเกำะโดยใช้น้ ำจำกบ่อดิน  (ระยะ  juvenile  ขนำด
0.5 - 2  เซนติเมตร) 

เมื่ออนุบาลลูกปลิงขาวในโรงเพาะฟักจนได้ขนาด  5  มิลลิเมตร  น้าลูกปลิงขาวออกมาอนุบาล

โดยใช้น้้าจากบ่อดิน  ให้ปลิงขาวได้รับสารอินทรีย์และสารอาหารที่จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตตามธรรมชาติ  

และช่วยลดต้นทุนการจัดการในโรงเพาะฟัก  ย้ายลูกปลิงขาวที่เกาะติดบริเวณผนังและก้นถังอนุบาล  โดยใช้

พู่กันขนอ่อนปัดปลิงขาวออกมา  (ภาพที่ 38)  ส่วนปลิงขาวที่เกาะอยู่บนพวงพลาสติกให้ย้ายลูกปลิงขาว

มาพร้อมพวงพลาสติก  เพ่ือลดความบอบช้้าของลูกปลิงขาว

ถังส้าหรับใช้อนุบาลลูกปลิงขาวเป็นถังไฟเบอร์กลาสปริมาตรน้้า  500 - 1,500  ลิตร  ตั้งถัง

อนุบาลบริเวณคันบ่อดิน  กางแสลนพรางแสง  80% (ภาพที่ 39)  ภายในถังอนุบาลมีท่อน้้าล้นด้านท้าย

ถังอนุบาล  บริเวณหัวถังติดตั้งท่อน้าน้้าเข้าพร้อมวาล์วปิด - เปิด  โดยท่อน้าน้้าเข้าถังเชื่อมต่อมาจาก

ถังตกตะกอน ใช้ปั๊มน้้าแบบจุ่มก้าลังไฟ  150 วัตต์  สูบน้้าจากบ่อดินเข้าถังตกตะกอน  หลังจากนั้น

น้้าจะไหลจากถังตกตะกอนเข้าสู่ถังอนุบาลและไหลผ่านถังอนุบาลกลับลงสู่บ่อดิน  (ภาพที่ 40)  ระหว่าง

การอนุบาล  ท้าการล้างตะกอนในถังอนุบาลออกและคัดขนาดลูกปลิงขาวสัปดาห์ละ  1  ครั้ง  (ภาพที่ 41)  

อนุบาลโดยไม่ต้องให้อาหารลูกปลิงขาวเป็นเวลา  15 - 30  วัน  จะได้ลูกปลิงขาวขนาด  2  เซนติเมตร  

(ภาพที่ 42)  สามารถน้าลงเลี้ยงต่อในบ่อดิน  บ่อคอนกรีต  หรือในคอกในทะเล

ภำพที่ 38  กำรใช้พู่กันขนอ่อนปัดลูกปลิงขำวออกจำกตุ้มปูนถ่วงวัสดุยึดเกำะ



ภำพที่ 39  ถังอนุบำลลูกปลิงขำวบริเวณบ่อดิน

ภำพที่ 40  น้ ำจำกบ่อดินไหลผ่ำนถังอนุบำลลูกปลิงขำว

ภำพที่ 41  กำรล้ำงตะกอนในถังอนุบำลออก  และคัดขนำดลูกปลิงขำวสัปดำห์ละ  1  คร้ัง



การล้าเลียงลูกพันธุ์ปลิงขาวเพ่ือน้าไปเลี้ยงต่อหรือปล่อยลงสู่ธรรมชาติ  เป็นขั้นตอนที่มี

ความส้าคัญ  หากล้าเลียงไม่ถูกวิธีอาจส่งผลให้ปลิงขาวเกิดความเครียดระหว่างการล้าเลียง  และมีอัตรา

การตายสูงหลังการล้าเลียง  โดยมีวิธีการล้าเลียงตามวิธีการของอาภรณ์  และคณะ  (2564)  ดังนี้

6.1  เตรียมกล่องโฟม  (สามารถใช้กล่องพลาสติกที่สามารถควบคุมอุณหภูมิในกล่องได้ )

ขนาดของภาชนะล้าเลียงขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของพาหนะที่ใช้ล้าเลียง  และสามารถล้าเลียงและขนส่ง

ได้สะดวก  โดยน้าน้้าทะเลสะอาดผ่านการกรองผ่านถุงกรองขนาด  1  ไมครอน  และแผ่นพลาสติกท่ีตัดจาก

ถุงพลาสติกที่ใช้แล้วขนาด  10 x 10  เซนติเมตร  มัดรวมกันเป็นช่อ  (ใช้แผ่นพลาสติก  5  แผ่น/ 1  ช่อ)

(ภาพที่ 43)

ภำพที่ 42  ลูกปลิงขำวขนำด  2  เซนติเมตร  ที่ได้จำกกำรอนุบำลโดยใช้น้ ำจำกบ่อดิน

ภำพที่ 43  ลักษณะของช่อแผ่นพลำสติกส ำหรับเป็นอุปกรณ์ในกำรล ำเลียงลูกปลิงขำว



6.2  ในการล้าเลียง  ใส่ลูกปลิงขาวลงในกล่องโฟมเป็นชั้นสลับกับการใส่ช่อแผ่นพลาสติก  

1  กล่องใส่ปลิงขาวได้  4  ชั้น  ใส่ลูกปลิงขาวที่ความหนาแน่น  1  ตัว/ 10  ตารางเซนติเมตร/ชั้น  เช่น  

พ้ืนที่ก้นกล่องโฟมเท่ากับ  3,000 ตารางเซนติเมตร  สามารถใส่ปลิงขาวได้  300  ตัว/ชั้น  และใน  1  กล่อง

สามารถใส่ปลิงขาวได้  4  ชั้น  จึงสามารถล้าเลียงปลิงขาวได้  1,200 ตัว/กล่อง

6.3  เตรียมลูกปลิงขาวที่ต้องการล้าเลียง  แบ่งลูกปลิงขาวเป็น  4  ส่วน  โดยค้านวณจาก

พ้ืนที่ก้นกล่องโฟมหรือภาชนะที่ใช้ล้าเลียง  ใส่ลูกปลิงขาวส่วนที่  1  ลงไปที่ก้นกล่องโฟมและเติมน้้าทะเล

สะอาดที่เตรียมไว้พอท่วมตัวลูกปลิงขาว ใส่ช่อพลาสติกทับตัวลูกปลิงขาวให้ทั่วกล่อง  และใช้มือกด

ช่อพลาสติกเบาๆ  ให้จมน้้า  (ภาพที่ 44)

ภำพที่ 44 กำรบรรจุลูกปลิงขำวลงกล่องโฟม  ชั้นที่  1

6.4 ใส่ลูกปลิงขาวส่วนที่  2 ลงบนช่อพลาสติกโดยกระจายให้ทั่ว  เติมน้้าให้พอท่วม

ตัวปลิงขาว  วางช่อพลาสติกทับลูกปลิงขาว  เติมน้้าพร้อมกับใช้มือกดเบาๆ  ให้แผ่นพลาสติกชั้นที่  2

จมน้้า  ด้าเนินการตามขั้นตอนข้างต้นจนครบ  4 ชั้น  (ภาพที่ 45)

ภำพที่ 45  กำรบรรจุลูกปลิงขำวลงกล่องโฟม  ชั้นที่  2 - 4



6.5  ปิดฝากล่องโฟมให้สนิท  ล้าเลียงโดยใช้รถปรับอากาศควบคุมอุณหภูมิระหว่างการ

ล้าเลียงอยู่ระหว่าง  25 - 27  องศาเซลเซียส  หากล้าเลียงด้วยรถบรรทุกขนาดเล็ก  ไม่มีหลังคา  ให้คลุม

กล่องล้าเลียงด้วยผ้าขนหนูหรือผ้านวมแบบหนา  ใช้น้้าแข็งโรยทับบนผ้าและใช้ผ้าพลาสติกห่อให้มิดชิด  

(วิธีการเดียวกับการล้าเลียงพ่อแม่พันธุ์ )  สามารถควบคุมอุณหภูมิและป้องกันความร้อนจากแสงแดดได้ดี  

หากเป็นการล้าเลียงช่วงกลางคืนสามารถล้าเลียงได้โดยไม่ต้องคลุมผ้าและโรยน้้าแข็ง  การล้าเลียงด้วยวิธีการนี้

ช่วยลดแรงเหวี่ยงของน้้าในภาชนะล้าเลียง  ลดความเครียดของปลิงขาว และหลังการล้าเลียงไม่พบ

ปลิงขาวคายไส้  ล้าตัวเป็นแผลเปื่อย  และมีอัตราการตายที่ต่้า  สามารถล้าเลียงปลิงขาวได้นาน  15 - 20  

ชั่วโมง  (ภาพที่ 46)

ภำพที่ 46 ลักษณะของปลิงขำวหลังกำรล ำเลียง  8 ชั่วโมง  

จำก  จ.ประจวบคีรีขันธ์  ถึงเกำะยำวน้อย  จ.พังงำ



เป็นสัตว์น้้าที่มีมูลค่าสูง  เป็นที่ต้องการของตลาด  ในอดีตผลผลิตปลิงขาวถูกจับ

ขึ้นมาจากธรรมชาติทั้งหมด  แต่ประสบปัญหาขาดแคลนผลผลิตในบางฤดูกาล  เช่น  ในช่วงฤดูมรสุม  ชาวประมง

จึงเก็บลูกพันธุ์ปลิงขาวน้ามาเลี้ยงไว้ในคอกในทะเล  และในบ่อดิน  เพ่ือให้สามารถมีผลผลิตปลิง ขาว

ไดต้ลอดทั้งปี  แต่การพึ่งพาปลิงขาวจากธรรมชาติเพียงอย่างเดียวมักประสบปัญหาความไม่แน่นอนของผลผลิต

ลูกปลิงขาวที่รวบรวมได้ในแต่ละปี  กรมประมง  โดยนักวิจัยของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้า

ชายฝั่งประจวบคีรีขันธ์  ได้รับอุดหนุนทุนวิจัยจากส้านักงานวิจัยพัฒนาการเกษตร  (องค์การมหาชน)  หรือ  

สวก.  เพ่ือศึกษาการน้าลูกพันธุ์ปลิงขาวจากโรงเพาะฟักไปเลี้ยงในรูปแบบต่างๆ  ได้แก่  การศึกษาการเลี้ยง

ในบ่อคอนกรีตร่วมกับการเลี้ยงสัตว์น้้าชนิดอ่ืนๆ  การเลี้ยงในบ่อดินเชิงเดี่ยว  และเลี้ยงร่วมกับสัตว์น้้า

ชนิดอ่ืนๆ  การเลี้ยงในคอกในทะเล  และรวมถึงการใช้ประโยชน์จากการเลี้ยงสัตว์น้้าชนิดอ่ืนๆ  โดยมีรูปแบบ

การเลี้ยงปลิงขาวรูปแบบต่างๆ  ตามวิธีของอาภรณ์  และคณะ  (2564)  มีรายละเอียดดังนี้

กำรเตรียมบ่อเลี้ยง  ใช้บ่อคอนกรีตทรงสี่เหลี่ยม  ความสูงบ่ออย่างน้อย  60  เซนติเมตร  ใช้บ่อ

ที่มีผนังติดกันเป็นคู่หรือเป็นบ่อที่อยู่ใกล้เคียงกัน  เชื่อมต่อบ่อทั้ง  2  ด้วยท่อพีวีซีขนาด 4  นิ้ว  โดยเชื่อม

ทางน้้าออกบริเวณก้นบ่อทั้ง  2  บ่อ  ให้น้้าไหลเวียนถึงกันได้  (ภาพที่ 47)  ติดตั้งปั๊มน้้าขนาด 65  วัตต์

เพ่ือสูบน้้าจากทั้ง  2  บ่อให้ไหลเวียนถึงกัน  โดยหนึ่งบ่อจะใช้เป็นบ่อเลี้ยงปลิงขาว  อีกหนึ่งบ่อใช้เป็นบ่อเลี้ยง

กุ้งขาวแวนนาไม ในบ่อเลี้ยงปลิงขาวปูพ้ืนบ่อด้วยทรายละเอียดหนา 3 เซนติเมตร  ทั้งบ่อเลี้ยงกุ้งขาว

แวนนาไมและปลิงขาวแขวนแผงสาหร่ายทะเลชนิด Caulerpa lentillifera (ภาพที่ 48)  หรือสาหร่าย

ชนิดอ่ืนๆ  ที่มีศักยภาพในการเลี้ยงในบ่อคอนกรีต  เช่น Ulva rigida เติมน้้าทะเลเข้าบ่อโดยผ่านถุงกรอง

25 ไมครอน  ให้ได้ระดับความลึก  50  เซนติเมตร  และเปิดระบบน้้าให้เกิดการไหลเวียนก่อนน้าปลิงขาว

และกุ้งขาวแวนนาไมลงเลี้ยงประมาณ 10 วัน 



ภำพที่ 47  ลักษณะของบ่อคอนกรีตเลี้ยงปลิงขำว  และกำรเชื่อมต่อบ่อด้วยท่อพีวีซี

ภำพท่ี 48  สำหร่ำยทะเลชนิด  Caulerpa lentillifera และลักษณะกำรแขวนในบ่อคอนกรีต

กำรเลี้ยงและกำรจัดกำรระหว่ำงกำรเลี้ยง  เมื่อเตรียมบ่อส้าหรับเลี้ยงปลิงขาวเรียบร้อยแล้ว  

น้าลูกปลิงขาวที่เพาะพันธุ์และอนุบาลจากโรงเพาะฟักขนาด  2  เซนติเมตร  ลงเลี้ยงในบ่อเริ่มต้น  20 - 30

ตัว/ตารางเมตร  ส่วนบ่อเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไม น้าพันธุ์กุ้งลงเลี้ยงที่ระดับความหนาแน่น  100 - 200

ตัว/ตารางเมตร  ให้อาหารกุ้งปริมาณ  5 - 10%  ของน้้าหนักตัวกุ้ง  วันละ  4  ครั้ง  เวลา  09.00, 12.00, 

15.00  และ  21.00 น.  ปรับเพ่ิม/ลดปริมาณอาหารตามปริมาณการกินในแต่ละวัน  ใช้ปั๊มน้้าดึงน้้าให้ไหลเวียน

จากบ่อเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไมไหลผ่านบ่อเลี้ยงปลิงขาวตลอดเวลา  สารอินทรีย์และเศษอาหารกุ้งจะหมุนเวียน

เข้ามาในบ่อเลี้ยงปลิงขาว  สาหร่ายทะเลที่แขวนเลี้ยงไว้ก็จะได้รับสารอาหารจากบ่อเลี้ยงกุ้ง  ท้าการเปลี่ยน 

ถ่ายน้้าบ่อเลี้ยงปลิงขาวและบ่อเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไมปริมาณ  80%  ของบ่อ  เดือนละ  1 - 2  ครั้ง  พลิกและ

กวนทรายในบ่อเลี้ยงปลิงขาวทุกสัปดาห์ๆ  ละ  1  ครั้ง  ลดความหนาแน่นปลิงขาวลงเป็น  15, 10 และ  5

ตัว/ตารางเมตร  ตามล้าดับ  เมื่อเลี้ยงปลิงขาวเป็นเวลา  8 - 10  เดือน  ได้ผลผลิตปลิงขาวความยาว



10 - 12  เซนติเมตร  น้้าหนัก  100 - 120  กรัม  อัตรารอดตาย  95% สามารถน้าลงเลี้ยงต่อในบ่อดินหรือ

ในทะเลได้  ระหว่างการเลี้ยงสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตสาหร่ายทะเลจ้าหน่ายได้สัปดาห์ละ  1 ครั้ง  ผลผลิต  

10 - 20 กิโลกรัม/บ่อ  และเก็บเกี่ยวผลผลิตกุ้งทะเลได้  2 - 3 ครั้ง  เมื่อสิ้นสุดการเลี้ยง  มีผลตอบแทน

อยู่ระหว่าง  15 - 20%  (อาภรณ์ และคณะ, 2564)  (ภาพที่ 49)  หากท้าการเลี้ยงปลิงขาวในบ่อคอนกรีต

ต่อไปอีก  ปลิงขาวจะมีน้้าหนักตัวลดลงเนื่องจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต  และสาร 

อาหารที่ไม่เพียงพอ  ไม่คุ้มค่าต่อการด้าเนินการ  วิธีนี้อาจเป็นทางเลือกการเลี้ยงปลิงขาวกรณีที่มีบ่อคอนกรีต

อยู่เดิม  และต้องการเลี้ยงปลิงขาวให้ได้ขนาดใหญ่ก่อนน้าไปเลี้ยงต่อในบ่อดินหรือในทะเล 

ภำพที่ 49  ผลผลิตปลิงขำว  กุ้งขำวแวนนำไม และสำหร่ำยทะเลที่เลี้ยงร่วมกันในบ่อคอนกรีต



การเลี้ยงปลิงขาวในบ่อดิน  เป็นวิธีการที่เกษตรกรในพ้ืนที่เกาะยาวน้อย  อ้าเภอเกาะยาว  จังหวัด

พังงา  ท้าการเลี้ยงมาเป็นเวลามากกว่า  10  ปี  โดยการรวบรวมลูกพันธุ์จากธรรมชาติ  เป็นการเลี้ยงโดย

ไม่ให้อาหาร  แต่อาศัยการเปิดให้น้้าทะเลสามารถเข้า - ออกบ่อได้ตลอดเวลา  (ภาพที่ 50)  ใช้ระยะเวลา  

1.5 - 2 ปี  สามารถทยอยเก็บเก่ียวผลผลิตปลิงขาวน้้าหนัก  300 - 900 กรัม  จ้าหน่ายได้  ดังนั้น

ทางศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าชายฝั่งประจวบคีรีขันธ์  จึงได้น้ามาเป็นรูปแบบในการศึกษา

การเลี้ยงปลิงขาวโดยใช้ลูกพันธุ์จากโรงเพาะฟัก  โดยเลี้ยงในบ่อดินแบบเชิงเดี่ยวและแบบผสมผสาน

ร่วมกับปลานวลจันทร์ทะเล  ดังนี้

ภำพที่ 50  บ่อดินเลี้ยงปลิงขำวของเกษตรกรในพื้นที่เกำะยำวน้อย  อ ำเภอเกำะยำว  จังหวัดพังงำ

2.1  กำรเลี้ยงปลิงขำวในบ่อดินแบบเชิงเดี่ยว  ใช้บ่อดินพ้ืนที่  400 ตารางเมตรขึ้นไป  

ระดับความลึกของน้้ามากกว่า  1  เมตร  บ่อดินมีทางน้้าเข้า - ออก  โดยสามารถเปิดและปิดทางเข้า - ออก

ของน้้าได้  ลักษณะดินพื้นบ่อเป็นดินเหนียว  ดินเหนียวปนทราย  ดินร่วนปนทราย  หรือเป็นทราย  ตรวจสอบ

ลักษณะพ้ืนบ่อต้องไม่มีการหมักหมมของซากพืชหรือซากสัตว์  จนดินมีสีด้าและมีกลิ่นเหม็นของไฮโดรเจน

ซัลไฟด์  ตรวจสอบปริมาณสารอินทรีย์ในตะกอนดินอยู่ระหว่าง  1 - 5% หากเลี้ยงในบ่อที่มีพ้ืนที่ขนาดใหญ่  

กั้นคอกส้าหรับเลี้ยงปลิงขาวในบ่อดินโดยใช้อวนขนาดช่องตา  1 - 5 มิลลิเมตร  เพ่ือสามารถติดตามผล

ระหว่างการเลี้ยงได้  และสามารถลงปลิงขาวรุ่นอ่ืนๆ  ภายในบ่อเดียวกันได้โดยใช้คอกก้ันเป็นตัวแบ่ง

ปลิงขาวแต่ละรุ่น  (ภาพที่ 51)



ภำพที่ 51  กำรเตรียมคอกส ำหรับเลี้ยงปลิงขำวในบ่อดิน

- เมื่อเตรียมบ่อดินส้าหรับเลี้ยงปลิงขาวเรียบร้อยแล้ว  น้าปลิงขาวที่ได้จากการเพาะพันธุ์

ในโรงเพาะฟัก  ลงเลี้ยงในคอกที่กั้นไว้อัตราความหนาแน่น  20 - 30  ตัว/ตารางเมตร  ระหว่างการเลี้ยง

เปลี่ยนถ่ายน้้าในบ่อเลี้ยงสัปดาห์ละ  1  ครั้ง  หรือเปิดให้น้้าทะเลไหลเข้าออกบ่อตามรอบการขึ้น - ลงของน้้า

ในธรรมชาติ  เฝ้าระวังความเค็มของน้้าในบ่อเลี้ยงควรมีระดับความเค็มระหว่าง  27 - 35  พีพีที  ปลิงขาวที่มี

น้้าหนักตัวมากกว่า  100  กรัม  เมื่ออยู่ในช่วงระดับความเค็มน้้าที่ไม่เหมาะสม  จะเกิดเป็นแผลเปื่อยยุ่ยที่ล้าตัว  

แต่หากระดับความเค็มกลับมาอยู่ในสภาวะปกติ  ปลิงขาวจะสามารถสมานแผลและเจริญเติบโตต่อไปได้  

(ภาพที่ 52)  การเลี้ยงไม่ควรปล่อยลูกปลิงขาวในช่วงฤดูมรสุมที่มีฝนตกหนัก  จะท้าให้ลูกปลิงขาวปรับสภาพต่อ

การเปลี่ยนแปลงความเค็มและอุณหภูมิไม่ทัน  ส่งผลให้อัตรารอดตายต่้า  หรือเลือกน้าปลิงขาวขนาดใหญ่  

(50 - 100 กรัม/ตัว)  ที่ผ่านการเลี้ยงในบ่อคอนกรีตมาแล้ว  มาลงเลี้ยงในบ่อดิน  สามารถเพ่ิมอัตรารอดตายได้

- การเลี้ยงปลิงขาวไม่ต้องให้อาหาร  โดยปลิงขาวจะกินสารอินทรีย์หรือ ไดอะตอม

ที่เกิดขึ้นในบ่อดินเป็นอาหาร  ระหว่างการเลี้ยง  ลดความหนาแน่นปลิงขาวในคอกลงเป็น  15, 10  และ 

5  ตัว/ตารางเมตร  ตามล้าดับ  หรือเปิดคอกให้ปลิงขาวอาศัยอยู่ในบ่ออย่างอิสระ  เลี้ยงเป็นระยะเวลา

1.5 - 2  ปี  ได้ปลิงขาวขนาด 300 - 900 กรัม  อัตรารอดตาย  50 - 60% (ภาพที่ 53)  ผลตอบแทน

ในการเลี้ยง  30 - 50%  (อาภรณ์ และคณะ, 2564)



ภำพที่ 52  ปลิงขำวที่เลี้ยงในบ่อดิน  สมำนแผลที่เกิดจำกควำมเครียดจำกกำรเปลี่ยนแปลงควำมเค็มในบ่อดิน

ภำพที่ 53  ผลผลิตปลิงขำวที่เลี้ยงในบ่อดิน



2.2  กำรเลี้ยงปลิงขำวในบ่อดินร่วมกับกำรเลี้ยงปลำนวลจันทร์ทะเล  เตรียมบ่อดินขนาด

400  ตารางเมตรขึ้นไป  ขั้นตอนการเตรียมบ่อดินและการตรวจสอบสภาพบ่อดินเช่นเดียวกับการเตรียมบ่อ

ส้าหรับการเลี้ยงเชิงเดี่ยว  โดยน้าปลิงขาวขนาด  2  เซนติเมตรขึ้นไป  ลงเลี้ยงความหนาแน่น  20 - 30  

ตัว/ตารางเมตร  (ภาพที่ 54)  ระหว่างการเลี้ยง  เมื่อปลิงขาวมีขนาดใหญ่ขึ้น  ท้าการเปิดคอกให้ปลิงขาว

อาศัยอย่างอิสระในบ่อ  หรือเพ่ิมจ้านวนคอกและลดจ้านวนความหนาแน่นในคอกเดิมลง  ปล่อยลูกปลา

นวลจันทร์ทะเลขนาด  1.5 - 1.9  เซนติเมตร  (ภาพที่ 54)  ลงเลี้ยงที่อัตราความหนาแน่น  3,000 ตัว/ไร่  

มีการจัดการดังนี้

- เดือนที่  1  เดือน  ให้อาหารส้าเร็จรูปปลากินพืชโปรตีนไม่น้อยกว่า   40% ในอัตรา  

3 - 4%  ของน้้าหนักตัวปลา  วันละ  1  มื้อ

- เดือนที่  2 - 4  ให้อาหารส้าเร็จรูปปลากินพืชโปรตีนไม่น้อยกว่า  35%  วันละ  2  มื้อ

- เดือนที่  5 - 8  ให้เอาหารส้าเร็จรูปปลากินพืชโปรตีนไม่น้อยกว่า  25%  วันละ  2  มื้อ

- ปรับปริมาณอาหารเพิ่ม/ลดตามปริมาณการกินของปลานวลจันทร์ทะเล 

- ระหว่างการเลี้ยงเติมจุลินทรีย์  ปม.1  ที่ผ่านการเลี้ยงเชื้อด้วยกากน้้าตาลและอาหารกุ้ง

โดยสาดให้ทั่วบ่อ  (ทั้งภายในคอกเลี้ยงและด้านนอกคอกเลี้ยงปลิงขาว)  ปริมาณ  85 ลิตร/บ่อ  ความถี่  

2  ครั้ง/สัปดาห์  (50 ลิตร/ไร่) 

- ท้าความสะอาดคอกเลี้ยงสัปดาห์ละ  1  ครั้ง  เปลี่ยนถ่ายน้้าเข้า - ออกบ่อ  เดือนละ

2  ครั้ง 

เลี้ยงปลิงขาวร่วมกับปลานวลจันทร์ทะเลเป็นเวลา  8  เดือน  ได้ผลผลิตปลิงขาวขนาด  

190 - 250  กรัม  อัตรารอดตาย  30 - 40% และได้ผลผลิตปลานวลจันทร์ทะเลขนาด  500 กรัม  

(ภาพที่ 55)  ผลตอบแทนในการเลี้ยง  20 - 40%  (อาภรณ์ และคณะ, 2564)

ภำพที่ 54  น ำลูกพันธุ์ปลิงขำวและลูกพันธุป์ลำนวลจนัทร์ทะเลลงเลี้ยงร่วมกันในบ่อดิน



2.3  กำรเลี้ยงปลิงขำวในบ่อดินโดยใช้น้ ำจำกบ่อเลี้ยงกุ้งขำวแวนนำไม การทดลองเลี้ยง

เป็นการต่อยอดงานวิจัยจากการเลี้ยงในบ่อคอนกรีต  ซึ่งใช้ระบบการใช้น้้าเลี้ยงกุ้งขาวแวนาไมมาเลี้ยงปลิงขาว

โดยมีวิธีการด้าเนินการดังนี้ 

- การเตรียมบ่อดิน  ใช้บ่อขนาด  400  ตารางเมตรขึ้นไป  โดยเตรียมจ้านวน  2  บ่อ  

เป็นบ่อส้าหรับเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไม 1  บ่อ  และบ่อส้าหรับเลี้ยงปลิงขาว  1 บ่อ  บ่อส้าหรับเลี้ยงกุ้ง

เตรียมบ่อตามขั้นตอนและวิธีการเลี้ยงกุ้งทะเล  บ่อส้าหรับเลี้ยงปลิงขาวตรวจสอบสภาพเช่นเดียวกับ

การเตรียมบ่อส้าหรับการเลี้ยงเชิงเดี่ยว  น้าปลิงขาวขนาด  2  เซนติเมตรขึ้นไป  ลงเลี้ยงความหนาแน่น  

20 - 30  ตัว/ตารางเมตร  โดยน้าลงเลี้ยงในคอกในช่วงเริ่มต้น  (ภาพที่ 56)  ระหว่างการเลี้ยง  เมื่อปลิงขาว

มีขนาดใหญ่ขึ้น  เปิดคอกให้ปลิงขาวอาศัยอย่างอิสระในบ่อ  หรือเพ่ิมจ้านวนคอกและลดจ้านวนความหนาแน่น 

ในคอกเดิมลง  น้าสาหร่าย Caulerpa lentillifera ใส่ตะกร้าแขวนบนคานไม้ไผ่  (ภาพที่ 56)  ด้าเนินการ

ขัดท้าความสะอาดคอกสัปดาห์ละ  1 ครั้ง  เขย่าแผงสาหร่ายสัปดาห์ละ  2 ครั้ง  เติมจุลินทรีย์  ปม.1

ที่ผ่านการเลี้ยงเชื้อด้วยกากน้้าตาลและอาหารกุ้ง  ปริมาณ  12.5 ลิตร/บ่อ  2 ครั้ง/สัปดาห์  (50 ลิตร/ไร่) 

ภำพที่ 55  ผลผลิตปลิงขำวและปลำนวลจันทร์ทะเลที่ลงเลี้ยงร่วมกันในบ่อดิน



- การเตรียมระบบน้้า  ต่อท่อพีวีซีและใช้ปั๊มน้้าสูบน้้าจากบ่อเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไม

ไหลเข้าสู่บ่อเลี้ยงปลิงขาว เพ่ือน้าพาสารอินทรีย์จากบ่อเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไมมาเป็นอาหารปลิงขาว

(ภาพที่ 57)  โดยสูบน้้าจากบ่อเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไมเข้าบ่อเลี้ยงปลิงขาวทุกวัน  6 - 8  ชั่วโมง/วัน  หรือตาม

ความเหมาะสม เนื่องจากปลิงขาวได้รับสารอินทรีย์จากพ้ืนบ่อเลี้ยงอยู่แล้ว  การดึงน้้าจากบ่อกุ้งขาวแวนนาไม

เพ่ือต้องการเพ่ิมปริมาณสารอินทรีย์ในบ่อ  และสามารถดึงน้้าจากบ่อเลี้ยงปลิงขาวกลับมาหมุนเวียนในบ่อ

เลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไม เพ่ือสร้างเป็นระบบหมุนเวียน  แต่ต้องจัดการทั้งบ่อเลี้ยงปลิงขาวและบ่อเลี้ยงกุ้งขาว

แวนนาไมให้ปลอดจากโรคและปรสิตที่จะส่งผลกระทบต่อผลผลิตกุ้งขาวแวนนาไม หรือสามารถน้าปลิงขาว

ลงเลี้ยงในบ่อพักน้้าในฟาร์มเลี้ยงกุ้งเป็นอีกหนึ่งทางเลือก 

- เมื่อเลี้ยงเป็นเวลา  12  เดือน  ได้ปลิงขาวขนาด  200 - 300  กรัม  อัตรารอดตาย  

50 - 70% และสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตสาหร่ายทะเลได้เดือนละ  1 ครั้ง  (ภาพที่ 58)  ผลตอบแทน

ในการเลี้ยงหากไม่ร่วมค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไม ได้เท่ากับ  30 - 40%  (อาภรณ์ และคณะ, 2564)

ภำพที่ 56  คอกส ำหรับเลี้ยงปลิงขำว  และคำนไม้ไผ่ส ำหรับแขวนสำหร่ำย

ภำพที่ 57  กำรสูบน้ ำจำกบ่อเลี้ยงกุ้งขำวแวนนำไมลงบ่อเลี้ยงปลิงขำว



ภำพที่ 58  ผลผลิตปลิงขำว กุ้งขำวแวนนำไม และสำหร่ำยทะเลที่เลี้ยงในบ่อดิน  

โดยกำรดึงน้ ำจำกบ่อเลี้ยงกุ้งขำวแวนนำไมมำใส่ในบ่อเลี้ยงปลิงขำว

การเลี้ยงปลิงขาวในคอกในทะเล  เป็นวิธีการที่ชาวประมงพ้ืนบ้านในพ้ืนที่เกาะปู  อ้าเภอ

เหนือคลอง จังหวัดกระบี่  มีการเลี้ยงอยู่เดิม  โดยรวบรวมลูกพันธุ์ปลิงขาวจากธรรมชาติขนาด  5 - 10

เซนติเมตร  มาใส่ในคอกและปล่อยให้ลูกปลิงขาวเจริญเติบโตภายในคอกตามธรรมชาติ  ใช้ระยะเวลา  

1.5 - 2  ปี  สามารถทยอยเก็บเกี่ยวผลผลิตปลิงขาวน้้าหนัก  500 - 900  กรัม  จ้าหน่ายได้  ซึ่งศูนย์วิจัย

และพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าชายฝั่งประจวบคีรีขันธ์  ได้น้าลูกพันธุ์ปลิงขาวจากโรงเพาะฟักขนาด  

2 - 3 เซนติเมตร  มาทดลองเลี้ยงในคอกในทะเลเพ่ือเก็บข้อมูลอัตราการเจริญเติบโต  อัตรารอดตาย  

การจัดการระหว่างการเลี้ยง  และผลตอบแทนจากการเลี้ยง  มีขั้นตอนการด้าเนินการ  ดังนี้

- การเลือกสถานที่ในการตั้งคอก  ส้าหรับการเลี้ยงปลิงขาวต้องเป็นพื้นที่ที่ได้รับการอนุญาต

จากทางราชการให้เป็นพ้ืนที่เพาะเลี้ยงสัตว์น้้าในที่สาธารณะ  เป็น พ้ืนที่ที่มีแนวก้าบังคลื่นลม  และมี



- การติดตั้งคอกส้าหรับเลี้ยงปลิงขาว คอกส้าหรับเลี้ยงปลิงขาวสามารถท้าคอกเป็นรูปทรง

สี่เหลี่ยมหรือวงกลม (ภาพที่ 60)  ขนาดของคอกขึ้นอยู่กับความสามารถในการจัดการดูแลรักษาคอกและ

ผลผลิต  โดยอาจท้าเป็นคอกขนาดเล็กหลายคอกหรือท้าเป็นคอกใหญ่ขนาดพ้ืนที่  1 - 5 ไร่  การติดตั้งคอก

ใช้ท่อพีวีซีขนาด  3  นิ้ว  ปักเป็นเสาส้าหรับกางคอก  ภายในท่อพีวีซีปักไม้ไว้เป็นแกนกลางพร้อมกรอก

ปูนซีเมนต์ลงไปภายในท่อเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง  ใช้เชือกยึดตรึงเสาคอกไว้กับหมุดเหล็กเพ่ือให้สามารถต้านทาน

แรงคลื่นลมได้  ใช้อวนไนล่อนขนาดช่องตา  0.5 - 1  เซนติเมตร  กั้นเป็นคอกส้าหรับเลี้ยงปลิงขาว  โดยใช้

เชือกยึดคอกทั้งสี่มุมไว้กับเสาทั้งสี่ด้าน  บริเวณชายคอกด้านที่ติดกับพ้ืนทะเลใช้หมุดเหล็กฝังชายคอกให้   

แนบสนิทกับพ้ืนทะเล  โดยระยะห่างของหมุดเหล็กประมาณ  50 เซนติเมตร  ความสูงของคอกให้ปากคอก

สูงกว่าระดับน้้าทะเลขึ้นสูงสุด  เพ่ือป้องกันคลื่นและกระแสน้้าพัดพาปลิงขาวหลุดออกจากคอกในช่วงมรสุม

กระแสน้้าขึ้น - น้้าลงไหลไม่รุนแรง  ลักษณะพ้ืนเป็นดินทรายปนเลน  ดินเหนียวปนทราย  ดินร่วนปนทราย  

หรือดินทราย  และหากเป็นที่ในแหล่งที่พบปลิงขาวตามธรรมชาติอยู่แล้วก็ยิ่งมีความเหมาะสมมากขึ้น

(ภาพที่ 59)

ภำพที่ 59  พ้ืนที่ต้ังคอกปลิงขำวอยู่บริเวณด้ำนหลังเกำะ  ช่วยก ำบังคลื่นลม  และพ้ืนมีลักษณะเป็นดินทรำยปนเลน



น้าปลิงขาวขนาด 2 - 3  เซนติเมตร  ลงเลี้ยงในคอกในอัตราความหนาแน่นเริ่มต้น  20 - 30  

ตัว/ตารางเมตร  ระหว่างการเลี้ยงไม่จ้าเป็นต้องให้อาหารปลิงขาว เนื่องจากปลิงขาวได้รับสารอาหารจาก

ธรรมชาติ  ด้าเนินการขัดท้าความสะอาดและน้าเศษกิ่งไม้หรือวัสดุต่างๆ  ที่ลอยมาติดคอกออก  ซ่อมบ้ารุงรักษา 

รอยขาดรอบรั้วของคอกเดือนละ  1 ครั้ง  ในกรณีท้าคอกเลี้ยงขนาดเล็กหลายคอก  ให้ใช้ขนาดตาอวน

แต่ละคอกแตกต่างกัน  เมื่อปลิงขาวมีขนาดใหญ่ขึ้น  ให้ย้ายปลิงขาวจากคอกที่มีขนาดตาอวนเล็กไปเลี้ยง

ในคอกที่มีขนาดตาอวนใหญ่ขึ้น  ท้าให้สามารถลงปลิงขาวชุดใหม่ได้  และง่ายต่อการจัดการการเลี้ยง  ระหว่าง

การเลี้ยงในช่วงฤดูฝน  อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงของความเค็มน้้าทะเลอย่างฉับพลัน  ท้าให้ปลิงขาวหยุดการ

เจริญเติบโตและเกิดแผลเปื่อยยุ่ย  เมื่อความเค็มน้้าทะเลกลับมาสภาวะปกติ  ปลิงขาวจะสามารถสมานแผล

และกลับมาเจริญเติบโตได้อีกครั้ง  (ภาพที่ 61)  เลี้ยงปลิงขาวในคอกในทะเลเป็นเวลา  17  เดือน  ได้ผลผลิต

ปลิงขาวน้้าหนัก  350 - 450  กรัม  (ภาพที่ 62)  อัตรารอดตาย  30 - 50% ผลตอบแทน  20 - 30%

(อาภรณ์ และคณะ, 2564)

ภำพที่ 60  ลักษณะของคอกเลี้ยงปลิงขำวสี่เหลี่ยมขนำดเล็ก  ติดต้ังติดกันจ ำนวน  5  คอก

ภำพที่ 61  รอยแผลหลังจำกปลิงขำวสมำนแผลเปื่อยยุ่ยในช่วงฤดูมรสุม



ภำพที่ 61  รอยแผลหลังจำกปลิงขำวสมำนแผลเปื่อยยุ่ยในช่วงฤดูมรสุม  (ต่อ) 

ภำพที่ 62  ผลผลิตปลิงขำวจำกโรงเพำะฟักที่น ำไปเลี้ยงในคอกในทะเลเป็นเวลำ  17  เดือน



คุณภาพน้้าเป็นปัจจัยส้าคัญต่อการเจริญเติบโตและอัตรารอดตายของปลิงขาว ทั้งในการ

อนุบาลในโรงเพาะฟัก  การอนุบาลในบ่อดิน  และการเลี้ยงรูปแบบต่างๆ  คู่มือฉบับนี้ได้รวบรวมข้อมูล

คุณภาพน้้าในช่วงที่เหมาะสมต่อการอนุบาลและเลี้ยงปลิงขาว  ดังนี้

คุณภาพน้้าส้าหรับการอนุบาลลูกปลิงขาวในโรงเพาะฟัก  และการเลี้ยงรูปแบบต่างๆ

พำรำมิเตอร์ ค่ำต่ ำสุด - สูงสุด

ความเค็ม  (พีพีท)ี

อุณหภูมิ  (องศาเซลเซียส)

pH

ความเป็นด่าง  (มิลลิกรัม/ลิตร)

แอมโมเนีย  (มิลลิกรัม/ลิตร)

ความโปร่งใส  (เซนติเมตร)

27 - 35

29 - 31

7.5 - 8.0

80 - 130

0.00 - 0.50

> 80



คณะผู้จัดท้าขอขอบคุณ  ส้านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร  (องค์การมหาชน)  ที่ให้

การสนับสนุนงบประมาณงานวิจัยการเพาะเลี้ยงปลิงขาว ให้กับศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้า
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การเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าจืด  ที่เริ่มต้นของบประมาณในการวิจัยและเป็นที่ปรึกษาโครงการวิจัย 

ขอขอบคุณ  ดร. สุทธินี ลิ้มธรรมมหิศร  ผู้อ้านวยการกองวิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยง

สัตว์น้้าชายฝั่ง  และเจ้าหน้าที่งานผลิตพันธุ์สัตว์น้้าของศูนย์ฯ  ทุกท่าน  ที่ให้การสนับสนุนในการด้าเนิน

งานวิจัยและการจัดท้าคู่มือในครั้งนี้ให้ส้าเร็จลุล่วง
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