
Work Safety  
 
ในปี พ.ศ. 2562 ส ำนักงำน
สถิติแห่งชำติ (สสช, 2563) 
รำยงำนว่ำ ประเทศไทยมีกำร
เกิดอุบั ติ เหตุและเกิดกำร
บำดเจ็บอันเนื่องมำจำกกำร
ท ำงำนจ ำนวน 94,906 คน 
ส ำหรับสถำนประกอบกำรด้ำน
ผลิตภัณฑ์สัตว์น  ำรำยย่อม 

มีกำรน ำเครื่องจักรและเทคโนโลยีมำใช้ส ำหรับแปรรูป เพื่อ
ลดแรงงำน เพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิต และให้ได้คุณภำพ
ผลิตภัณฑ์อย่ำงสม่ ำเสมอ จึงมีโอกำสเกิดอุบัติเหตุจำก
เครื่องจักรและไฟฟ้ำ เพิ่มขึ น ดังนั น จึงควรให้ควำมส ำคัญ
กับควำมปลอดภัยในกำรใช้งำนเครื่องจักรและระบบไฟฟ้ำ
ในสถำนประกอบกำรรำยย่อม  

ควำมปลอดภัย หมำยถึง สภำวะท่ีปรำศจำกอุบัติเหตุ 
เช่น ปลอดภัยจำกกำรบำดเจ็บ เจ็บป่วย ทรัพย์สินเสียหำย 
และกำรป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ (ส ำนักงำนอุตสำหกรรม, 
2563) ซึ่งสำเหตุของกำรเกิดอุบัติเหตุในกำรท ำงำนส่วนมำก
มักขำดควำมเอำใจใส่ในเรื่องของควำมปลอดภัยทั งในส่วนของ
ตัวเอง และสถำนประกอบกำรท่ีไม่มีนโยบำยด้ำนควำม
ปลอดภัยของเครื่องจักรที่ ใช้  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ งสถำน
ประกอบกำรขนำดย่อมท่ีส่วนใหญ่ใช้พลังงำนไฟฟ้ำ ดังนั นจึง
ต้องเข้ำใจและปฏิบัติตำมหลักควำมปลอดภัยอย่ำงเคร่งครัด 
ทั งกำรปฏิบัติงำนกับเครื่องจักรและระบบไฟฟ้ำ 

 

เครื่องจักร  
เครื่องจักรในสถำนประกอบกำรสัตว์น  ำรำยย่อม 

มีเครื่องจักรกลและเทคโนโลยีท่ีหลำกหลำยในกระบวนกำร
ผลิตผลิตภัณฑ์ เพื่อลดแรงงำนและเพิ่มประสิทธิภำพในกำร
ผลิตส ำหรับกำรใช้เครื่องจักรในกำรผลิตของสถำนประกอบกำร
สัตว์น  ำ ผู้ประกอบกำรมีกำรมุ่งเน้นกำรใช้งำนเครื่องจักร 
เครื่องมือ และอุปกรณ์ท่ีใช้งำนง่ำย ไม่ซับซ้อน เช่น เครื่อง
ขอดเกล็ดปลำ เครื่องบดเนื อปลำ เครื่องตัดเนื อปลำ ซึ่ง
ลักษณะกำรท ำงำนของเครื่องจักรมีกำรหมุน เมื่อท ำงำนกับ
เครื่องจักรเหล่ำนี อำจเกิดอุบั ติเหตุจำกกำรใช้งำน เช่น 
เครื่องจักรหมุนดึงเสื อ ถุงมือ ผมหรือนิ วมือ ท ำให้เกิดกำร
บำดเจ็บต่อร่ำงกำยได้ ดังนั นกำรใช้งำนจึงต้องเน้นควำม
ปลอดภัยในกำรใช้เครื่องจักรและข้อควรปฏิบัติในกำรใช้งำน
เครื่องจักร เพื่อให้เกิดควำมปลอดภัยมีรำยละเอียดดังต่อไปนี  

 
 ห้ำมใช้เครื่องจักรก่อนได้รับกำรอบรมมำก่อน 
 ควรใช้เครื่องจักรอย่ำงระมัดระวัง ปฏิบัติงำนตำมคู่มือ 

หรือขั นตอนท่ีก ำหนด  
 ห้ำมถอดเครื่องมือนิรภัยหรือท่ีครอบป้องกันอันตรำย

จำกเครื่องจักรออกโดยเด็ดขำดระหว่ำง 
 กำรปฏิบัติงำน 
 สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยท่ีเหมำะสมกับงำน 
 ระวังอย่ำให้มือหรือส่วนใดของร่ำงกำยเข้ำใกล้จุดหมุน  

จุดหนีบ หรือส่วนท่ีเคลื่อนไหวของเครื่องจักร 
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 ขณะเครื่องจักรก ำลังท ำงำนอย่ำปรับแต่ง ท ำควำม
สะอำด หรือพยำยำมดึงชิ นงำนท่ีติดขัด โดยไม่หยุด
เครื่องจักรก่อน สวมใส่เสื อผ้ำท่ีกระชับ ไม่ควรสวมใส่
เครื่องประดับที่อำจถูกเครื่องจักรหนีบหรือดึงได้ ดังแสดง
ตำมภำพที่ 1    

 ขณะท ำกำรตรวจสอบ แก้ไข หรือซ่อมแซมเครื่องจักร 
ให้แขวนป้ำยเตือนและใส่กุญแจล็อค (Logout, Tagout) 
ตลอดเวลำ 

 ก่อนปฏิบัติงำน ต้องตรวจสอบสภำพเครื่องจักรให้อยู่ใน
สภำพที่ดีเสมอ 

 หำกพบว่ำเครื่องจักร เครื่องมือนิรภัย หรือที่ครอบ
ป้องกันอันตรำยจำกเครื่องจักรช ำรุดหรือสูญหำยไป ให้
รีบแจ้งผู้ควบคุมทันที 

 

ระบบไฟฟ้า  
ระบบไฟฟ้ำ  หมำยถึ งลั กษณะกำรส่ ง จ่ ำย

กระแสไฟฟ้ำจำกแหล่งก ำนิดไปยังผู้ใช้ไฟฟ้ำ ตำมประเภท
กำรใช้งำน โดยส่งจำกสถำนีไฟฟ้ำผ่ำนสำยไฟฟ้ำแรงสูง 
สถำนีไฟฟ้ำย่อย หม้อแปลงแปลงไฟฟ้ำให้ต่ ำลง ไปยัง
บ้ำนพักอำศัย ส ำนักงำน หรือโรงงำนอุตสำหกรรม ระบบ
ไฟฟ้ำแบ่งออกได้เป็น 2 ระบบ ดังนี 

 ระบบไฟฟ้ำ 1 เฟส คือระบบไฟฟ้ำท่ีมีสำยไฟฟ้ำ
จ ำนวน 2 เส้น เส้นท่ีมีไฟเรียกว่ำสำยไฟหรือสำยเฟส หรือ
สำยไลน์ เขียนแทนด้วยตัวอักษร L (Line) เส้นท่ีไม่มีไฟ
เรียกว่ำสำยนิวทรอล หรือสำยศูนย์ เขียนแทนด้วยตัวอักษร 
N (Neutral) แรงดันไฟฟ้ำที่ใช้มีขนำด 220 โวลท์ (Volt) ใช้
ส ำหรับบ้ำนพักอำศัยท่ัวไปท่ีมีกำรใช้ไฟฟ้ำไม่มำกนัก 
 
 ระบบไฟฟ้ำ 3 เฟส คือระบบไฟฟ้ำท่ีมีสำยเส้นไฟ
จ ำนวน 3 เส้น และสำยนิวทรอล 1 เส้น จึงมีสำยรวม 4 เส้น 
ระบบไฟฟ้ำ 3 เฟส สำมำรถต่อใช้งำนเป็นระบบไฟฟ้ำ 1 
เฟส ได้ โดยกำรต่อจำกเฟสใดเฟสหนึ่งและสำยนิวทรอลอีก
เส้นหนึ่ง แรงดันไฟฟ้ำระหว่ำงสำยเฟสเส้นใดเส้นหนึ่งกับ
สำยนิวทรอลมีค่ำ 220 โวลท์ และแรงดันไฟฟ้ำระหว่ำงสำย
เฟสด้วยกันมีค่ำ 380 โวลท์ ระบบนี จึงเรียกว่ำระบบไฟฟ้ำ 3 
เฟส 4 สำย 220/380 โวลท์ เหมำะสมกับสถำนท่ีท่ีต้องกำร
ใช้ไฟฟ้ำมำกๆ เช่น อำคำรพำณิชย์ โรงงำนอุตสำหกรรม
ขนำดเล็ก (ส ำนักงำนพัฒนำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชำติ (สวทช.), 2564) 
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ภาพที่ 1 ควำมปลอดภัยของกำรท ำงำนของเครื่องจักร 
ท่ีมำ : กรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน 



สถำนประกอบกำรรำยย่อยโดยส่วนใหญ่ใช้ไฟฟ้ำ 
เป็นต้นก ำลัง ส ำหรับเครื่องจักรและแหล่งให้แสงสว่ำง เช่น 
เครื่องบด เครื่องผสม เครื่องแยกเนื อปลำ เครื่องขอดเกล็ดปลำ 
กำรใช้งำนเครื่องเหล่ำนี ต้องค ำนึงถึงอันตรำยท่ีเกิดจำกระบบ
ไฟฟ้ำ ซึ่งอันตรำยนั นสำมำรถเกิดจำกระบบไฟฟ้ำแบ่งออกเป็น 
2 ประเภท ได้แก่ 1) ไฟฟ้ำลัดวงจร เนื่องจำกกระแสไฟไหล
ผ่ำนเข้ำในร่ำงกำย อำจท ำให้เสียชีวิตได้หำกกระแสไฟมี
ปริมำณมำกเกินไปและ 2) อัคคีภัย เกิดได้จำกหลำยสำเหตุ 
เช่น 1. มอเตอร์ท ำงำนเกินก ำลัง  2. ประกำยไฟท่ีเกิดจำกไฟฟ้ำ
ลัดวงจร 3. หัวต่อหรือหัวขั วสำยไฟหลวมท ำให้กระแสไฟฟ้ำ
ไม่สม่ ำเสมอ และ 4. กำรใช้ฟิวส์ขนำดไม่เหมำะสม หรือใช้สวิทซ์
ตัดไฟอัตโนมัติไม่ได้ ดังนั นกำรป้องกันอันตรำยท่ีเกิดจำก
กระแสไฟฟ้ำ มดัีงนี  
 
 
 
 
 

 ไม่ควรท ำงำนในสภำพแวดล้อมท่ีไม่ปลอดภัย เช่น บริเวณ
พื นท่ีปฏิบัติงำนมีควำมเปียกชื น ซึ่งจะท ำให้ร่ำงกำยเป็น
สื่อน ำไฟฟ้ำได้ดี 

 ไม่ควรกำรใช้อุปกรณ์ไฟฟ้ำท่ีมีคุณภำพต่ ำกว่ำมำตรฐำน 
 ผู้ท่ีปฏิบัติงำนเกี่ยวกับไฟฟ้ำ หรือใช้อุปกรณ์ไฟฟ้ำ ต้องมี

ควำมรู้เรื่องควำมปลอดภัยเกี่ยวกับกำรติดตั งหรือกำรใช้
งำนระบบไฟฟ้ำอย่ำงถูกวิธี เช่น ไม่ตัดวงจรไฟฟ้ำก่อน
ปฏิบัติงำน 

 ควรติดตั งเครื่องตัดวงจรอัตโนมัติ เพื่อกำรป้องกันไฟฟ้ำ
ลัดวงจร 

 ควรใช้อุปกรณ์ไฟฟ้ำท่ีท ำด้วยวัสดุท่ีเป็นฉนวนไฟฟ้ำ 
 ผู้ปฏิบัติงำน หรือผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับไฟฟ้ำควรได้รับ 

กำรอบรมในเรื่องวิธีกำรท ำงำนให้ปลอดภัยจำกไฟฟ้ำ เช่น 
กำรระมัดระวังเกี่ยวกับกำรใช้อุปกรณ์ไฟฟ้ำ กำรช่วยเหลือ
ผู้ป่วยท่ีได้รับบำดเจ็บจำกกระแสไฟฟ้ำ ดังแสดงตำม 
ภำพท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2 ควำมปลอดภัยของกำร
ท ำงำนของระบบไฟฟ้ำ 
ท่ีมำ : สถำบันส่งเสริมควำมปลอดภัย 
อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมใน
กำรท ำงำน 
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