
 

 

 

มาตรการพิเศษ เพื่อควบคุมสุขอนามัยของพนักงานและสิ่งแวดล้อมในสถานที่ผลิตอาหาร  

เพื่อป้องกันการปนเปื้อนเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในผลิตภัณฑ์อาหารส่งออก
............................................................ 

 ตามที่กระทรวงสาธารณสุข ได้มีแนวทางการด าเนินการเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ส าหรับสถานประกอบการทั่วไปไปแล้วนั้น  เพ่ือให้เกิดความชัดเจนและเป็นแนวปฏิบัติเพ่ิมเติม
ส าหรับผู้ประกอบการด้านอาหารเพ่ือการส่งออก เพ่ือสร้างโอกาสของประเทศในการส่งออกสินค้าอาหาร 
กระทรวงสาธารณสุขจึงมีมาตรการเพ่ิมเติมส าหรับผู้ประกอบการเพ่ือป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังนี้  

1. สถานที่ และอาคารผลิต (Location and Manufacturing Building) 
1.1 ให้มีการควบคุมทางเข้าและออก ก่อนเข้าและออกจากสถานที่ เช่น การเซ็นชื่อ ตอกบัตร 

หรือการใช้ระบบออนไลน์ QR Code เป็นต้น เพ่ือทวนสอบเมื่อพบปัญหา 
1.2 จัดสถานที่ อาคารผลิต และบริเวณต่างๆ เช่น โรงอาหาร ห้องประชุม ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า  

ให้เหมาะสม เพ่ือลดความแออัด  
1.3 จัดให้มีห้อง หรือบริเวณ ส าหรับพนักงานที่มีอาการเข้าเกณฑ์เพ่ือประเมินความเสี่ยง 
1.4 จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารผลิต เพ่ิมอัตราการไหลเวียนอากาศในสภาพแวดล้อม 

การปฏิบัติงาน รวมทั้งบริเวณห้องสุขา ห้องอาบน้ า และห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ทั้งนี้ให้มีการท าความสะอาด
เครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ และควรติดตั้งเครื่องกรองอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง 

2. สุขาภิบาล (Sanitation)  
    บริเวณการผลิต ห้องน้ า และห้องส้วม จัดให้มีเครื่องมือ อุปกรณ์ ที่ เหมาะสมเพียงพอ       
พร้อมมาตรการป้องกันในระหว่างการปฏิบัติงาน ดังต่อไปนี้ 

 2.1 ให้มีการล้างมือด้วยสบู่เหลว หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรคที่เพียงพอ  
 2.2 ให้มีอุปกรณ์ท่ีท าให้มือแห้ง ได้แก่ กระดาษเช็ดมือชนิดใช้แล้วทิ้ง  
 2.3 ให้มีถังขยะที่มีฝาปิด และต้องไม่ใช้มือสัมผัส 
 2.4 ให้มีป้ายเตือนการล้างมือและวิธีการล้างที่ถูกต้อง 

3. การท าความสะอาด (Cleaning) 
 3.1 ให้ความส าคัญและเคร่งครัดในการท าความสะอาด และฆ่าเชื้ออาคารผลิต เครื่องจักร 
ห้องน้ า ห้องส้วม พื้น ผนัง รวมทั้งพ้ืนผิวจุดเสี่ยงที่มีการสัมผัสร่วมกัน เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได ปุ่มกดลิฟต์
โดยสาร เก้าอ้ี โต๊ะกินข้าว เป็นต้น ตามความถ่ีที่เหมาะสม 

 3.2 ท าความสะอาดฆ่าเชื้อเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังนี้ 
       3.2.1 สารที่ใช้ท าความสะอาดและน้ ายาฆ่าเชื้อที่มีประสิทธิภาพ ในการท าลายเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ที่หาได้ง่ายตามความเหมาะสม เช่น  
 

1) น้ ายา…. 
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              1) น้ ายาฟอกขาวสามารถใช้ส าหรับท าความสะอาดพ้ืนผิวได้ โดยผสมในอัตราส่วน ดังนี้ 
                  - พ้ืนผิวทั่วไป ใช้น้ ายาฟอกขาวเจือจาง 1 ส่วนในน้ า 99 ส่วน (ความเข้มข้น 0.05%) 

หรือเท่ากับ 500 ppm)                  
                  - พ้ืนผิวที่มีน้ ามูก น้ าลาย เสมหะ สารคัดหลั่ง เช่น ห้องสุขา โถส้วม ใช้น้ ายาฟอกขาว

เจือจาง 1 ส่วนในน้ า 9 ส่วน (ความเข้มข้น 0.5%) ราดทิ้งไว้อย่างน้อย 15 นาท ี
              2) ส าหรับพื้นผิวที่เป็นโลหะ สามารถใช้ 70% แอลกอฮอล์ท าความสะอาดได้  

                  3.2.2 แนวทางในการท าความสะอาดส าหรับป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 1) สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคลที่เหมาะสม ขณะท าความสะอาดพ้ืนที่หรือพ้ืนผิว 
ระหว่างท าความสะอาด หากถุงมือช ารุดเสียหายมีรอยรั่ว ให้ถอดถุงมือออก และสวมถุงมือคู่ใหม่ทันที       
ควรก าจัดและทิ้งอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลแบบใช้แล้วทิ้งหลังจากท าความสะอาดเสร็จสิ้น ในกรณีที่ใช้แว่นตา 
Goggles ท าการฆ่าเชื้อหลังการใช้แต่ละครั้ง และควรล้างมือด้วยสบู่และน้ าทันทีหลังจากถอดอุปกรณ์ป้องกัน
ส่วนบุคคล 
 2) เลือกใช้อุปกรณ์ท าความสะอาดที่มีด้ามจับ เพ่ือสัมผัสโดยตรงกับพ้ืนผิวใส         
ให้น้อยที่สุด 
 3) เปิดประตู หน้าต่าง เพ่ือการระบายอากาศ เมื่อใช้น้ ายาฆ่าเชื้อหรือน้ ายาฟอกขาว 
 4) ท าความสะอาดห้องน้ า รวมถึงสุขภัณฑ์ และพ้ืนผิวในห้องน้ าโดยการราดน้ ายา 
ฟอกขาวทิ้งไว้อย่างน้อย 15 นาที แล้วล้างท าความสะอาดพ้ืนอีกครั้งด้วยผงซักฟอกหรือน้ ายาล้างห้องน้ า
ตามปกติ 
 5) ท าการฆ่าเชื้ออุปกรณ์ท าความสะอาดที่ต้องน ากลับมาใช้ใหม่ โดยการแช่ในน้ ายาฟอกขาว 
 6) ท าความสะอาดถังถูพ้ืน โดยแช่ในน้ ายาฟอกขาวหรือล้างในน้ าร้อน 
                          7) การท าความสะอาดพ้ืนผิว ให้ใช้ผ้าซุบน้ าหมาดๆ ไม่ควรพ่นด้วยสเปรย์เนื่องจาก 
จะเป็นการสร้างละอองท าให้เสมหะ น้ ามูก น้ าลายที่ตกอยู่บนพ้ืนผิวฟุ้งกระจายขึ้นมาได้ ควรหลีกเลี่ยง      
การสร้างละอองในระหว่างการท าความสะอาด ควรใช้วิธีการเช็ดอย่างต่อเนื่องเมื่อท าความสะอาดพ้ืนหรือ
พ้ืนผิวในแนวนอนแทน  

4. บุคลากร (Personnel and Hygiene Workers)  
1. ให้มีมาตรการคัดกรองไข้ และอาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ส าหรับพนักงาน  

ก่อนเข้าสถานที่ปฏิบัติงาน และให้มีการเก็บข้อมูลเพ่ือติดตามได้ทุกคน ตามแนวทางที่ทางราชการก าหนด 
(รายละเอียดตามเอกสารแนบ 1-4)  

2. ให้พนักงาน สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าอย่างถูกต้อง ขณะปฏิบัติงานตลอดเวลาและ
มีการเปลี่ยนใหม่ตามความเหมาะสม รวมถึงท าความสะอาด จัดเก็บและทิ้งอย่างถูกต้องเพ่ือลดการปนเปื้อน
เชื้อต่อตนเองหรือสิ่งแวดล้อม 

3. กรณีที่ใช้ถุงมือ ควรเปลี่ยนบ่อยขึ้น และล้างมือเมื่อมีการเปลี่ยนใหม่ทุกครั้ง รวมทั้งล้างมือ
หลังท ากิจกรรมที่ไม่เก่ียวข้องกับอาหาร เช่น จับลูกบิดประตู ปุ่มกดลิฟต์ เป็นต้น 

4. ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกัน และเว้นระยะห่างระหว่างการปฏิบัติงานอย่างน้อย ๑ เมตร  
ในกรณีที่มีข้อจ ากัดไม่สามารถเว้นระยะห่างได้ ให้งดการพูดคุยระหว่างปฏิบัติงาน  

 

5. กรณี... 
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5. กรณีขนส่งควรมีมาตรการป้องกันการปนเปื้อนระหว่างผู้ขนส่งและอาหาร ซึ่งอาจจะใช้ฉากกั้น 
เช่น กระจก แผ่นอะคริลิกใส เป็นต้น และควรท าความสะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์หรือยาฆ่าเชื้อก่อนส่งมอบ
สินค้า 

5. การอบรม (Training) 
ให้พนักงานมีความรู้ในเรื่องการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้แก่  

1) การคัดกรอง วัดไข้  
2) การสวมหน้ากาก 
3) การล้างมือ 
4) การเว้นระยะห่าง  
5) การท าความสะอาด 
6) การลดความแออัด 
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