
การก าจัดมลพิษขยะพลาสติกด้วย 7R 
หลังวิกฤตโควิด-19

ขยะเป็นปัญหามลพิษท่ีทุกประเทศก าลังเผชิญอยู่ในขณะนี้ จากการกระท าของมนุษย์ท่ีมีพฤติกรรม
การบริโภคและการคัดแยกขยะไม่ถูกต้อง ดังนั้น การจัดการขยะท่ีไม่ได้มาตรฐานจึงก่อให้เกิดมลพิษต่อ
สิ่งแวดล้อม เช่น ปฏิกิริยาเรือนกระจกท่ีมีสาเหตุจากกองขยะท่ีเทรวมกัน ปล่อยก๊าซมีเทน ซัลเฟอร์กับ
คาร์บอนไดออกไซต์ออกมา ในปี พ.ศ. 2558 ท่ัวโลกมีขยะพลาสติกจ านวน 6.3 พันล้านตัน แต่ถูกน าไป
รีไซเคิลมีเพียงร้อยละ 9 ถูกน าไปเผาและก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศร้อยละ 12 และท่ีเหลือตกค้างอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมร้อยละ 79 (Geyer et al., 2017) ท่ัวโลกมีการใช้ถุงพลาสติกมากถึง 5 แสนล้านใบในแต่ละปี 
และครึ่งหนึ่งของพลาสติกเป็นพลาสติกใช้ครั้งเดียวท้ิง ในทะเลพบขยะพลาสติกมากกว่า 13 ล้านตันต่อปี 
ซึ่งประเทศไทยมีขยะพลาสติกในทะเลมากท่ีสุดเป็นอันดับ 6 ของโลก มีมากถึง 1 ล้านตันต่อปี     ในปี 
พ.ศ. 2559 ประเทศไทยประสบกับปัญหาขยะท่ีมีจ านวนมากถึง 27 ล้านตัน มีขยะพลาสติกเฉลี่ย
ประมาณ 3.2 ล้านตัน ปีพ.ศ. 2560 ประเทศไทยมีขยะพลาสติกเกิดขึ้นประมาณร้อยละ 12 ของปริมาณ
ขยะท้ังหมด โดยส่วนมากเป็นถุงร้อน ถุงเย็นบรรจุอาหาร และหูหิ้ว โดยเฉพาะถุงพลาสติกหูหิ้ว มีการใช้
งานมากถึง 4.5หมื่นล้านชิ้นต่อปี (คมชัดลึก,2561) ดังนั้น ในช่วงระยะเวลา 1 - 2 ปีท่ีผ่านมา รัฐบาลจึงได้
ตระหนักถึงมลพิษพลาสติกกันอย่างมาก จนน าไปสู่การเกิด Roadmapเพ่ือการจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 
2561 - 2573 โดยกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ร่วมมือกับโมเดิร์นเทรด เพื่อรณรงค์ให้
เลิกใช้ถุงพลาสติกอย่างถาวร เริ่มตั้งแต่ 1 มกราคม 2563 เป็นต้นมา อีกท้ังยังได้รับความร่วมมือจากผู้ค้า
ในตลาดสด ร้านขายของช า ร้านค้าต่างๆ ในการเลิกใช้ถุงพลาสติก ซึ่งนับว่าเป็นสัญญาณท่ีดีในอนาคตตามท่ี
รัฐบาลได้ตั้งเป้าเลิกการใช้ถุงพลาสติกท่ัวไทย 1 มกราคม 2564 พร้อมกับการผลักดันกฎหมายบังคับใช้ควบคู่
กับการประชาสัมพันธ์ 

แต่ด้วยสถานการณ์ Covid-19 ท่ีเกิดขึ้นในขณะนี้ จึงนับว่าเป็นก้าวท่ีส าคัญของประเทศไทย     
ในการต่อสู้กับมลพิษพลาสติก ตามมาตรการในการลดการแพร่ระบาดไวรัส ประชาชนต้องกักตัวในบ้าน
หรือท่ีพักของตน จึงเกิดขยะพลาสติกจากการใช้งานครั้งเดียวท้ิงจ านวนมากจากการสั่งซื้อสินค้าออนไลน์
ต่าง ๆ รวมท้ังมีข้อบังคับท่ีให้ร้านต่าง ๆ ให้บริการได้เฉพาะบริการซื้อกลับบ้านเท่านั้น และผู้บริโภคยังมี
การป้องกันตนเองโดยหลีกเลี่ยงการใช้ภาชนะซ้ าแต่หันมาใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียวท้ิงแทน จนเกิดเป็น 
“วิกฤตแห่งความสะดวกสบาย” ในผู้บริโภค (พิชา, 2563) จากการส ารวจออนไลน์เมื่อช่วงกลาง         
เดือนเมษายน มีผู้บริโภคร้อยละ 62 ของจ านวนท้ังหมดมากกว่า 700 คนท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครเป็น
ส่วนมาก มีความเห็นว่าพลาสติกใช้ครั้งเดียวท้ิงเป็นสิ่งจ าเป็น 

กลุ่มวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการบรรจุผลิตภณัฑ์สัตว์น  า 
กองวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมสัตว์น  า กรมประมง



การสั่งอาหารจากบริการฟู๊ดเดลิเวอรี่และซื้ออาหารกลับบ้านมากขึ้นเป็นร้อยละ 54  ในขณะท่ีมีการ

สั่ งสินค้ าออนไลน์มากขึ้ นเป็นร้ อยละ 47 (Mahavongtrakul, 2563) นอกจากนี้  ท่ีดอยสุ เทพ              
จังหวัดเชียงใหม่ พบมีปริมาณขยะจากการบริโภคของมนุษย์เพิ่มขึน้อย่างมากจากการให้บ ริการ          
ส่งอาหาร ประกอบดว้ยถุงพลาสติก กล่องพลาสติก และพลาสติกใชค้รัง้เดียวทิง้ เช่น ชอ้น ส้อม ไมจ้ิม้ 
เพิ่มขึน้จาก 1,500 ตันต่อวันเป็น 6,300 ตันต่อวัน หรือรอ้ยละ 15 ซึ่งจากเดิมเฉพาะขยะพลาสติก
ประมาณ 2 ลา้นตนัต่อปี เพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 3 และหากขยะส่วนใหญ่ปนเป้ือนเศษอาหารและไม่มีการ
แยกขยะท่ีเหมาะสม วสัดุเหลือใชท้ัง้หลายเหล่านีจ้ะถูกน าไปฝังกลบ จึงมีขยะพลาสติกท่ีน าไปรีไซเคิล
เพียงรอ้ยละ 25 (พชิา, 2563) 

ดังนั้น เพื่อให้สามารถก้าวสู่ความส าเร็จตาม Roadmap การจดัการขยะพลาสติกใหเ้หลือศนูย ์
(Zero Waste) ในปี พ.ศ. 2573 ตามการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของผูบ้รโิภคในสถานการณ ์Covid-19 
โดยการน าหลักการ 7R ท่ีเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 

Economy) คือ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเกิดขยะน้อยท่ี สุด            
ดว้ยการย า้เตือนผูบ้รโิภคใหต้ระหนกัถึงพฤติกรรมการบรโิภค คิดก่อนการตดัสินใจซือ้สินคา้ ค  านึงถึง
พลาสติกท่ีใชค้รัง้เดียวทิง้ ตามความส าคญัของ 7R ดงันี ้

1. Reduce: ลดใช้
“ลดการใช้” เป็นขั้นตอนท่ีช่วยลดมลพิษพลาสติกได้มากท่ีสุด โดยใช้สิ่งต่างๆ เท่ าท่ีจ  าเป็น       

ก่อนซือ้ตอ้งค านึงถึงบรรจุภัณฑพ์ลาสติกท่ีห่อหุม้สินคา้มีก่ีชิน้ หรือสามารถลดบรรจุภัณฑไ์ดห้รือไหม 
การเลือกซือ้สินคา้ท่ีมีขนาดใหญ่ คงทนแข็งแรง ใชไ้ดน้าน แทนการซือ้สินคา้ท่ีมีขนาดเล็กหลาย ๆ ชิน้ 
และไม่คงทนแข็งแรง ไม่เลือกซือ้ของแบบเดียวกนัหรอืประเภทเดียวกนั การใชถ้งุผา้แทนถงุพลาสติก การ
ใชผ้า้เช็ดหนา้แทนกระดาษทิชช ูการใชแ้กว้ส่วนตวั ซึ่งในช่วงสถานการณไ์วรสัระบาด ผูป้ระกอบการต่าง 
ๆ เลือกใชภ้าชนะใชซ้  า้ดว้ยกล่องถนอมอาหาร มีฝาล็อคและใชซ้  า้ได ้ไม่ก่อใหเ้กิดขยะพลาสติกจากบรรจุ
ภัณฑ์ส  าหรบัใหบ้ริการจัดส่งอาหารเพ่ือลดการใชพ้ลาสติกครั้งเดียวทิง้ให้แก่ผู้ท่ี ตอ้งกักตัวอยู่บา้น 
นอกจากนี ้การน าขมิน้ มะขาม และน า้มนัมะพรา้วมาขดัผิวแทนไมโครบีดสช์่วยลดการเกิดไมโครพลา
สติกสู่สิ่งแวดลอ้ม 

ที่มา: https://www.facebook.com/KeawKeaw.GreenCatering



2. Reuse: ใช้ซ  า

“ใช้แล้ว ใช้ซ้ า น ากลับมาใช้ใหม่” เป็นการใช้ทรัพยากรต่าง ๆ อย่างคุ้มค่า โดยน าสิ่งท่ีมีมาใช้

ซ้ าจนหมดอายุการใช้งาน เช่น การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติกทุกครั้ง การใช้ถุงพลาสติกเป็นถุงขยะ การ

น ากล่องลังมาเป็นภาชนะใส่หนังสือ น ากระดาษหน้าเดียวมาเย็บเป็นสมุดจดงาน น าขวดแก้วเป็นแจกัน

ดอกไม้ น ายางรถมาท ากระถางปลูกต้นไม้ รวมถึงการน าสิ่งของท่ีไม่ใช้แล้วไปบริจาคให้กับคนอื่น        

ท่ีต้องการ หรือการ upcycling ท่ีเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับของใช้ท่ีมีอยู่ เช่น น ากางเกงขายาวตัว

เก่ามาปักเป็นลวดลายการ์ตูนให้สวยงาม

ที่มา: https://www.smeone.info/software-download-detail/6129

3. Refill: น าไปเติม  

เลือกซื้อสินค้าชนิดท่ีน าบรรจุภัณฑ์เดิมไปเติมตัวสินค้าแทนสินค้าท่ีใส่บรรจุภัณฑ์ใหม่          

เช่น น้ ายาล้างจาน น้ ายาซักผ้า สบู่เหลว แชมพู ครีมนวดผม และถ่านท่ีสามารถชาร์จได้ จึงเป็นวิธีท่ีช่วย

ลดขยะพลาสติกจากบรรจุภัณฑ์ได้เป็นอย่างดี 

ที่มา: https://www.google.com/search?q=%E0%B8%9C%E0%B8%A5

4. Return: ส่งคืน

ส่งคืน คือ การน าบรรจุภัณฑ์กลับสู่ผู้ผลิต เช่น การคืนขวดน้ าอัดลมท่ีเป็นขวดแก้วให้บริษัท 

น าไปผ่านกระบวนการท าความสะอาด ฆ่าเชื้อ และน ากลับมาใช้ใหม่ เป็นการลดการใช้ทรัพยากร     

เช่น ทราย พลังงาน และสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตแก้ว หรือช่วยลดการใช้ขวดพลาสติกแบบใช้แล้วท้ิง



ที่มา: https://www.google.com/search?q=%E0%B8%AA%E0%B9%88%

5. Repair: ซ่อมแซม

ซ่อมแซมแทนการซื้อใหม่ หรือการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ อย่างถูกวิธี เพื่อยืดอายุการใช้งานเครื่องใช้ต่างๆ    

ท่ีมีให้นานขึ้น และช่วยลดปริมาณการเกิดขยะ เช่น การซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้า การเปลี่ยนอะไหล่บางชิ้นของ

เครื่องมือ การอัปเกรดส่วนประกอบของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และการอุดรูรั่วหรือรอยร้าวของท่ีใช้แทนการ

เปลี่ยนใหม่ 

ที่มา: http://www.cambo-zone.org/%E1%9

6. Recycle: หมุนเวียนมาใช้ใหม่

หมุนเวียนมาใช้ใหม่ โดยคัดแยกขยะให้ง่ายต่อการน าไปแปรรูปหรือใช้เป็นวัตถุดิบใน

กระบวนการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น ขวดแก้ว ขวดพลาสติก และกระดาษ

ที่มา: http://www.blisscoverbag.com/article/25/



7. Replace: แทนที่

แทนท่ี คือ การน าทางเลือกอื่นมาใช้แทนพลาสติกใช้ครั้งเดียวท้ิง โดยเลือกใช้วัสดุจากธรรมชาติ
ท่ีย่อยสลายได้ตามธรรมชาติแทนการใช้วัสดุพลาสติก เช่น ส าลีปั่นหูด้ามไม้ไผ่แทนส าลีปั่นหูด้าม

พลาสติก ไหมขัดฟันจากไหมธรรมชาติแทนไหมขัดฟันแบบพลาสติก สบู่ก้อนไม่ห่อหุ้มบรรจุภัณฑ์แทน

สบู่ในขวดบรรจุภัณฑ์พลาสติก นอกจากนี้ การน าวัสดุจากธรรมชาติมาใช้แทนบรรจุภัณฑ์พลาสติก เช่น 

ใบบัวห่ออาหาร เข่งปลาทูไม้ไผ่มาใช้แทนพลาสติก ซึ่งการ “แทนท่ี” อาจจะยงัก่อใหเ้กิดขยะอยู่บา้ง   
แต่ดีกว่าการใชพ้ลาสติกแลว้ทิง้ 

ที่มา: https://www.facebook.com/KeawKeaw.GreenCatering  
และ https://www.google.com/search?q=
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