
 

มาตรการลดการใช้พลังงานในหน่วยงานราชการ 
 

จากสถานการณ์ความขัดแย้งระหว่างประเทศในภูมิภาคตะวันออกกลาง ส่งผลให้เกิดความ 
ไม่แน่นอนในภูมิภาคตะวันออกกลาง ซึ่งเป็นแหล่งผลิตและส่งออกน้ำมันดิบที่สำคัญ ประกอบกับกระทรวงพลังงาน
ได้ประกาศเฝ้าระวังสถานการณ์ฉุกเฉินด้านพลังงาน และขอความร่วมมือทุกภาคส่วนให้ใช้พลังงานอย่างประหยัด 
เพื่อลดผลกระทบต่อความมั่นคงทางพลังงานของประเทศ ดังนั้น จึงขอให้หน่วยงานราชการลดการใช้พลังงาน 
ให้ได้มากที ่สุด บริหารจัดการการใช้พลังงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ ้น เพื่อลดค่าใช้จ่ายและเป็นต้นแบบแก่
ภาคเอกชนและประชาชน โดยกระทรวงพลังงานได้จัดทำมาตรการแนะนำและแนวทางปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน
ไว้แล้ว รายละเอียดสรุปได้ดังนี้      
  
ระบบปรับอากาศ 

• ปิดเครื่องปรับอากาศ ก่อนเวลาเลิกงาน 30 - 60 นาที 
• ไม่เปิดประตูหรือหน้าต่างทิ้งไว้ เพ่ือป้องกันความชื้นและความร้อนจากภายนอก 
• ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี ๒๖ - 27 องศาเซลเซียส 
• ใส่เสื้อแขนสั้น งดการใส่สูทผูกไท (ยกเว้นงานพิธีการ) 
• จัดผู้รับผิดชอบเดินตรวจและปิดเครื่องปรับอากาศหลังเลิกงาน (เช่น แม่บ้าน รปภ.) 
• ติดตั ้งอุปกรณ์บังแดด เพื่อลดภาระการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศในอาคาร ลดความร้อนจาก

แสงอาทิตย ์แต่ให้แสงธรรมชาติสะท้อนเข้าได้ เช่น มู่ลี่ กันสาด 
• ทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศ คอยล์เย็น และคอยล์ร้อนอย่างสม่ำเสมอ 
• สร้างอุปกรณ์บังแดด หรือลดอุณหภูมิรอบชุดควบแน่น (Condensing Unit) และกำจัดสิ่งกีดขวางทางลม

รอบชุดควบแน่น (Condensing Unit) 
 

ระบบแสงสว่าง 
• ปิดไฟส่องสว่างช่วงพักเที่ยง 
• ปิดไฟส่องสว่างที่ไม่ได้มีการใช้งานตลอดเวลา (เช่น ห้องประชุม ห้องสุขา ทางเดินที่มีแสงสว่างอยู่แล้ว) 
• ทำความสะอาดหลอดไฟและฝาโคมสม่ำเสมอ 
• จัดผู้รับผิดชอบเดินตรวจและปิดไฟส่องสว่างหลังเลิกงาน (เช่น แม่บ้าน รปภ.) 
• ปลดหลอดไฟฟ้าบริเวณที่ไม่ใช้งานหรือไม่จำเป็นออก ลดจำนวนหลอดต่อโคมลง หากระดับความสว่างเกิน

มาตรฐานที่กำหนด  
 
อุปกรณ์สำนักงาน 

• ตั้งเวลาคอมพิวเตอร์ให้เข้าโหมดสแตนด์บาย (Stand-by Mode) เมื่อไม่มีการใช้งานเกิน 5 นาที และปิด
จอคอมพิวเตอร์เวลาพักเที่ยง 

• ตั้งเวลาเครื่องถ่ายเอกสารให้เข้าโหมดประหยัดพลังงาน (Energy Saver Mode) เมื่อไม่มีการใช้งานเกิน  
3 นาที หรือปิดสวิตช์เมื่อเลิกใช้งาน 



 

• ลดการใช้เอกสาร โดยให้ใช้เอกสารอิเล็กทรอนิกส์เป็นหลัก เพื่อลดกระดาษและลดการใช้เครื่องถ่ายเอกสาร 
เครื่องพิมพ์ (Printer) 

• หลีกเลีย่งการตดิตัง้และใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าทีเ่ปน็แหลง่กำเนดิความรอ้นในพ้ืนทีป่รบัอากาศ เช่น ตู้เย็น ตู้ทำน้ำเย็น 
กาต้มน้ำ ไมโครเวฟ เครื่องถ่ายเอกสาร เป็นต้น หากมีความจำเป็นต้องใช้งาน ควรใช้งานเท่าที่จำเป็น
อย่างเหมาะสม 

• ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดออกหลังเลิกใช้งาน 
• ตรวจสอบจุดรั่วไหลของระบบน้ำในอาคาร เพ่ือลดการทำงานของปั๊มน้ำ 
• ต้ังโปรแกรมใหล้ฟิทจ์อดชัน้เวน้ชัน้ หรือเฉพาะบางชัน้ และตัง้โปรแกรมควบคมุการจดัการลฟิทใ์หท้ำงานสมัพันธ์

กันทุกตัว และปิดลิฟต์บางตัวในช่วงเวลาที่มีการใช้งานน้อย 
• รณรงค์ให้มีการเดินขึ้น-ลงบันได แทนการใช้ลิฟต์ 
• ให้ Work From Home ตามความเหมาะสม 

 
รถและน้ำมันเชื้อเพลิง 

• ตรวจสอบสภาพยานพาหนะ เครื ่องยนต์ น้ำมันหล่อลื ่น แผ่นกรองอากาศ ไส้กรองน้ำมัน ลมยาง  
อย่างสม่ำเสมอ 

• กำชบัใหพ้นกังานขบัยานพาหนะขบัในอัตราความเรว็ทีก่ำหนด ใช้ความเรว็ทีส่มำ่เสมอ และไมต่ดิเครือ่งยนต์ 
ขณะจอดรถชั่วคราว และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็นเวลานาน  

• บริหารการใช้ยานพาหนะอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ทางเดียวกันไปด้วยกัน (Carpool) ด้วยการจัดสรร 
ให้เจ้าหน้าทีซ่ึ่งเดินทางเส้นทางเดียวกัน ให้ใช้ยานพาหนะคันเดียวกัน 

• กำหนดเวลาการส่งเอกสารโดยรถยนต์ในแต่ละวัน โดยการรวบรวมเอกสารไว ้จ ัดส่งพร้อมกัน  
เช่น กำหนดการส่งเอกสารวันละ 2 ครั้ง คือ ช่วงเช้าและช่วงบ่าย 

• นำระบบ e-Government มาใชอ้ยา่งเตม็ประสทิธภิาพ เพ่ือลดการเดนิทางของประชาชนทีต่อ้งเขา้มาตดิตอ่
หน่วยงาน และใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อทดแทนการเดินทาง เช่น ระบบ Online Meeting หรือการส่ง
หนังสือระหว่างหน่วยงานทางอิเล็กทรอนิกส์ (e-Saraban) 

• กำชับให้พนักงานขับยานพาหนะศึกษาเส้นทางก่อนการเดินทางทุกครั้ง เพื่อเลือกเส้นทางที่ใกล้ที่สุด  
หรือใช้เวลาน้อยที่สุด 

• ในกรณีท่ียานพาหนะจอดรอผู้เดินทาง ให้ดับเครื่องแทนการอุ่นเครื่องยนต์โดยการจอดรถติดเครื่องอยู่กับที่ 
• ไม่เร่งเครื่องยนต์ก่อนออกรถ และเร่งเครื่องวิ่งไปอย่างช้า ๆ เมื่อออกรถ 
• นำสิ่งของที่ไม่จำเป็นออกจากยานพาหนะ เพ่ือลดน้ำหนัก 



ล ำดับ รำยช่ือ เรียน

1 ส ำนักนำยกรัฐมนตรี ปลัดส ำนักนำยกรัฐมนตรี

2 กระทรวงกลำโหม ปลัดกระทรวงกลำโหม

3 กระทรวงกำรคลัง ปลัดกระทรวงกำรคลัง

4 กระทรวงกำรต่ำงประเทศ ปลัดกระทรวงกำรต่ำงประเทศ

5 กระทรวงกำรท่องเท่ียวและกีฬำ ปลัดกระทรวงกำรท่องเท่ียวและกีฬำ

6 กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์ ปลัดกระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์

7 กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ปลัดกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม

8 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์

9 กระทรวงคมนำคม ปลัดกระทรวงคมนำคม

10 กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม ปลัดกระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม

11 กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม ปลัดกระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม

12 กระทรวงพำณิชย์ ปลัดกระทรวงพำณิชย์

13 กระทรวงมหำดไทย ปลัดกระทรวงมหำดไทย

14 กระทรวงยุติธรรม ปลัดกระทรวงยุติธรรม

15 กระทรวงแรงงำน ปลัดกระทรวงแรงงำน

16 กระทรวงวัฒนธรรม ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม

17 กระทรวงศึกษำธิกำร ปลัดกระทรวงศึกษำธิกำร

18 กระทรวงสำธำรณสุข ปลัดกระทรวงสำธำรณสุข

19 กระทรวงอุตสำหกรรม ปลัดกระทรวงอุตสำหกรรม


