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๐ กลับไปหนากอนนี้   ๐ หนาถัดไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

การเพาะเล้ียงปลาบู
ปลาบู  หรือบูทราย  บูจาก  บูทอง  บูเอ้ือย  บูสิงโต  มีช่ือสามัญวา Sand  Gody, Marbled  

leepy  Gody และชื่อวิทยาศาสตร Oxyleotris  mamorata  Bleeker  ปลาบูเปนปลาท่ีมีความสํ าคัญทาง
ศรษฐกิจชนิดหนึ่ง  ซึ่งผลผลิตสวนใหญถูกสงออกไปจํ าหนายตางประเทศสามารถทํ ารายไดเขาประเทศ
ตละปมีมูลคาหลายสิบลานบาง  ไดแก  ฮองกง  สิงคโปร  มาเลเซีย  ฯลฯ  เน่ืองจากความตองการปลา
ูทรายจากตางประเทศมีเพิ่มขึ้นทุกปเปนผลใหปลาบูทรายมีราคาแพงข้ึน  ในอดีตการเล้ียงปลาบูทราย
ยิมเล้ียงกันมาในกระชังแถบลุมน้ํ าและลํ าน้ํ าสาขาบริเวณภาคกลางต้ังแตจังหวัดนครสวรรค  อุทัยธานี  
ร่ือยมาจนถึงจังหวัดปทุมธานี  โดยมีจังหวัดนครสวรรค  เปนแหลงเลี้ยงสงออกที่ใหญที่สุด  สํ าหรับ
ญหาการเล้ียงปลาบูทรายขณะน้ีมี 3 ประการ คือ

1.  พันธุปลาที่นับวันจะหายาก  ไมเพียงพอตอความตองการ
2.  ผูเล้ียงยังขาดความรูและเทคโนโลยีใหม ๆ ในการเพาะเล้ียง
3.  สภาพส่ิงแวดลอมเปล่ียนแปลง  ไมเอ้ืออํ านวยตอการเพาะเล้ียงปลา

ปูรางลักษณะ
ปลาบูทรายมีลักษณะลํ าตัวกลมยาว ความลึกลํ าตัวประมาณ 1 ใน 3.5 ของความยาวมาตรฐาน

องลํ าตัว  สวนหัวยาว 1 ใน 2.8 ของความยาวมาตรฐานของลํ าตัว  หัวคอนขางโต  และดานบนของหัว
บนราบ  หัวมีจุดสีดํ าประปราย  ปากกวางใหญเปด  ทางดานบนตอนมุมปากเฉียงลงและยาวถึงระดับ
ึง่กลางตา  ขากรรไกรลางย่ืนยาวกวาขากรรไกรบน  ท้ังขากรรไกรบนและลางมีฟนแหลมซ่ีเล็ก ๆ
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ลักษณะฟนเปนแบบฟนแถวเดียว  ลูกตาลักษณะโปนกลมอยูบนหัวถัดจากริมฝปากบนเล็กนอย  รูจมูกคู
หนาเปนหลอดย่ืนข้ึนมาอยูติดกับรองท่ีแบงจะงอยปากกับริมฝปากบน  ครีบหูและครีบหาง  มีลักษณะ
กลมมนใหญ  มีลวดลายดํ าสลับขาว  มีกานครีบออนอยู 15-16 กาน  ครีบหลัง 2 ครีบ  ครีบอันหนา
ส้ันเปนหนาม 6 กาน  เปนกานครีบส้ันและเปนหนาม  ครีบอันหลังเปนกานครีบออน 11 กาน  ครีบ
ทองหรือครีบอกอยูแนวเดียวกับครีบหูและมีกานครีบออน 5 กาน  ครีบอกของปลาบูไน Subfamily
Eleotrinae  แยกจากกันอยางสมบูรณ  ซ่ึงแตกตางจากปลาบูชนิดอ่ืนในครอบครัว Gobiidae ซ่ึงมีครีบ
ทองติดกันเปนรูปจาน  ครีบกนอยูในแนวเดียวกับครีบหลังอันท่ีสอง  มีกานครีบออน 7 กาน  และมีอยู
ในแนวเดียวกับครีบหลังอันท่ีสอง  และมีความยาวครีบเทากับครีบหลังอันท่ีสอง  สวนของครีบมีลาย
สีน้ํ าตาลดํ าแดงสลับขาวเปนแถบ ๆ และมีจุดสีดํ ากระจายอยูทั่วไป  ลํ าตัวมีเกล็ดแบบหนามคลายซีหวี
และมีแถบสีดํ าขวางลํ าตัว 4 แถบ  ดานทองมีสีออน  สีตัวของปลาบูทรายแตกตางกันไปตามถ่ินท่ีอยู
อาศัย

ปลาบูทรายจัดเปนปลาขนาดกลางและเปนปลาชนิดเดียวในครอบครัวน้ีท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด  ปกติ
มีขนาดประมาณ 30 เซนติเมตร  เคยพบยาวถึง 60 เซนติเมตร
การแพรกระจาย

ปลาบูทราย  เปนปลาท่ีเราสามารถพบไดท่ัวไปในน้ํ าจืดและน้ํ ากรอยเล็กนอย ในหลายประเทศ
โดยเฉพาะในแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใตและหมูเกาะมลายู  ไดแก  บอรเนียว  เกาะสุมาตรา
อินโดนีเซีย  มาเลเซีย จีน  ไทย  สํ าหรับในประเทศไทยพบปลาบูขยายพันธุทั่วไปตามแมนํ้ าลํ าคลอง
และสาขาท่ัวทุกภาคตามหนองบึง  และอางเก็บน้ํ าตาง ๆ เชน แมน้ํ าเจาพระยา  ปากน้ํ าโพ  บึงบอระเพ็ด
แมน้ํ าลพบุรี  แมน้ํ าทาจีน  อางเก็บน้ํ าเข่ือนอุบลรัตน  จังหวัดขอนแกน  อางเก็บน้ํ า
ลํ าตะคอง  จังหวัดนครราชสีมา  อางเก็บน้ํ าเข่ือนสิริกิต  จังหวัดอุตรดิตถ  อางเก็บน้ํ าบางพระ  จังหวัด
ชลบุรี  อางเก็บน้ํ าเข่ือนบางลาง  จังหวัดยะลา  จังหวัดสุโขทัย  จังหวัดพิจิตร  จังหวัดพิษณุโลก  และ
ทะเลนอย  จังหวัดสงขลา
แหลงท่ีอยูอาศัย

ปลาบูทรายเปนปลากินเน้ือท่ีชอบอยูน่ิง ๆ ตามดินออน  พ้ืนทรายและหลบซอนตามกอนหิน  ตอ
ไม  เสาไม  รากหญาหนา ๆ เพ่ือรอใหเหย่ือผานมาแลวเขาโจมตีทันทีดวยความเร็ว  ปลาบูทรายพบทั้ง
ในน้ํ าจดืและน้ํ ากรอยเล็กนอย  ลูกปลาบูทรายชอบซอนตัวบริเวณรากพืชพันธุไมน้ํ า  พวกรากจอก  ราก
ผัก
การสืบพันธุ

1.  ความแตกตางลักษณะเพศ  การสังเกตลักษณะความแตกตางระหวางปลาบูเพศผูและ
เพศเมีย  ดูไดจากอวัยวะเพศที่อยูใกลรูทวาร  ปลาเพศผูมีอวัยวะเพศเปนแผนเน้ือขนาดเล็กสามเหล่ียม



การเพาะเลี้ยงปลาบู

๐ กลับไปหนากอนนี้   ๐ หนาถัดไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

4

ปลายแหลม  สวนตัวเมียมีอวัยวะเพศเปนแผนเน้ือขนาดใหญและปานตอนปลายไมแหลมแตเปนรูขนาด
ใหญลักษณะคลายถวยนํ้ าชาขนาดเล็ก  เม่ือพรอมผสมพันธุปลายอวัยวะเพศท้ังตัวผูและเมียมีสีแดง  บาง
คร้ังเห็นเสนเลือดฝอยสีแดงท่ีมาเล้ียงอวัยวะเพศไดชัดเจน

2.  การเจริญพันธุและฤดูกาลวางไข  ปลาบูโตเต็มวัยเม่ือมีความยาวประมาณ 30 เซนติเมตร
ขึน้ไป  ปลาบูท่ีสามารถขยายพันธุไดมีขนาดต้ังแต 8 เซนติเมตรข้ึนไป  สํ าหรับปลาเพศเมียท่ีมีรังไข 
แกเต็มท่ีมีขนาดความยาวสุดปลายหาง 12.5 เซนติเมตร  น้ํ าหนัก 34 กรัม  และเพศผูมีถุงน้ํ าเชื้อ 
แกเต็มท่ีมีความยาว 14.5 เซนติเมตร  น้ํ าหนัก 44  กรัม  ปลาบูจะเร่ิมสรางอวัยวะเพศภายในต้ังแต
เดือนมกราคมซ่ึงในระยะแรกยังไมสามารถแยกออกไดวาเปนรังไขหรือถงุน้ํ าเชื้อ  เม่ือถึงเดือนมีนาคมจึง
จะแยกออกไดโดยรังไขจะมีจุดสีขาวเล็ก ๆ แลวเจริญเปนเม็ดไขตอไป  แตถาเปนถุงน้ํ าเชื้อก็จะเปน
สขีาวทึบขึ้นจากเดิม  รังไขท่ีแกจัดมีสีเหลืองเขม  มีเม็ดไขอยูเต็มและมีเสนเลือดมาหลอเล้ียง  สวนถุงน้ํ า
เชื้อที่แกจัดจะมีลักษณะเปนลายมีรอยหยักเล็กนอยและมีสีขาวทึบ

ปลาบูสามารถวางไขไดเกือบตลอดท้ังปยกเวนในชวงฤดูหนาว  ตลอดฤดูกาลการวางไขปลาบู
สามารถวางไขไดประมาณ 3 คร้ังตอไป

3.  พฤติกรรมการผสมพันธุและวางไข  การผสมพันธุปลาบูในธรรมชาติพบวา  ปลาบูตัวผูจะ
หาสถานท่ีในการวางไข  ไดแก  ตอไม  เสาไม  ทางมะพราว  ฯลฯ  แลวทํ าความสะอาดวัสดุดังกลาว
หลังจากน้ันตัวผูจะเขาเก้ียวพาราสีพรอมไลตอนตัวเมียใหไปท่ีรงัท่ีเตรียมไวเพ่ือการวางไข  การผสมพันธุ
ปลาบูเร่ิมต้ังแตตอนหัวค่ํ าจนถึงตอนเชามืด  โดยผสมพันธุแบบภายนอกตัวปลา  คือ  ตัวเมียปลอยไข
ออกมาติดกับวัสดุแลวตัวผูปลอยน้ํ าเช้ือออกมาผสม  โดยท่ีไขปลาบูจะติดกับตอไม  เสาไมหรือวัสดุอ่ืน ๆ
ท่ีปลาบูสามารถวางไขติด  และตัวผูจะเฝาดูแลไข  โดยใชครีบหูหรือครีบหางพัดโบกไปมา  ไขที่ไดรับการ
ผสมจะฟกเปนตัวภายในเวลา 28 ชั่วโมง  ที่อุณหภูมิ 25-27 องศาเซลเซียส

4.  ความดกของไข  ปลาบูเปนปลาท่ีมีรังไขแบบ 2 พู  ปลาบูท่ีมีขนาดความยาว 15.2
เซนติเมตร  มีน้ํ าหนักรังไข 1.6 กรัม และมีจํ านวนไขประมาณ 6,800 ฟอง  และปลาท่ีมีความยาว
21.5 เซนติเมตร  มีน้ํ าหนักรังไข 4.7 กรัม คิดเปนไขประมาณ 36,200 ฟอง

วิวัฒนาการของไขปลาบู  ไขท่ียังไมไดรับการผสมมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 0.83 มิลลิเมตร
ความยาวของไขประมาณ 1.67 มิลลิเมตรเม่ือยึดติดกับวัสดุลูกปลาบูใชเวลาฟกออกเปนตัวหลุดออกจาก
เปลือกไขจมลงสูพ้ืนประมาณ 32 ชั่วโมง ถึง 5 วัน  แลวลอยไปตามกระแสน้ํ า  ลูกปลาอายุ 2 วันหลังฟก
ลูกปลาเร่ิมกินอาหาร  เน่ืองจากถุงไขแดงยุบหมดและเห็นปากชัดเจน  มีการวายน้ํ าในลักษณะแนวด่ิง
คือ  พุงข้ึนและจมลง  มีความยาวเฉล่ีย 4 มิลลิเมตร

อายุประมาณ   7  วัน  ลูกปลามีความยาวประมาณ  4.6  มิลลิเมตร  มีลายสีดํ าเขมท่ีบริเวณสวน
ทองดานลางไปจนถึงโคนครีบหางตอนลาง

อายุประมาณ  15 วัน     ลูกปลามีความยาวเพ่ิมข้ึนเปน  5.05  มิลลิเมตร
อายุประมาณ  20 วัน     ลูกปลามีความยาวเพ่ิมข้ึนเปน   7.6    มิลลิเมตร
อายุประมาณ  30 วัน     ลูกปลามีความยาวประมาณ 8-10 มิลลิเมตร  เกิดลายพาดขวางลํ าตัว

คลายพอแม  สวนเน้ือใสไมมีลายและสามารถมองเห็นอวัยวะภายใน
อายุประมาณ  37-45  วัน  ลูกปลามีลักษณะคลายพอแมเพียงแตมีขนาดเล็ก  สวนท่ีเปนเน้ือใส

เปล่ียนเปนขุนสีน้ํ าตาลเหลือง
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การเพาะเล้ียงปลาบู
เดิมการเล้ียงปลาบูใชวิธีชอนลูกปลาตามรากหญา  รากพันธุไมน้ํ าในลํ าคลอง  หนองบึง  ใน

ปจจุบันเน่ืองจากสภาพแวดลอมเส่ือมโทรม  การใชเคร่ืองมือจับปลาผิดประเภทและการทํ าการประมง
เกนิศักยภาพ  ทํ าใหลูกปลาในธรรมชาติมีปริมาณลดลง  แตเน่ืองจากความตองการปลาบูเพ่ือการ
บริโภคและการสงออกมีจํ านวนสูงย่ิง ๆ ข้ึน  จึงทํ าใหมีการขยายตัวดานการเล้ียงปลาบู  ซ่ึงกรมประมงได
ประสบความสํ าเร็จในการเพาะพันธุปลาบู  แตก็ยังไมเพียงพอตอความตองการ
การเพาะพันธุปลาบูมี 2 วิธ ีคือ

1.  วิธีการฉีดฮอรโมน
2.  วิธีเลียนแบบธรรมชาติ
สถานีประมงนํ้ าจืดจังหวัดปทุมธานี  ไดพัฒนาการเพาะพันธุปลาบูเปนเชิงพาณิชยไดส ําเร็จ

โดยเนนการเพาะพันธุวิธีเลียนแบบธรรมชาติซ่ึงใหจํ านวนรังไขไดมากกวาวิธีฉีดฮอรโมนผสมเทียม  และ
สามารถอนุบาลลูกปลาบูโดยการใชอาหารธรรมชาติมีชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพซึ่งมีวิธีดํ าเนินการ  ดัง
น้ี

1.  การคัดเลือกพอแมพันธุท่ีดีมีผลทํ าใหอัตราการฟกและอัตรารอดตายสูง  และไดลูกปลา
ที่แข็งแรง  พอแมพันธุปลาบูท่ีดีควรมีลักษณะ

1.1  ควรเปนปลาวัยเจริญพันธุ  เพราะไขท่ีไดมีอัตราการฟกและอัตรารอดตายสูง
1.2  พอแมพันธุควรมีน้ํ าหนักอยูในชวง 300-500 กรัม  แตไมควรเกิน 1 กิโลกรัม  และ

ไมควรเปนปลาท่ีอวนหรือผอมเกินไป
1.3  เม่ือจับพอแมพันธุข้ึนมาจากท่ีกักขังใหม ๆ ควรรีบคัดปลาท่ีมีสีนวลดูปราดเปรียว  และ

ควรเปนปลาท่ีปรับสีสูสภาพเดิมไดเร็วเม่ือหายตกใจ  ไมควรคัดพอแมพันธุท่ีมีสีเหลืองซีดผิดปกติ
1.4  เม่ือลูบตามตัวปลาจากหัวไปหางแลวรูสึกตัวปลาล่ืนแสดงวาเปนปลาที่มีสุขภาพดี
1.5  บริเวณนัยตตาไมขาวขุน
1.6  ไมใชปลาที่จับได  โดยการใชไฟฟาช็อตเพราะเมื่อเลี้ยงไปสักระยะหนึ่งแลว  ปลาจะตาย

มากหรือตายหมดทั้งกระชัง
1.7  ไมมีพยาธิภายนอกหรือเช้ือราเกาะตามลํ าตัว  ถามีปริมาณไมมากควรกํ าจัด  รักษา  และ

ปองกันกอนนํ าไปทํ าเปนพอแมพันธุ
1.8  บริเวณครีบอก  ครีบหู  ครีบหาง  และครีบทองไมควรมีบาดแผลฉีกลึกถึงโคนครีบ
1.9  ตามลํ าตัวไมควรมีบาดแผลถึงแมจะเปนบาดแผลเล็ก ๆ ก็ตามเพราะจะทํ าใหติดเช้ือโรค

และลุกลามถึงตายในท่ีสุด  ถาจํ าเปนควรรักษาใหหายกอนนํ าไปเปนพอแมพันธุ
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2.  การเตรียมบอพอแมพันธุ  การเตรียมบอพอแมพันธุโดยวิธีเลียนแบบธรรมชาติ  ขนาดบอ
เพาะพันธุไมควรใหญหรือเล็กจนเกินไปเพ่ือสะดวกตอการดูแลและจัดการกับพอแมพันธุ  สํ าหรับบอ
ขนาด 800 ตารางเมตร  ปลอยพอแมพันธุ 150 คู  ใหผลผลิตดีที่สุด  การเตรียมบอควรวิดบอใหแหง
พรอมกํ าจัดศัตรูปลาออกใหหมด  และที่สํ าคัญควรเก็บวัสดุท่ีปลาสามารถใชเปนท่ีวางไขไดออกใหหมด
เชน  พวกรากไม  ตอไม  หิน  พืชน้ํ า  ทางมะพราว หรือวัสดุอ่ืน  เน่ืองจากปลาจะวางไขท่ีวัสดุท่ีไมไดจัด
เตรียมไว  ซ่ึงยุงยากตอการรวบรวมรังไขปลาบูและการฟกไขอีกดวย  ควรตากบอท้ิงไว 2-3 วัน  แลวใส
ปูนขาวในอัตรา 50-100 กิโลกรัม/ไร  ใสปุยคอกในอัตรา 100-150  กิโลกรัมตอไร  จากน้ันเปดน้ํ า
เขาบอและควรกรองน้ํ าดวยตะแกรงตาถ่ี  เพ่ือปองกันไขปลาและลูกปลาชนิดอ่ืน ๆ ซ่ึงถือวาเปนศัตรูโดย
ตรงตอไขปลาบู  เน่ืองจากลูกปลาเหลาน้ีเขามากินไขปลาบูไดถึงแมวาพอแมพันธุปลาบูคอยเฝารังไขอยูก็
ตาม  อีกท้ังยังเปนศัตรูทางออม  คือ ไปแยงอาหารปลาบูอีกดวย  สํ าหรับระดับน้ํ าในบอควรใหอยูในชวง
1.00-1.10 เมตร  แลวทิ้งไว 2-3 วัน เพ่ือใหเกิดอาหารธรรมชาติข้ึนในบอและควรทํ าการวิเคราะหคุณ
สมบติัของน้ํ ากอนปลอยปลาเพ่ือใหแนใจวาน้ํ าน้ันมีความเหมาะสมแลวจึงปลอยพอแมพันธุ

3.  การเล้ียงและดูแลพอแมพันธุ  การเล้ียงพอแมพันธุปลาบูควรใหอาหารผสมซ่ึงมีสูตรอาหาร
ดังน้ี

ปลาเปด                 94   เปอรเซ็นต
รํ าละเอียด                5   เปอรเซ็นต
วิตามินและเกลือแร  1   เปอรเซ็นต

อาหารผสมดังกลาวใหในอัตรา 5 เปอรเซ็นตของน้ํ าหนักปลาทุกวันหรือ 10 เปอรเซ็นตของน้ํ า
หนักปลาทุก 2 วัน  เม่ือปลามีความคุนเคยกับสูตรอาหารดังกลาวแลว  ถาหากผูเล้ียงตองการเปล่ียน
สูตรอาหารควรเปล่ียนทีละนอยโดยเพิ่มอาหารสูตรใหมในอาหารสูตรเดิมสํ าหรับม้ือแรกที่จะเปล่ียน
อาหาร  ควรมีอัตราสวนอาหารเดิมตออาหารใหมไมเกิน 1 : 1  โดยน้ํ าหนักเน่ืองจากปลาบูจะไมยอมรับ
อาหารที่เปลี่ยนใหใหมทันที  นิสัยปลาบูชอบออกหากินตอนเย็นและในเวลากลางคืน  ควรใหอาหารปลา
บูตอนเย็น  สวนการจัดการน้ํ าในบอควรเปล่ียนถายน้ํ าเดือนละประมาณหน่ึงในส่ีของปริมาตรน้ํ าในบอ
ซ่ึงน้ํ าท่ีเขาบอควรมีการกรองหลายช้ันเพ่ือปองกันศัตรูปลาท้ังทางตรงและทางออมเขามากับน้ํ า  พรอม
ท้ังลอมร้ัวรอบ ๆ บอพอแมพันธุเพ่ือปองกันศัตรูปลาเขาบอ  เชน  ปลาชอน  ปลาหมอ  งูกินปลา
ตะกวด  ฯลฯ  ไมใหเขามาท ํารายพอแมพันธุที่เลี้ยงไว

4.  การเพาะพันธุปลาบู  การเพาะพันธุปลาบูมี 2 วิธี คือ การฉีดฮอรโมน  และการเลียนแบบ
ธรรมชาติ  สํ าหรับวิธีหลังสามารถผลิตพันธุปลาบูไดจํ านวนมากและไดอัตราการรอดตายสูง
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4.1  วิธีการฉีดฮอรโมน  การเพาะพันธุปลาบูเร่ิมคร้ังแรกในป พ.ศ. 2515 โดยนํ าปลาบูเพศ
ผูทีมี่น้ํ าหนัก 168 และ 170 กรัม  เพศเมีย 196 และ 202 กรัม  มาทํ าการฉีดฮอรโมนเพียงคร้ังเดียว
ดวยตอมใตสมองของปลาในขนาด 1,500 กรัม  รวมกับคลอริโอนิค  โกนาโดโทรปน (Chorionic
Gonadotropin, C.G.)  จํ านวน 250 หนวยมาตรฐาน (International  Unit, I.U.)  ฉีดเขาตัวปลาโดย
เฉล่ียตัวละ 62.5 หนวยมาตรฐาน  หลังจากฉีดฮอรโมนแลวนํ าพอแมพันธุไปปลอยลงในบอซีเมนตขนด
2x3 ตารางเมตร  น้ํ าลึก 75 เซนติเมตร  และใชทางมะพราวเปนวัสดุใหแมปลาบูวางไข  ปรากฎวา
แมปลาท่ีมีน้ํ าหนัก 202 กรัม  วางไขประมาณ 10,000 ฟอง มีอัตราการฟก 90 เปอรเซ็นต

4.2  วิธีการเลียนแบบธรรมชาติ  หลังจากปลอยพอแมพันธุปลาบูได 3 วันแลว ปกกระเบื้อง
แผนเรียบขนาด 40x60 เซนติเมตรหรือวัสดุอ่ืนท่ีงายตอการโยกยายลํ าเลียง  เชน  หลักไม  ตอไม  ฯลฯ
เพือ่ใหปลาบูมาวางไข  นํ าแผนกระเบ้ืองเหลาน้ีไปปกไวเปนจุด ๆ รอบบอแตละจุดปกเปนกระโจม
สามเหล่ียมและหันดานท่ีขรุขระไวขางใน  โดยปกดานกวางลงในดินกนบอ  พรอมทั้งทํ าเคร่ืองหมาย
ปกหลักไมไวแสดงบริเวณท่ีปกกระเบ้ืองเพ่ือสะดวกในการตรวจสอบและเก็บรังไข เม่ือปลาบูมีความ
คุนเคยกับกระเบื้องแผนเรียบดีแลว  ในตอนเย็นจนถึงตอนเชามืดปลาบูสวนใหญเร่ิมทํ าการวางไขผสม
พันธุที่กระเบื้องแผนเรียบ  สวนใหญปลาบูวางไขติดดานในของกระโจมกระเบ้ือง  รังไขปลาบูสวนใหญ
เปนรูปวงรี  แตจะมีบางคร้ังเปนรูปวงกลม  ลักษณะไขปลาบูเปนรูปหยดน้ํ า  สีใส  ดานแหลมของไขมี
กาวธรรมชาติติดอยูไวใชในการยึดไขใหติดกับวัสดุ  ชวงเชาหรือเย็นของทุกวันใหทํ าการตรวจสอบแผน
กระเบ้ืองและนํ ากระเบ้ืองท่ีมีรังไขปลาบูติดไปฟก  การลํ าเลียงรังไขปลาบูควรใหแผนกระเบ้ืองท่ีมีไขปลา
แชน้ํ าอยูตลอดเวลา  ขอควรระวังในการเก็บรังไขข้ึนมาฟก  คือ  เม่ือพบกระเบ้ืองท่ีมีรังไขติดอยูแลว
ตองนํ าขึ้นไปฟกทันที  เพราะถานํ ากลับลงไปปกไวท่ีเดิม  พอแมปลาบูท่ีเฝาอยูใกล ๆ จะมากินไขหมด
ในกรณีกระเบื้องแผนเรียบที่ผานการใชงานมานานควรทํ าความสะอาดโดยแชแผนกระเบื้องในสารเคมี
ก ําจัดเช้ือรา  ไดแก  มาลาไคทกรีน  ชนิดปราศจากธาตุสังกะสี  ความเขมขน 2.4 พีพีเอ็ม ตลอดคืน
กอนนํ าไปปกเปนกระโจมในบอดิน

5.  การฟกไข  การฟกไขปลาบูทํ าในตูกระจกขนาดกวาง 47 เซนติเมตร  ยาว 77 เซนติเมตร
ลึก 60 เซนติเมตร  โดยใสน้ํ าลึก 47-50 เซนติเมตร  กอนนํ ารังไขมาฟกตองฆาเช้ือดวย  มาลาไคทกรี
น  ชนิดปราศจากสังกะสี  ความเขมขน 1 พีพีเอ็ม  โดยวิธีจุม  การฟกไขตองใหอากาศตลอดเวลา
ตูกระจกขนาดดังกลาว 1 ตูใชฟกรังไขปลาบู 4 รัง  เม่ือไขฟกเปนตัวจนหนาแนนตูกระจกแลวก็รวบรวม
ลูกปลาไปอนุบาลในบอซีเมนตขนาด 6 ตารางเมตร  เน่ืองจากไขปลาฟกเปนตัวไมพรอมกัน  จึงจํ าเปน
ตองคอยยายรังไขออกไปฟกในตูกระจกอ่ืนตอไปเร่ือย ๆ จนกวาจะฟกเปนตัวหมดเพ่ือปองกันการเนาเสีย
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ของน้ํ าในตูกระจกอันเน่ืองมาจากของเสียที่ไขปลาและลูกปลาขับถายออกมาและการสลายตัวของไขเสีย  
โดยปกติไขปลาจะใชเวลาฟกออกมาเปนตัวหมดทัง้รังประมาณ 3-5 วัน
การอนุบาล

การอนุบาลลูกปลาบูแบงตามอายุของลูกปลาเปน 3 ระยะคือ
1)  การอนุบาลในบอซีเมนตขนาดเล็ก
2)  การอนุบาลในบอซีเมนตขนาดใหญ
3)  การอนุบาลในบอขนาดใหญหรือในบอดิน

1.  การอนุบาลในบอซีเมนตขนาดเล็ก  การอนุบาลชวงน้ีเปนชวงท่ีสํ าคัญในการเพาะขยายพันธุ
ปลาบู  การอนุบาลลูกปลาใหไดอัตราการรอดตายต่ํ าหรือสูงขึ้นอยูกับปจจัยสํ าคัญ 4 ประการ คือ อัตรา
การปลอย  การจัดการน้ํ าในการอนุบาล  การใหอากาศ  ชนิดอาหารและการใหอาหาร

1.1  อัตราการปลอยลูกปลาบูวัยออน  ควรปลอยอัตรา 20,000 ตัวตอ 6 ตารางเมตร หรือ
ปริมาณ 3,300 ตัว/ตารางเมตร

1.2  การจัดการน้ํ าในการอนุบาล  เน่ืองจากลูกปลาบูวัยออนมีขนาดเล็กมากและบอบช้ํ างาย
ดังน้ัน การจัดการระบบน้ํ าตองทํ าอยางนุมนวลเพ่ือไมใหลูกปลาบอบช้ํ า  ในการอนุบาลวันแรกควรเติม
น้ํ าโดยกรองผานผาโอลอนแกวใหไดระดับน้ํ าเฉล่ีย 20-25 เซนติเมตร  แลวนํ าลูกปลาวัยออนมาปลอย
หลังจากน้ันใหเพ่ิมระดับน้ํ าทุกวัน ๆ ละ  5 เซนติเมตร  จนไดระดับน้ํ าเฉล่ีย 40-45 เซนติเมตร จึงเร่ิม
ถายน้ํ า 50 เปอรเซ็นต ของปริมาณน้ํ าท้ังหมดทุกวันจนลูกปลาอายุได 1 เดือน

การเพ่ิมระดับน้ํ าในระยะแรกควรเปดน้ํ าเขาชา ๆ อยาเปดน้ํ ารุนแรงเพราะลูกปลาในชวงระยะน้ี
บอบบางมากและเพ่ือไมใหของเสียท่ีอยูกนบอฟุงกระจายข้ึนเปนอันตรายตอลูกปลาวัยออน  สวนการ
ถายเทน้ํ าในบอควรถายน้ํ าออกโดยใชวิธีกาลักน้ํ าผานกลองกรองน้ํ า  การสรางกลองกรองน้ํ าน้ีควรใหมี
ขนาดพอเหมาะกับบออนุบาลเพ่ือสะดวกในการทํ างานและขนยาย  กลองกรองน้ํ าทํ าดวยโครงไมหรือทอ
พวีซีบีดุวยผาโอลอนแกว  การถายน้ํ าออควรทํ าอยางชา ๆ เพราะลูกปลาบูวัยออนสูแรงน้ํ าท่ีดูดออกท้ิงไม
ได  ลูกปลาจะไปติดตามแผงผากรองตายไดในชวงทายของการอนุบาลประมาณ 1-2 อาทิตย  สามารถ
เปล่ียนผากรองใหมีขนาดตาใหญข้ึนอีกเล็กนอยจากเดิม  โดยใหมีความสัมพันธกับขนาดลูกปลาบู

1.3  การใหอากาศ   การใหอากาศในบออนุบาลสํ าหรับลูกปลาวัยออนในชวงคร่ึงเดือนแรกจํ า
เปนตองปลอยใหอากาศผานหัวทรายอยางชา ๆ และคอย ๆ เพราะลูกปลาระยะน้ียังไมสามารถวายทวน
กระแสนํ้ าท่ีเคล่ือนตามแรงดันอากาศมาก ๆ ได

1.4  ชนดิอาหารและการใหอาหาร    อาหารท่ีใชในการอนุบาลลูกปลาบูสวนใหญเปนอาหาร
ธรรมชาติมีชีวิต  ยกเวนระยะแรกที่ลูกปลาเพิ่มฟกจะใหอาหารไขระยะตอมาใหโรติเฟอรและไรแดง

วิธีการเตรียมอาหารและการใหอาหารมีชีวิต
1.4.1  อาหารไข  ตีไขแดงและไขขาวใหเปนเน้ือเดียวกัน  และใชน้ํ ารอนเติมลงไปขณะท่ีตีไขใน

อัตราสวนน้ํ ารอน 150 ซีซีตอไข 1 ฟองนํ าอาหารไขไปกรองดวยผาโอลอนแกวแลวกรองดวยผากรอง
แพลงกตอนขนาดตา 59 ไมครอนอีกคร้ังหน่ึง นํ าไปอนุบาลลูกปลาชวง 3 วันแรกของการอนุบาลในชวง
เชา  กลางวัน และเย็น  ปริมาณที่ใหโดยเฉลี่ย 40 ซี.ซี. ตอบอตอคร้ัง
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1.4.2  โรติเฟอรน้ํ าจืด  โรติเฟอรเปนแพลงกตอนสัตวขนาดเล็กมีหลายชนิดท้ังท่ีอาศัยอยูใน
น้ํ ากรอยและน้ํ าจืด  สวนโรติเฟอรน้ํ าจืดที่นํ ามาใชอนุบาลลูกปลาบูวัยออน คือ Brachinonus
calyciflorus ในการเพาะโรติเฟอรน้ันตองเพาะสาหรายเซลลเดียวท่ีเรียกวา คลอเรลลา  หรือที่เรียกกัน
ทัว่ไปวา  น้ํ าเขียว  เพ่ือใหเปนอาหารของโรติเฟอร

วธิกีารเพาะนํ้ าเขียวคลอเรลลา  มีข้ันตอนดังน้ี
 1.  เติมน้ํ าลงในบอใหมีระดับน้ํ าประมาณ 20 เซนติเมตร

2.  ละลายปุยตามสูตรใดสูตรหน่ึง
สูตรที่ 1  :  ปุย N-P-K  สูตร 16-20-0     จ ํานวน      3  ก.ก.

  รํ าละเอียด    จ ํานวน      3  ก.ก.
  ปูนขาว    จ ํานวน      3  ก.ก.

สูตรที่ 2  :  อามิ-อามิ  หรือกากผงชูรส    จ ํานวน    20  ลิตร
  ยูเรีย    จ ํานวน   1.5  ลิตร
  ปุย N-P-K  สูตร 16-20-0     จ ํานวน   1.5  ก.ก.
  ปุยซุปเปอรฟอสเฟต    จ ํานวน  260  กรัม
  ปูนขาว    จ ํานวน      3  ก.ก.

3.  ใสน้ํ าเขียวคลอเรลลา  ท่ีมีความหนาแนนประมาณ 5 x 10 เซลล/ 1 ซี.ซี. ประมาณ 2 ตัน
ทิง้ไว 2-3 วัน ระหวางน้ันตองคนบอย ๆ เพ่ือปองกันการตกตะกอนของน้ํ าเขียว เม่ือสีน้ํ าเขมข้ึนใหเพ่ิม
ระดับน้ํ าเปน 40 เซนติเมตร และใสปุยในปริมาณคร่ึงหน่ึงของปุยท่ีใชในขอ 2

4.  ทิ้งไว 2-3 วัน  น้ํ าจะมีสีเขียวเขมใหนํ าโรติเฟอรท่ีกรองจนเขมขนประมาณ 20 ลิตร
(ความหนาแนน 3,621 ตัวตอซี.ซี.) มาใสในบอเพาะน้ํ าเขียว ถาเปนไปไดควรมีการเพ่ิมอากาศลงใน
บอเพาะ

5.  เม่ือโรติเฟอรขยายตัวเต็มท่ี  น้ํ าจะเปนสีชาและมีฟองอากาศลอยตามผิวน้ํ ามาก  ก็ใหทํ า
การกรองโรติเฟอรไปใชประโยชนในการเล้ียงลูกปลาบูวัยออนดวยผากรองแพลงกตอน 59 ไมครอน
หลังจากโรติเฟอรเหลือจํ านวนนอยในบอใหลางบอและดํ าเนินการเพาะโรติเฟอรข้ึนใหม

ท้ังน้ีควรใหโรติเฟอรน้ํ าจืดอนุบาลลูกปลาบูในตอนเชา  กลางวัน  และเย็น ม้ือละ 4-6 ลิตร/
บอ/คร้ัง  สํ าหรับลูกปลาอายุ 2-12 วัน หลังจากน้ันคอย ๆ ลดปริมาณการใหโรติเฟอรจนลูกปลาอายุ
ได 30-37 วัน

1.4.3  ไรแดง  ไรแดงเปนแพลงกตอนสัตวอีกชนิดหน่ึงมีขนาดเล็กแตขนาดใหญกวาโรตเิฟอร
อยางเห็นไดชัด  ชอบอยูรวมกลุมมีสีแดง  สํ าหรับวิธีเพาะไรแดง  มีข้ันตอน คือ

1.  ทํ าความสะอาดบอซีเมนตและตากทิง้ไว 1 วัน
2.  กรองน้ํ าดวยถุงกรองผาโอลอนแกวใหไดระดับน้ํ า 20 เซนติเมตร และละลายปุยตามสูตรใด

สูตรหน่ึง ดังน้ี

สูตรที่ 1  : อามิ-อามิ              จ ํานวน     5  ลิตร
ปุย N-P-K  สูตร 16-20-0                  จํ านวน     2  ก.ก.
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  รํ าละเอียด              จํ านวน      5  ก.ก.
  ปูนขาว              จํ านวน      3  ก.ก.

สูตรที่ 2  :  อามิ-อามิ              จํ านวน    20  ลิตร
  ปุย N-P-K  สูตร 16-20-0               จํ านวน   1.5  ก.ก.
  ยูเรีย              จํ านวน   1.5  ลิตร
  ปุยซุปเปอรฟอสเฟต              จํ านวน  260  กรัม
  ปูนขาว              จํ านวน      3  ก.ก.

3.  เติมน้ํ าเขียวลงบอประมาณ 1-2 ตัน คนบอย ๆ ประมาณ 3 วัน คลอเรลลาขยายตัวเต็มท่ีซ่ึง
สีน้ํ าจะมีสีเขียวเขม

4.  ใสไรแดงประมาณ 1.5-2.0 กิโลกรัม
5.  ประมาณ 2-3 วัน ตอมา ไรแดงจะขยายตัวเต็มที่แลวดํ าเนินการรวบรวมไรแดงจนหมดบอ

หลังจากน้ันเร่ิมตนเพาะไรแดงใหมตอไป
การใหไรแดงควรใหเม่ือลูกปลามีอายุ 12 วันข้ึนไป  และควรใหไรแดงในปริมาณ 200 กรัม/

6 ตารางเมตร/คร้ัง ในตอนเชา  กลางวัน และเย็น  จนลูกปลามีอายุประมาณ 25 วัน  จึงลดปริมาณลง
ตามความเหมาะสม  ลูกปลาบูอายุ 30-37 วัน มีความยาวประมาณ 8-10 มิลลิเมตร  จึงยายลูกปลาบู
ไปอนุบาลในบอขนาดใหญ

2.  การอนุบาลในบอซีเมนตขนาดใหญ  เม่ือลูกปลาอายุไดประมาณ 1 เดือน ก็ท ําการยายไป
อนุบาลตอในบอซีเมนตขนาด 50 ตารางเมตร  ท่ีมีระดับน้ํ าประมาณ 40-50 เซนติเมตร  โดยคัด
ลูกปลาใหมีขนาดใกลเคียงกัน แลวปลอยลูกปลาในอัตราตารางเมตรละ 100-160 ตัว  ในชวงสัปดาห
แรกใหอาหารธรรมชาติมีชีวิต  ไดแก ไรแดง  หนอนแดง ฯลฯ ประมาณ 10 เปอรเซ็นตของน้ํ าหนักตัว
ปลา  ชวงสัปดาหท่ีสองเร่ิมฝกใหกินอาหารสมทบท่ีมีสูตรอาหารประกอบดวย ปลาเปด 94 เปอรเซ็นต
รํ าละเอียด 5 เปอรเซ็นต  วิตามินและเกลือแร 1 เปอรเซ็นต  การฝกใหลูกปลาบูกินอาหารสมทบ  ควร
คอย ๆ ลดปริมาณไรแดงและเพ่ิมอาหารสมทบ  สํ าหรับอาหารสมทบน้ันปนเปนกอนเล็ก ๆ โยนใหลูก
ปลาบูรอบบอ  และควรเปล่ียนถายน้ํ าทุกวัน ๆ ละ 5-10 เซนติเมตร  การเล้ียงปลาบูในบอกลางแจง
อาจประสบปญหาสาหรายชนิดที่ไมตองการโดยเฉพาะพวกที่เปนเสนใยขึน้ท่ัวบอระหวางอนุบาลลูกปลา
ซึง่ยากลํ าบากตอการดูแล  ควรใชน้ํ าเขียวเติมเปนระยะ ๆ ตามความเหมาะสมของคุณภาพน้ํ า  ความขุน
และสีน้ํ า  อีกท้ังชวยขยายอาหารธรรมชาติในบอไดแก ไรแดง อีกดวย

3.  การอนุบาลในบอขนาดใหญ หรือในบอดิน  การอนุบาลลูกปลาบูขนาด 2.5 เซนติเมตรข้ึน
ไป สวนใหญเล้ียงในบอซีเมนตและบอดิน  สวนการเล้ียงในกระชังน้ันปรากฎวาไมคอยประสบผลสํ าเร็จ
มีอัตรารอดและอัตราการเจริญเติบโตต่ํ าไมเหมาะสมทีจ่ะใชอนุบาลลูกปลาขนาดดังกลาว

สํ าหรับการอนุบาลลูกปลาขนาดดังกลาวในบอซีเมนตลูกปลาจะมีอัตรารอดสูงกวาบอดินและ 
รวบรวมปลาบูไดสะดวก  แตอัตราการเจริญเติบโตชาโดยปลอยลูกปลาขนาด 5 เซนติเมตร  จํ านวน
3,000 ตัว หรือตารางเมตรละ 60 ตัว ใหอาหารปลาประกอบดวย ปลาเปด 94 เปอรเซ็นต  รํ าละเอียด
5 เปอรเซ็นต  วิตามินและเกลือแร 1 เปอรเซ็นต ระยะเวลาเล้ียง 90 วัน อัตรารอดประมาณ 85
เปอรเซ็นต  ลูกปลาท่ีมีน้ํ าหนักเฉล่ีย 1.46 กรัม  เพ่ิมข้ึนเปน 4.97 กรัม  ความยาวเฉล่ีย 5 เซนติเมตร
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เพิม่เปน 7.55 เซนติเมตร  นอกจากน้ีการติดต้ังระบบน้ํ าหมุนเวียนโดยดึงน้ํ าจากบอพักมาเลี้ยง
ลูกปลาบูแลวปลอยกลับสูบอดินหมุนเวียนตลอดเวลาก็สามารถทํ าได

สวนการอนุบาลลูกปลาบู ในบอดินไดอัตรารอดไมสูงนักและรวบรวมลูกปลาไดลํ าบากแตมี 
การเจริญเติบโตเร็ว  จากการทดลองเล้ียงปลาบูในบอดินของสถานีพัฒนาการเพาะเล้ียงปลาจังหวัด
ปทุมธานี  ใชเวลาเล้ียง 2 เดือน  โดยใสปุยมูลไกแหงเพื่อใหเกิดอาหารธรรมชาติ  และใหอาหารสมทบ
(ปลาเปด 94 เปอรเซ็นต  รํ าละเอียด 5 เปอรเซ็นต  วิตามินและเกลือแร 1 เปอรเซ็นต) ในอัตรา
10 เปอรเซ็นตของน้ํ าหนักปลาพบวา  ไดอัตรารอดเฉล่ีย 44 เปอรเซ็นตน้ํ าหนักลูกปลาเร่ิมปลอย
0.04-0.39 กรัม  ไดน้ํ าหนักเฉล่ีย 2.4 กรัม

จากการศึกษาอัตราปลอยลูกปลาบูขนาด 1.5-3.0 เซนติเมตรในบอดินพบวา  อัตราปลอย
10,000 ตัวตอบอดินคร่ึงไร  หรือตารางเมตรละ 12.5 ตัวในเวลา 1 เดือน ไดอัตรารอดมากท่ีสุด
คือ 61.06 เปอรเซ็นต
การเล้ียงปลาบู

ปลาบูมีราคาแพงจึงเปนท่ีตองการของตลาดในประเทศและตางประเทศเปนจํ านวนมาก  ทํ าใหมี
ผูสนใจเล้ียงปลาบูอยางกวางขวาง  การเล้ียงปลาบูมีเล้ียงกันในบอซีเมนต  บอดินและกระชัง  แตที่นิยม
เล้ียงกันมากเปนการเล้ียงในกระชัง  สวนบอดินก็มีผูเล้ียงกันอยูบางทั้งในรูปการเล้ียงแบบเด่ียว   
แบบรวม และแบบผสมผสาน  สํ าหรับการเล้ียงในบอซีเมนตมีการเล้ียงอยูนอยมากเพราะลงทุนสูงและ
ตองการน้ํ าสะอาดในการเล้ียง
รูปแบบการเล้ียงปลาบู

1.  การเล้ียงปลาบูในบอดิน  สวนใหญจะเล้ียงรวมกับปลาชนิดอ่ืน เชน เล้ียงรวมกับปลานิลเพ่ือ
ไวคุมจํ านวนประชากรของลูกปลานิลไมใหแนนบอเชนดียวกับปลาชอน  นอกจากน้ียังมีการเล้ียงรวมกับ
ปลาชนิดอ่ืนใตเลาไก  หรือเลาหมู  โดยปลอยอัตราสวนปลาบูต่ํ าซ่ึงข้ึนอยูกับผูเล้ียงจะหาซ้ือพันธุได
จ ํานวนมากนอยเทาใด  เม่ือเล้ียงปลามีน้ํ าหนัก 400-500 กรัมข้ึนไป จึงจับจํ าหนายแลวหาพันธุปลามา
ปลอยชดเชย  อาหารท่ีใหเปนพวกปลาเปดบดปนเปนกอน ๆ ใสลงในเรือแจวใหอาหารเปนจุด ๆ รอบ
บอ  จุดท่ีใหอาหารมีกระบะไมปกอยูเหนือกนบอเล็กนอย  ในชวงตอนเย็นปริมาณอาหารท่ีใหประมาณ
5 เปอรเซ็นตของน้ํ าหนักปลา ใชเวลาเล้ียง 8-12 เดือน จับจํ าหนายน้ํ าหนักปลาท่ีนิยมรับซ้ือต้ังแต
400-800 กรัมไมเกิน 1 กิโลกรัม
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2.  การเล้ียงปลาบูในกระชัง  ปลาบูเปนปลาอีกชนิดหน่ึงท่ีนิยมเล้ียงในกระชังเน่ืองจากสามารถ
เล้ียงไดหนาแนนในท่ีแคบได  และเปนปลากินเน้ือจงึไมจํ าเปนตองพ่ึงอาหารธรรมชาติมากนัก  ถึงแมวา
ปลาบูมีนิสัยชอบอยูน่ิงเปนสวนใหญ  แตชอบที่ที่มีนํ้ าไหลผานโดยเฉพาะท่ีมีความขุนย่ิงดีเพราะปลาบูตก
ใจงายเม่ือเล้ียงในน้ํ าใส  ปลาบูเปนปลาท่ีมีราคาแพง  ท่ีปากกระชังราคากิโลกรัมละ 320 บาท
(ราคาป 2541)

การเลี้ยงปลาบูในกระชังมีวิธีการดังนี้
1.  การเลือกสถานท่ี  การเลือกสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการวางกระชังปลาบูนับเปนจุดเร่ิมตน

การเลี้ยงที่สํ าคัญที่สุด  ถาเลือกสถานท่ีเล้ียงไดดี  ทํ าใหปลาบูเจริญเติบโตเร็ว  อัตรารอดสูง
ทุนคาใชจายในการจัดการ

สถานที่ที่เหมาะสมสํ าหรับการเล้ียงปลาบูในกระชัง  คือ
1.  คุณสมบัติของน้ํ าดีและมีปริมาณเพียงพอตลอดป
2.  ใกลแหลงหาพันธุปลาและอาหารปลาไดงาย  ราคาถูก
3.  การคมนาคมสะดวกตอการลํ าเลียงพันธุปลาและอาหารปลา
4.  ไมอยูใกลแหลงโรงงานอุตสาหกรรมและพื้นที่ที่มีการใชสารเคมีสํ าหรับการเกษตรมาก 

เพือ่หลีกเล่ียงสารพิษท่ีปนเปอนมากับน้ํ า
5.  น้ํ ามีความขุนพอสมควรเพราะปลาบูชอบท่ีมืด  ชวยใหปลากินอาหารไดดีและไมตกใจงาย
6.  ความลึกของน้ํ าไมควรต่ํ ากวา 2 เมตร
7.  มีกระแสน้ํ าทีไ่หลแรงพอสมควร
8.  ปลอดภัยจากการถูกลักขโมย
9.  ปราศจากศัตรูและภัยธรรมชาติ
10.  ไมกีดขวางการสัญจรทางน้ํ าและไมผิดกฎหมายบานเมือง

2.  ประเภทของกระชัง  กระชังสวนใหญเปนกระชังไมไผหรือไมจริง  สวนกระชังตาขายไนลอน
หรือใยสังเคราะหหรือตาขายเหล็กท่ีใชเล้ียงปลาน้ํ ากรอยยังไมเปนท่ีนิยมของเกษตรกรผูเล้ียงปลาน้ํ าจืด

กระชังแบงเปนประเภท ๆ ดังน้ี
2.1  กระชังไมไผลวน ๆ เหมาะสํ าหรับผูเล้ียงปลาท่ีมีทุนนอย  อายุการใชงานประมาณ 

1-1.5 ป  กระชังที่ใชกันทั่วไปมีขนาดกวาง 2 เมตร  ยาว 5 เมตร  ลึก 1.5 เมตร  ราคากระชังละ
ประมาณ 1,600-2,000 บาท  ไมไผที่ใชจะเหลาใหเรียบขนาดกวาง 2.5 เซนติเมตร  หนา 0.5 
เซนติเมตร  สานเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผามีเฝอกไมไผปดดานบน  ใชลูกบวบไมไผประมาณ 50 ลํ า  ขอเสีย
ของกระชังแบบน้ีคือ กระแสน้ํ าไหลถายเทไมสะดวกมีเศษอาหารเหลือกตกคางในกระชังและทํ าความ
สะอาดกระชังยาก

2.2  กระชังทํ าดวยไมไผแตโครงกระชังเปนไมจริง  นํ าไมไผมาผาเปนซีก ๆ ละประมาณ 3 น้ิว
ตัดเปนทอนตามความกวางและความยาวของขนาดกระชังที่จะสรางและตีไมไผรอบทุกดานของโครง
กระชังไมจริงใหมีชองหางประมาณ 1 เซนติเมตร  เพื่อใหนํ้ าไหลผานและใชไมไผขนาดเดียวกัน
ท ําฝาปดกระชังใชลูกบวบประมาณ 25 ลํ า  อายุการใชงานประมาณ 2 ป  คาสรางกระชังประมาณ
2,800-3,200 บาท
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2.3  กระชังไมจริง  เหมาะสํ าหรับผูที่มีทุนมาก  กระชังชนิดน้ีมีความทนทานอายุการใชงาน
5-7 ป  กระชังสรางดวยไมขนาดหนา 4 น้ิว  ใชไมขนาดหนา 4 น้ิว หนา 1 น้ิว  ใสกบใหเรียบปดพื้น
และดานขาง 4 ดาน  โดยใหมีระยะหาง 1.5-2 เซนติเมตร  ดานบนตีไมปดเชนเดียวกับดานขาง  และมี
ชองปด-เปดสํ าหรับใหอาหารขนาดกวาง 40 เซนติเมตร  ยาว 50 เซนติเมตร  ทุนลอยใชลูกบวบ
ประมาณ 100 ลํ า  กระชังไมจริงขนาด 13 ตารางเมตร  ลึก 1.5 เซนติเมตร  ราคา 2,500 บาท
เม่ือยางเขาปท่ี 3  ตองท ําการซอมแซมและซอมแซมใหมทุก ๆ 2 ป

กระชังไมจริงท่ีนิยมใชมี  3  ขนาด  คือ
ขนาดที่ 1   กวาง  2.5  เมตร   ยาว  8  เมตร   ลึก  1.5  เมตร
ขนาดที่ 2   กวาง  2.5  เมตร   ยาว  5  เมตร   ลึก  1.5  เมตร
ขนาดที่ 3   กวาง  2.5  เมตร   ยาว  3  เมตร   ลึก  1.5  เมตร

3.  ขนาดกระชัง  ขนาดกระชังท่ีใชเล้ียงปลาบูข้ึนอยูกับความตองการของผูเล้ียง ซ่ึงตองพิจารณา
รวมกับขนาดของแหลงน้ํ าและเงินทุนโดยท่ัวไปกระชังมีขนาดต้ังแต  2 x 3  เมตร  2 x 5  เมตร
2.5 x 3  เมตร  2.5 x 8 เมตร  กระชังดานบนมีฝาปดเปดและติดกุญแจปองกันการลักขโมย

4.  อัตราการปลอย  พันธุปลาบูท่ีนิยมนํ ามาเล้ียงสวนใหญมีขนาด 100-300 กรัม  ซ่ึงไดจาก
การรวบรวมจากธรรมชาติ  หรือซ้ือจากพอคาคนกลางท่ีดํ าเนินการท้ังขายพันธุและรับซ้ือปลาบูขนาด
ตลาดสงเขากรุงเทพฯ  ปลาบูมีนิสัยชอบนอนน่ิงอยูบริเวณกนกระชังทํ าใหสามารถปลอยปลาบูได
หนาแนน  ประมาณ 70-100 ตัวตอตารางเมตร หรือ 10-30 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร  ในแหลงน้ํ า
ทีมี่การไหลถายเทของน้ํ าดีมากผานในกระชัง  ถาแหลงน้ํ าใดมีคุณสมบัติน้ํ าไมดีและไหลถายเทชา  ควร
ปลอยตารางเมตรละ 40-50 ตัว  กอนปลอยพันธุปลาลงในกระชังควรทํ าใหปลามีความคุนเคยกับน้ํ า
ท่ีจะเล้ียงโดยเอาน้ํ าในกระชังปนลงไปในภาชนะดวยและควรฆาเชือ้ปองกันโรคเสียกอน

ส ําหรับการปองกันโรค  กอนปลอยพันธุปลาบูลงเล้ียงควรแชปลาในน้ํ าเกลือท่ีมีความเขมขน
10 เปอรเซ็นต  แลวนํ ามาแชในดางทับทิมซ่ึงมีความเขมขน 5-10 พีพีเอ็ม  นาน 20 นาที  อีกคร้ังหน่ึง
เพือ่ก ําจดัหนอนสมอ  แลวนํ าไปแชในน้ํ ายาเมทธิลีนบลูเขมขน 2-3 พีพีเอ็ม  หลังจากน้ันนํ าไปปลอยลง
เล้ียงในกระชัง

เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมพันธุปลาจากแหลงน้ํ าธรรมชาตินิยมใชลอบ  ขาย  สวิง  ยอยก ฯลฯ
แลวนํ าปลาไปพกัรวมกันในกระชงัจนไดปริมาณมากพอจงึคอยลํ าเลียงพันธุปลาไปยังผูเล้ียง  ทั้งนี้ควรจะ
ปองกันพันธุปลาไมใหเกิดความบอบช้ํ าหรือมีบาดแผลและเกิดความเครียด  โดยกอนพักปลาลงใน
กระชงัควรทํ าการฆาเช้ือโรคท่ีติดมากับตัวปลาโดยแชปลาในน้ํ าท่ีผสมเฟอราเนซความเขมขน 1-2 กรัม
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ตอน้ํ า 100 ลิตร  แชไว 5-15 นาที  หรือแชในสารละลายดางทับทิมท่ีมีความเขมขน 10 พีพีเอ็ม  นาน
10  นาที ในระหวางพักปลาควรดูแลเอาใจใส  และใหอาหารเพียงพอเพ่ือใหปลาแข็งแรงข้ึนกอนลํ าเลียง
ไปเล้ียงในกระชังตอไป

5.  อาหารและการใหอาหาร  ปลาบูจัดเปนปลากินเน้ือ  อาหารท่ีดีควรมีโปรตีน 38-40
เปอรเซ็นต  ไขมัน 5-8 เปอรเซ็นต  คารโบไฮเดรต 9-12 เปอรเซ็นต  วิตามินและแรธาตุ 0.5-1
เปอรเซ็นต  อาหารใชเล้ียงปลาบูแบงเปน 2 ชนิด

5.1  อาหารแบบพ้ืนบาน  เปนอาหารสดไดจากการนํ าปลาเปดจากทะเลหรือปลาน้ํ าจืด
มาสับใหปลากิน หรือใชเคร่ืองบดอาหาร ซึ่งมีผลดีท ําใหกระดูกปลาเปดปนยอยละเอียดไมเปนอันตราย
ตอลํ าไสปลาบู  ประหยัดเวลาและแรงงาน

สูตรอาหารปลา  คือ  ปลาเปดสดบดละเอียด     94  เปอรเซ็นต
           รํ าละเอียด                     5  เปอรเซ็นต
           วิตามินเกลือแร               1  เปอรเซ็นต

(เกษตรกรบางรายผสมหัวอาหารหมูหรือไกลงไปดวย)  และควรใสเกลือปนในอัตรา 100 กรัม ตอ
อาหาร 3 กิโลกรัม  เพื่อท ําใหอาหารจับตัวเหนียวข้ึนปองกันการละลายหรือลอยตัวของอาหาร

5.2  อาหารผสมสูตรสํ าเร็จแบบเปยก  อาหารชนิดน้ียังไมเปนท่ีแพรหลายเตรียมจาก
วัสดุอาหารแหงและเปยก  สะดวกในการจัดเก็บไดนานในตูเย็น  เตรียมงายและถูกสุขลักษณะ
ท้ังยังสามารถเติมยาปฏิชีวนะและฮอรโมนเรงการเจริญเติบโต

ปลาบูกินอาหารเช่ืองชากวาปลาชนิดอ่ืน  จึงควรปนเปนกอนใสถาดแขวนไวในกระชัง
ใหต่ํ ากวาระดับผิวน้ํ าประมาณ 50 เซนติเมตร การใหอาหารจะใหอาหารทุก ๆ วัน ละ 3-5 เปอรเซ็นต
ของน้ํ าหนักปลาในกระชังหรือให 2 วันคร้ัง ๆ ละ 8-10 เปอรเซ็นตของน้ํ าหนักปลา  การใหอาหารควร
สังเกตวาปลากินอาหารหมดหรือไมและคอยปรับเพ่ิมหรือลดอาหาร

6.  อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ  อัตราการแลกอาหารเปนเน้ือปลาบูท่ีเล้ียงดวยปลาเปด
อยูระหวาง 7.3-12.2 : 1

7.  การจัดการ  การเล้ียงปลาบูในกระชังควรมีการจัดการดานการทํ าความสะอาด  การดูแล
รักษาและการคัดขนาด

7.1  การทํ าความสะอาด  ควรใชแปรงขัดภายในกระชังใหตะไครน้ํ าตะกอนท่ีติดตาม
ตะไครน้ํ าและตัวกระชังออก  รวมทั้งเศษอาหารเพราะเปนแหลงหมักหมมและกอใหเกิดเชื้อโรค  หลัง
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จากปลาบูเอาดานขางตัวไปถูกกับดานขางกระชังหรือพื้นกระชังอาจทํ าใหตัวเปนแผลและเชื้อโรคตาม
ตะกอนหรือตะไครน้ํ าเขาตัวปลาทางแผลได

กรณีท่ีมีตะกอนทับถมในกระชังมาก  ควรใชพล่ัวแซะตะกอนออก  หรือใชเคร่ืองสูบน้ํ าดวย
ไฟฟาแบบจุ มฉีดไลตะกอนเกษตรกรบางรายนิยมใชดางทับทิมหอดวยผาถูตามภายในกระชัง
เพื่อฆาเชื้อ

7.2  การคัดขนาด  การเล้ียงปลาบูตองทํ าการคัดขนาดปลาบอย ๆ คร้ัง  ปกติเดือนละ
คร้ังหรืออยางนอย 2 เดือนตอคร้ัง  เน่ืองจากปลาบูเปนปลากินเน้ือและมีนิสัยกาวราว ปลาตัวใหญจะ
คอยไลไมใหปลาตัวเล็กไดมีโอกาสเขามากินอาหารทํ าใหปลาตัวเล็กผอมลง  พฤติกรรมกาวราวน้ีเกิดข้ึน
ในลูกปลาบูตัวเล็กเหมือนกัน คือ ถาลูกปลามีขนาดตางกันมากก็จะกินกันเองแตในปลาบูขนาดใหญจะมี
พฤติกรรมกัดกันเองและไลกันไปมา  การคัดขนาดปลาบูทํ าใหปลามีขนาดโตเทากันสม่ํ าเสมอเติบโตเร็ว
และเพ่ิมผลผลิตอีกดวย

7.3  การปองกันโรค  ผูเล้ียงควรหม่ันดูแลสุขภาพของปลาบูอยูเสมอ  ตรวจดูกระชังภายในให
อยูในสภาพดีและควรถือหลักปองกันไมใหเกิดโรคมากกวาท่ีปลอยใหปลาเปนแลวทํ าการรักษาทีหลัง

8.  อัตรารอด  อัตราการรอดตายในการเล้ียงปลาบูข้ึนอยูกับปจจัยความแข็งแรงของพนัธุปลา
คุณภาพน้ํ าในแหลงน้ํ า  ความสามารถ  ความชํ านาญในการเล้ียงและสภาพส่ิงแวดลอม

9.  อัตราการเจริญเติบโต  อัตราการเจริญเติบโตของปลาบูข้ึนกับปจจัยหลายประการ  อาทิ
อัตราปลอย  คุณภาพและปริมาณอาหาร  คุณสมบัติน้ํ า ฯลฯ จากการเล้ียงปลาบูท่ีแมน้ํ านาน
จ. นครสวรรค  พบวาอัตราปลอย  ตารางเมตรละ 32 ตัว  ใชเวลาเล้ียง 7 เดือนจะใหผลผลิตสูงสุด
               10.  ผลผลิต  ผลผลิตการเล้ียงปลาบูในกระชังไมไผขนาด 10 ลูกบาศกเมตร  อัตราการ
ปลอยปลา 915 ตัว  น้ํ าหนักเฉล่ีย 224 กรัม  ใชเวลาเล้ียง 5.3 เดือน ไดน้ํ าหนักเฉล่ีย 435 กรัม  สวน
กระชังไมจริงขนาด 15 ลูกบาศกเมตร  อัตราการปลอยอาหาร 1,500 ตัว น้ํ าหนักเฉล่ีย 184 กรัม
ใชเวลาเล้ียง 8.5 เดือน  ไดน้ํ าหนักเฉล่ีย 422 กรัม
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การเล้ียงปลาบู ถ ามีการเอาใจใสการเล้ียงปลามีประสบการณความชํ  านาญและสภาพ
แวดลอมดี  ปลาไมเปนโรคก็จะใหผลผลิตตอหนวยพื้นที่สูง  ขายไดราคาแพงและมีกํ าไรสูง
โรคพยาธิและการปองกัน

เกษตรกรผูเล้ียงปลาบูสวนใหญมีความวิตกเร่ืองโรคท่ีจะเกิดข้ึน  ดังน้ันการปองกันโรคไวกอนจึง
เปนทางเดียวที่จะไมทํ าใหปลาบูเปนโรค  ซ่ึงผูเล้ียงตองคอยเอาใจใสดูแลสุขภาพของปลาบู    การจัดการ
ทีดี่ทํ าใหปลามีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง อีกท้ังตองหม่ันสังเกตสภาพแวดลอมโดยรอบของกระชัง  เชน
คุณภาพน้ํ าทางตนน้ํ า  อาการเปนโรคของปลาในธรรมชาติ

ส ําหรับโรคพยาธิที่พบในปลาบู  แบงเปน 6 ประเภท คือ
1.  พยาธิภายนอก

1.1  พยาธิภายนอกท่ีมองเห็นดวยตาเปลา  ไดแก
-  หนอนสมอ  พบมากตามซอกเกล็ด  ครีบและในชองปาก  พยาธิพวกน้ีจะดูดเลือดปลา

ท ําใหปลาออนแอ
-  เออกาซิลัส  ดูดเลือดตามเหงือกปลา  ถาเกาะนาน ๆ ทํ าใหเหงือกกรอน  กอใหเกิด

ปญหากับระบบหายใจ
-  โกลซิเดีย  เปนตัวออนของหอย  2  ฝา  เกาะตามซ่ีเหงือก  ทํ าใหลดพ้ืนท่ีในการแลก

เปล่ียนออกซิเจน
1.2  พยาธิภายนอกท่ีไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา ไดแก  ทริกโคไดนา  ฮีนีกูยา  อีพิส

ไทลิส  ชิโลโดเนลลา  แดคไทโรจัยลัส  อาการปลาบูท่ีมีพยาธิเหลาน้ีคือ  ลอยหวั  เกล็ดหลุด  เหงือกซีด
บางคร้ังพบจุดขาว ๆ ประปรายทั่วไป

2.  พยาธิภายใน  ไดแก  พยาธิตัวกลม  พยาธิหัวหนาม  ทํ าใหปลาผอม  ไมกินอาหาร
3.  เชื้อรา  ไดแก  แซปโปรเลกเนีย  ข้ึนเปนกระจุกมีแขนงมากมายบริเวณผิวหนังของลํ าตัว

เชือ้น้ีจะฝงลึกเขาไปในเน้ือเย่ือทํ าใหเกล็ดหลุดเกิดบาดแผล  ปลาออนแอ
4.  เช้ือบักเตรี  ไดแก  แอโรโมแนสไฮโดรฟลา  คอรีนีแบคทีเรียม  สเตรปโตเรคอคคัส  อาการท่ี

พบคือ  ทองบวม  ตาโปน  แผลตามลํ าตัว เกิดน้ํ าเหลืองในชองทอง  ไตบวม  เปนตน  สํ าหรับเชื้อ
แอโรโมแนส  ไฮโดรฟลา  เปนตัวท่ีกอใหเกิดโรคในปลาบูมากกวาชนิดอ่ืน ๆ

5.  มะเร็งตอมนํ้ าเหลือง  ปลาท่ีปวยเปนโรคน้ี หากสังเกตจะพบวาบริเวณแผนปดเหงือกเริ่มกาง
ออกเน่ืองจากโคนครีบหูบวมพองข้ึนมาคลายกับกอนเน้ือพองออก   โดยเฉพาะดานหนาโคนครีบ
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กอนมะเร็งดังกลาวจะเติบโตมีขนาดใหญทํ าใหแผนปดเหงือกกางออกมากและมะเร็งลุกลามถึงแผนปด
เหงือก  กระดูกเหงือกบนครีบหูและบริเวณสวนหัว  โรคน้ียังไมมีวิธีการรักษา

6.  โรคตับไต  ปลาท่ีเปนโรคน้ีไมมีความผิดปกติตามลักษณะภายนอก  พบวาเหงือกซีดกวาปกติ
เน่ืองจากเลือดจาง  ตับไตใหญมีสีเหลืองออน  มามมีขนาดใหญและเลือดออก  สาเหตุของโรคมากจาก
การไดรับอาหารไมถูกสวน

การปองกันรักษา  การปองกันไมใหปลาเปนโรคเปนวิธีท่ีดีท่ีสุด  ซ่ึงข้ึนกับสภาพแวดลอม  และ
ความเอาใจใสของเกษตรกรผูเล้ียงปลา
การรักษาปลาเปนโรค

1.  การกํ าจัดพยาธิภายนอก  สามารถกํ าจัดดวยสารเคมี ใชฟอรมาลิน 25-50 พีพีเอ็ม  แชวัน
ละ 2 คร้ัง ติดตอกัน 2-3 วัน  หรือนํ าปลาไปแชฟอรมาลิน 250 พีพีเอ็ม นาน 1 ชั่วโมง  หรือใชกรด
เกลเซียลอะซิติค  1 ตอ 2,000  แช 30 นาที  หรือใชดางทับทิม  3-5 พีพีเอ็มแชตลอดไป  แตถาใช
ความเขมขน  10  พีพีเอ็ม   แช 30 นาที  สวนเมทธีลีนบลู  ใชฆาโปรโตซัวไดดีโดยเฉพาะโรคอิ๊กโดย
เตรียมสารละลายเมทธีลีนบลู 1 กรัม ตอน้ํ ารอน 100 ซี.ซี.  เก็บในขวดกันแสง  ใชสารละลายท่ีเตรียม
ไว 1 ซี.ซี  ตอน้ํ า 5 ลิตร  แชนาน 1 วัน   ทํ าซํ้ าทุก ๆ 2 วัน  จนหาย  สวนโปรโตซัวชนิดอ่ืน ๆ
ใช 3 ซี.ซี. ตอน้ํ า 10 ลิตร  แชตลอด

2.  กํ าจัดพยาธิภายใน  ควรใชยาถายพยาธิ  เชน  ดีเวอรมินผสมในอาหาร 0.1-0.2 เปอรเซ็นต
ของน้ํ าหนักอาหาร 3 วันติดตอกัน

3.  การกํ าจัดเช้ือรา  ใชมาลาไคทกรีน 1-5 สวนตอน้ํ าลานสวนแช 1 ชั่วโมง 3 คร้ังติดตอกัน
4.  การกํ าจัดเช้ือบักเตรี  การรักษากระทํ าไดผลตอเม่ือปลาบูติดเช้ือระยะเร่ิมแรก แตถาปลอยไว

นานการรักษาจะไมคอยไดผลสํ าหรับบัคเตรีสวนใหญใชยาปฏิชีวนะ  เชน  ซัลฟาเมอราซิน 200
มิลลิกรัมตอน้ํ าหนักปลา 1 กิโลกรัม  ผสมอาหารใหกินติดตอกัน 14 วัน อิริโทรมัยซิน 10 กิโลกรัมตอ
น้ํ าหนักปลา 100 กิโลกรัม ผสมอาหารใหกินติดตอกัน 14 วัน  คลอแรมฟนิคอล 5-10 กิโลกรัมตอ
อาหารปลา 10 กิโลกรัม  ติดตอกัน 5-10 วัน  สํ าหรับคลอแรมฟนิคอล  ถาใชฉีดควรใช 10-30
มิลลิกรัมตอน้ํ าหนักปลา 1 กิโลกรัม  วันละ 1 คร้ัง 3 วัน
การรวบรวมลูกปลา

เคร่ืองมือท่ีใชในการจับหรือรวบรวมปลาบูในธรรมชาติมีอยูหลายชนิดดังน้ี
1.  ขาย  เปนเคร่ืองมือทํ าการประมงท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุด  ขนาดของขายท่ีนิยมใชมีความยาว

150-180 เมตร  ลึก 1.5 เมตร  ชองตา 2-14 เซนติเมตร  ใชขายประมาณ 4 ผืนตอชาวประมง
หน่ึงราย

2.  เบ็ดราว  เปนเคร่ืองมือทํ าการประมงที่พบกันทั่วไป  ขนาดตัวเบ็ดต้ังแตเบอร 01-05
เบอร 8  และเบอร 20-24   เบ็ดราว  1  เสนมีตัวเบ็ด 20-50 ตัว ชาวประมงบางรายใชเบ็ดประเภท
ไมมีเง่ียง  ทํ าใหปลาบูท่ีจับไดบาดเจ็บนอยมาก

3.   สวิง  เปนเคร่ืองมือขนาดเล็กใชชอนสัตวน้ํ าขนาดเล็ก  ซ่ึงจะไดปริมาณนอยในการทํ าการ
ประมงแตละคร้ัง

4.  ลอบ  เปนเคร่ืองมือท่ีใชประกอบเคร่ืองก้ัน เชน เฝอกก้ันแลวใชลอบวางดัก  วิธีน้ีปลาบูจะ
บอบชํ้ าหรือบาดเจ็บนอยที่สุด
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5.  กร่ํ า  เปนการนํ าก่ิงไมแหงมาสุมกันเปนกองขนาดใหญตามแหลงน้ํ าปลอยท้ิงไวใหปลาเขามา
อาศัยอยู  หลังจากน้ันใชอวนลอมแลวเอาก่ิงไมแหงออกเพ่ือจับปลา

6.  แห  เปนเคร่ืองมือจับสัตวน้ํ าพ้ืนบาน  ขนาดแหท่ีนิยมใชความยาว 5-9 ศอก (2.5-4.5
เมตร)  ขนาดชองตา 1.5-6.0 เซนติเมตร  ซึ่งนิยมใชทํ าการประมงในชวงฤดูน้ํ าลดบริเวณแหลงน้ํ าท่ีน้ํ า
แหง

7.  ยอยก  เปนเคร่ืองมือจับปลาท่ีนิยมใชในจังหวัดอุบลราชธานีเปนยอขนาดใหญติดอยูกับแพ
ลอยตามกระแสน้ํ า  ใชวางจมลงในแหลงน้ํ าเปนเวลานาน ๆ หรือใชแสงไฟลอปลาในเวลากลางคืนแลว
ยกยอข้ึนเพ่ือจับปลา  วิธีน้ีปลาบูจะบอบช้ํ านอย
การตลาด

ปจจุบันปลาบูนับวันมีราคาแพงข้ึน  เน่ืองจากพันธุปลาท่ีนํ าไปเลี้ยงหายากและสภาพแวดลอม
เปล่ียนไปแตความนิยมบริโภคปลาบูมีปริมาณสูงข้ึน   โดยสงเปนสินคาออกไปยังประเทศฮองกง
สิงคโปรและมาเลเซีย  ซ่ึงผูบริโภคเช่ือวามีคุณคาทางอาหารสูง  ทํ าใหรางกายแข็งแรงและเพ่ิมพลัง
ในสมัยกอนน้ันมีการเล้ียงปลาบูในกระชังกันมาก  เชน  จังหวัดนครสวรรค  อุทัยธานี  ชัยนาท  สิงหบุรี
อางทอง  พระนครศรีอยุธยา  และปทุมธานี  ตอมาการเล้ียงปลาบูประสบปญหาปลาเปนโรคและ
ตายมาก  จํ านวนผูเล้ียงและผลผลิตลดลง  ราคาปลาจึงสูงข้ึนตามกลไกตลาด
ราคาและผลตอบแทน

ราคาพันธุปลาบูท่ีเกษตรกรซ้ือมาเล้ียงในกระชังต้ังแตป 2525-2537  ราคากิโลกรัมละ
30-160 บาท  สวนราคาปลาบูเพ่ือบริโภคมีราคาต้ังแต 200-350 บาทตอกิโลกรัม
การขนสงลํ าเลียง

การขนสงลํ าเลียงเร่ิมต้ังแตการขนสงลูกพันธุปลาบูขนาดเล็ก 1-2 นิ้วไปยังผูเลี้ยง และการลํ าเลียง
ปลาบูขนาดตลาดไปยังกลุมผูบริโภค

วิธีการลํ าเลียงมี 2 วิธี
1.  การลํ าเลียงโดยใชถุงพลาสติกอัดออกซิเจน  เหมาะสํ าหรับใชลํ าเลียงลูกปลาบูขนาดเล็ก

1-2 น้ิว  และปลาบูขนาด 50-250 กรัม  วิธีน้ีเปนการลํ าเลียงที่เหมาะสมที่สุดไมทํ าใหปลาบอบช้ํ า
ปกติใชถุงพลาสติขนาด 20 x 30 เซนติเมตร  ใสน้ํ าสูงประมาณ 10-15 เซนติเมตร  ถุงปลาแตละถุง
สามารถบรรจุลูกปลาขนาด 1-2 น้ิว  จํ านวน 500-700 ตัว  เม่ือใสพันธุปลาแลวอัดดวยออกซิเจน
บริสุทธิ์รัดปากถุง  สํ าหรับพันธุปลาท่ีจับไดจากธรรมชาติควรบรรจุถุงละ 5 - 20 ตัวแลวแตขนาดพันธุ
ปลา  ปริมาณน้ํ าในถุงพลาสติกลํ าเลียงไมควรใสมากนัก  เน่ืองจากปลาบูมีนิสัยไมคอยเคล่ือนไหว
เหมือนปลาชนิดอ่ืน  การใสน้ํ ามากท ําใหมวลน้ํ าในถุงมีการโยนตัวไปมามากทํ าใหปลาถูกกระแทกไปมา
บอบชํ้ ามากข้ึน

สํ าหรับการลํ าเลียงพันธุปลาจากธรรมชาติไปเล้ียงในกระชังควรบรรจุถุงพลาสติกอัดออกซิเจน
ดีกวางลํ าเลียงดวยถาดสังกะสี

2.  การลํ าเลียงโดยใชถาดสังกะสี  เหมาะสํ าหรับใชลํ าเลียงปลาบูขนาดตลาดไปขายพอคาคน
กลางหรือภัตตาคาร  ขนาดถาดลํ าเลียงมีความกวาง 45 เซนติเมตร  ยาว 70 เซนติเมตร  สูง 9
เซนติเมตร  ดานขางตามความยาวของถาดมีรูกลมขนาด 1.5-2.0 เซนติเมตร  เรียงเปนแถวเด่ียว  สวน
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ดานกวางมีหูหิ้วทั้ง 2 ขาง  ถาดทํ าดวยสังกะสีและมีฝาครอบถาด  ภายในมีแผนสังกะสีก้ันกลาง  แบง
ออกเปน 2 ชอง

วิธีการลํ าเลียง  นํ าปลาบูมาวางเรียงกันเปนแถวเพียงช้ันเดียวจนเต็มถาดแลวเอาน้ํ าพรมใหทั่ว
และใสน้ํ าพอทวมทองปลาเล็กนอยจากน้ันปดฝา  ถาปลามีจํ านวนมากก็ลํ าเลียงถาดข้ึนรดซอนเปนช้ัน ๆ
วิธีน้ีเหมาะสํ าหรับขนปลาบูขนาดตลาดไปขายเพราะขนไดคร้ังละจํ านวนมาก  ประกอบกับปลาบูเปน
ปลาที่อดทนมากพอสมควรเม่ือลํ าเลียงไปถึงปลายทางแลวถูกนํ าไปพักในบอปูนแสดงไวใหผูบริโภคได
เลือกซ้ือหรือใสภาชนะอ่ืน  ปลาบูก็ยังสามารถมีชีวิตอยูไดนานพอสมควร

การใชประโยชน
ปลาบูสามารถเล้ียงรวมกับปลาอ่ืน  เพ่ือเปนตัวควบคุมประชากรปลา  เชน  การปลอยปลาบูใน

บอปลานิลเพ่ือควบคุมประชากรปลานิลไมใหมีมากเกินไป  มิฉะน้ันปลานิลจะเติบโตชาและไมไดขนาด
ตามท่ีตองการ  ท้ังยังไดผลผลิตปลาบูเปนรายไดเสริมอีกทางหน่ึง  ปลาบูยังสามารถเล้ียงเปนปลาสวย
งามได  เชน ปลาบูทอง  แตสวนใหญ  ปลาบูทรายนิยมเล้ียงเพ่ือการบริโภคเพราะมีเน้ือขาวสะอาดนุม
อรอย รสชาติดีสามารถนํ าไปแปรรูปเปนอาหารไดหลายชนิด  ซ่ึงชาวจีนนิยมบริโภคโดยมีความเช่ือวา
กนิแลวชวยบํ ารุงกํ าลังรางกายใหแข็งแรง  และตองบริโภคปลาบูเปน ๆ สด ๆ
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การแปรรูปปลาบู

ปลาบูน่ึงบวย
สวนประกอบ

ปลาบูขนาด  400-500  กรัม 1   ตัว
ค่ึนฉาย 2    ตน
บวยดอง 3    ลูก
กระเทียมดอง 3    หัว
ผักกาดขาว 1    หัว
ซีอ๊ิวขาว 3    ชอนโตะ

วิธีทํ า
1.  นํ าปลาบูมาขอดเกล็ด  ดึงเหงือกออกแลวลางใหสะอาด
2.  นํ าปลาบูลงในถาดท่ีปูดวยผักกาดขาว  ใสกระเทียมดองที่หั่นเปนแวน  บวยดอง  และคึ่น

ฉายที่หั่นเปนทอน  ราดซีอ๊ิวขาวลงบนตัวปลานํ าไปน่ึงใหสุกประมาณ 15-20 นาที  ยกลงรับประทาน
ได
นํ้ าจ้ิม   :  โขลกกระเทียม 5 กลีบ   พริกข้ีหนู  5  เม็ด  ใหละเอียดเติมมะนาวน้ํ าปลาและน้ํ าตาลเล็ก

นอย  ปรุง    รสตามตองการ

ปลาบูน่ึงแปซะ
สวนประกอบ

ปลาบูขนาด  400-500  กรัม 1    ตัว
ผักกาดขาว 1    หัว
ขิงห่ันฝอย 1    ขีด
พริกแดงหั่นฝอย 1    ขีด
พริกไทย 1    ชอนชา
ซีอ๊ิวขาว 3    ชอนโตะ
น้ํ าปลา 2    ชอนโตะ
เตาเจี้ยว 1    ชอนโตะ

วิธีทํ า
1.  นํ าปลาบูมาขอดเกล็ด  ดึงเหงือกออกใหหมดแลวลางใหสะอาด
2.  นํ าปลาบูวางบนถาดท่ีปูดวยผักกาดขาว  แลวนํ าสวนประกอบตาง ๆ ราดบนตัวปลา  นํ าไป

น่ึงใหสุกประมาณ  15-20 นาที  ยกลงรับประทานได
นํ้ าจ้ิม   :  โขลกพริกขี้หนูและกระเทียมพอแตกเติมนํ้ าปลา  น้ํ าตาล  ปรุงรสตามใจชอบ
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ปลาบูน่ึงซีอ๊ิว
สวนประกอบ

ปลาบูขนาด  400-500  กรัม 1   ตัว
ผักกาดขาว 1    หัว
ซีอ๊ิวขาว 3    ชอนโตะ
ค่ึนฉาย 3    ตน

วิธีทํ า
1.  นํ าปลาบูมาขอดเกล็ด  ดึงเหงือกออกใหหมดลางใหสะอาด
2.  นํ าปลาบูวางบนถาดท่ีปูดวยผักกาดขาว  ราดซีอ๊ิวขาวใหท่ัวตัวปลา  และโรยหนาดวยคึ่น

ฉายท่ีห่ันเปนทอน  นํ าไปน่ึงในน้ํ าเดือดจัดประมาณ 20 นาที  สุกยกมารับประทานได
นํ้ าจ้ิม   :  โขลกกระเทียม 5 กลีบ   พริกข้ีหนู  5  เม็ด  ใหละเอียดใสขิงห่ันเปนเสนเล็ก ๆ ลงไป เติม

เตาเจี้ยวและนํ้ าตาลเล็กนอย  ปรุงรสตามใจชอบ

ํ  
สวนประกอบ

ปลาบูขนาด  400-500  กรัม 1   ตัว
ตะไคร 1   ตน
ขาออนห่ันละเอียด 1   ขีด
มะเขือเทศห่ันเปนซีก 2   ลูก
ใบมะกรูด 3   ใบ
เห็ดฟางหั่น 1   ขีด
พริกขี้หนูแหงเผา
มะนาว
น้ํ าปลา
ผักชีฝอย

วิธีทํ า
1.  นํ าปลาบูขอดเกล็ด  ควักไสและเหงือกออกใหหมด ลางใหสะอาดห่ันเปนช้ิน ๆ แลวนํ าไป

ทอดใหกรอบ
2.  ต้ังน้ํ าใหเดือด  ทบุตะไครแลวหัน่เปนทอนใสลงในหมอพรอมขาออน  ใหน้ํ าเดือดอีกสักพัก

ใสเห็ดฟางหั่น
ตมเห็ดฟางพอสุกใสปลาบูทอดกรอบลงไปตามดวยมะเขือเทศห่ันเปนซีกปรุงรสดวย  น้ํ าปลา  มะนาว

และพริกขี้หนูแหงเผาโขลกใหแตกตามความพอใจแลวโรยดวยผักชีฝอย  ยกลงรับประทานได

ตมยํ าปลาบูกรอบ
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“ภัยธรรมชาติ” หมายถึง อันตรายจากส่ิงท่ีเกิดมีและเปนอยูตามธรรมดา ของส่ิงน้ัน ๆ โดยมิได
มีการปรุงแตง อาทิ อุทกภัย และฝนแลง เปนตน กรมประมง จึงขอเสนอแนวทางปองกันหรือลดความ
สญูเสียและความเสียหายแกเกษตรกรผูเพาะเลี้ยงสัตวนํ้ าจากการประสบภาวะฝนแลง ฝนตนฤดูและอุทก
ภัย ดังน้ี
ภาวะฝนแลง

ภาวะฝนแลงและฝนทิ้งชวงทํ าใหปริมาณน้ํ ามีนอยทั้งในแหลงน้ํ าธรรมชาติและแหลงน้ํ าชล
ประทานซ่ึงเปนแหลงน้ํ าสํ าคัญท่ีใชในการเพาะเล้ียงสัตวน้ํ าและเกิดผลกระทบตอการประมง ตลอดจน
สภาพแวดลอมไมเหมาะสมตอการแพรขยายพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวน้ํ า โดยมีวิธีการปฏิบัติดัง
น้ี
 1.    ควบคุมการใชน้ํ าและรักษาปริมาณน้ํ าในท่ีเล้ียงสัตวน้ํ าใหมีการสูญเสียนอย เชน การรั่วซึม
การก ําจัดวัชพืช

2.    ทํ ารมเงาใหสัตวน้ํ าเขาพักและปองกันการระเหยน้ํ าบางสวน
3. ลดปริมาณการใหอาหารสัตวน้ํ าที่มากเกินความจํ าเปนจะทํ าใหน้ํ าเสีย
4.    เพ่ิมปริมาณออกซิเจนโดยใชเคร่ืองสูบน้ํ าจากกนบอพนใหสัมผัสอากาศแลวไหลคืนลงบอ
5.   ปรับสภาพดินและคุณสมบัติของน้ํ า เชน น้ํ าลึก 1 เมตร ใสปูนขาว 50 กก./ไร ถาพ้ืนบอ

ตะไครหรือแกสมากเกินไปควรใสเกลือ 50 กก./ไร เพื่อปรับสภาพผิวดินใหดีขึ้น
6.   จบัสัตวนํ้ าท่ีไดขนาดข้ึนจํ าหนายหรือบริโภคในเวลาเชาหรือเย็น เพ่ือลดปริมาณสัตวน้ํ าใน

บอ
7.   ตรวจสอบคุณสมบัติของน้ํ าจากภายนอกที่จะสูบเขาบอเลี้ยง เชน พบวามีตะกอนและแรธาตุ

ตาง ๆ เขมขน ควรงดการสูบน้ํ าเขาบอ
8.   งดเวนการรบกวนสัตวน้ํ าเพราะการตกใจจะทํ าใหสัตวน้ํ าสูญเสียพลังงานและอาจตายได
9.   งดเวนการขนยายสัตวน้ํ าโดยเด็ดขาด หากจํ าเปนตองทํ าอยางระมัดระวัง
10.  แจงความเสียหายตามแบบฟอรมกรมประมง เพ่ือการขอรับความชวยเหลืออยางถูกตอง

และรวดเร็ว
ภาวะฝนตนฤดู

การเตรียมการรับภาวะฝนตนฤดู เกษตรกรผูเพาะเล้ียงสัตวน้ํ าควรปฏิบัติ ดังน้ี
1. ไมควรสูบน้ํ าฝนแรกเขาบอ เพราะน้ํ าจะพัดพาสิ่งสกปรกจากผิวดินลงสูแหลงนํ้ าธรรมชาติ

ควรปลอยใหน้ํ ามีปริมาณเพ่ิมข้ึน จึงนํ าน้ํ าไปใชในการเพาะเล้ียงสัตวน้ํ า
2.  ควรสูบน้ํ าในบอใหสัมผัสอากาศจะชวยเพ่ิมปริมาณออกซิเจนและปองกันการแบงชัน้ของน้ํ า
3.  ปองกันการไหลของน้ํ าฝนท่ีจะชะลางแรธาตุและสารเคมีจากผิวดินลงสูบอ ซ่ึงอาจเปน

อันตรายตอสัตวน้ํ าได
4.  งดการรบกวน การจับและขนยายสัตวน้ํ า ควรรอจนกวาคุณสมบัติของน้ํ ามีสภาพดีเปนปกติ
5.  งดจับสัตวน้ํ าเพ่ือการอนุรักษ เน่ืองจากสัตวน้ํ าจะผสมพันธุหลังจากฝนตกใหม ๆ

คํ าแนะนํ า การปองกันสัตวน้ํ าจากภัยธรรมชาติ
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ภาวะอุทกภัย
การปองกันสัตวน้ํ าสูญหายจากภาวะอุทกภัยควรปฏิบัติตามสภาวะการณกอนเกิดภาวะอุทกภัย 

คือใหจับสัตวน้ํ าท่ีไดขนาดตลาดตองการออกจํ าหนาย กอนชวงมรสุมในฤดูฝน พรอมท้ังสรางกระชัง
ไนลอน กระชังเน้ืออวน บอซีเมนต หรือขึงอวนไนลอน เพ่ือกักขังสัตวน้ํ า

“สัตวนํ้ าจะปลอดภัย ใหปองกันหมั่นดูแล”

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย  :  สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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