
การใชแมลงเปนแหลงโปรตีนสําหรับอาหารสัตวน้ํา 

ดร.ไพรัตน กอสุธารักษ 
 

 25โปรตีนมีสวนสําคัญตอการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา และยังเปนดัชนีสําคัญในการกําหนด

ราคาของอาหารสําเร็จรูปสําหรับสัตวน้ํา 

25 ประเทศไทยในอดีต เมื่อเร่ิมมีการเล้ียงปลาน้ําจืดในบอดิน เกษตรกรผูเล้ียงมีการใชภูมิ

ปญญาแบบชาวบาน โดยใชแสงไฟจากตะเกียงน้ํามันหรือหลอดไฟฟาแขวนบนบอท่ีเล้ียงปลา เพื่อ

ลอใหแมลงบางชนิดบินมาท่ีแหลงกําเนิดแสงไฟ และแมลงหลายตัวก็ตกลงสูน้ําในบอเปนอาหารให

ปลาไดกิน นอกจากนี้คนไทยก็มีการบริโภคแมลงมาอยางยาวนาน ท้ังในแถบภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ หลังจากนั้นก็นิยมบริโภคกันอยางแพรหลายในทุกภาคของประเทศไทย โดย

แมลงท่ีนิยมบริโภคสวนใหญ ไดแก หนอนไมไผ ตั๊กแตน แมลงดานา จ้ิงหรีดขาว ฯลฯ โดยสวน

ใหญนิยมนํามาทอดหรืออบกรอบ และยังใชเปนสวนประกอบอาหาร เพ่ือวางจําหนายตามรถเข็น

ริมถนน ตามงานวัด รานอาหาร และซุปเปอรมาเก็ตท่ัวไป 

25 แมลงเปนสัตวขนาดเล็กแตอุดมไปดวยโปรตีน จึงไดรับความสนใจ จากภาคธุรกิจผลิต

อาหารสัตว โดยในป 2559 สหภาพยุโรป (EU) ไดมีการพิจารณาเตรียมประกาศอนุญาตใชโปรตีน

แมลงเปนอาหารสัตว โดยเร่ิมอนุญาตใชสําหรับการเพาะเล้ียงสัตวน้ําเปนกลุมแรก ซึ่งไดผานการ

ประเมินความเส่ียงแลวจากหนวยงานความปลอดภัยดานอาหารแหงสหภาพยุโรป (EFSA) วา 

“แมลงท่ีผานการเพาะเล้ียงอยางปลอดภัย” นับเปนแหลงโปรตีนทดแทนท่ีดีและไมเปนอันตราย 

หากผูประกอบการเล้ียงแมลง ปฏิบัติตามมาตรฐานดานสุขอนามัย และเม่ือวันท่ี 25 พฤษภาคม 

2560 สหภาพยุโรปประกาศอนุญาตใชโปรตีนแมลงเปนอาหารสัตว ตาม Regulation (EU) 

2017/893 ซึ่งไดปรับปรุงกฎหมายโปรตีนแปรรูปจากสัตวและแมลงใหม โดยเปนการอนุญาตให

สามารถใชโปรตีนสัตวแปรรูปจากแมลงสําหรับการเพาะเล้ียงสัตวน้ําไดอยางเปนทางการ และมีผล

บังคับใชตั้งแตวันท่ี 1 กรกฎาคม 2560 รายชื่อแมลงท่ีอนุญาตไดแก 

25 หนอนแมลงวันลาย (Hermetia illucens) 

25แมลงวันบาน (Musca domestica) 

25หนอนนก (Tenebrio molitor) 

25หนอนดวงดํา (Alphitobius diaperinus) 

25จิ้งหรีดขาว (Acheta domesticus) 



25และจิ้งหรีดทองดํา (Gryllus assimilis) 

2 5และกําหนดแบบฟอรมใบรับรองสุขอนามัย (Health certificate) สําหรับใชในการขอ

นําเขาโปรตีนแมลงและอาหารสัตวผสมโปรตีนดังกลาว รวมไปถึงมีการกําหนดเง่ือนไขการผลิต 

การขนสง และการจัดเก็บ ซึ่งในเวลาตอมาประเทศสหรัฐอเมริกาโดยหนวยงาน AAFCO 

(Association of American Feed Control Officials) รวมกับภาคอุตสาหกรรมอาหารสัตวริเร่ิม

ทํา หนอนเสือดํา (Black Soldier Fly) มาใชเปนสวนผสม พรอมอนุญาตใหสามารถใชโปรตีน

แมลง ในการเพาะเล้ียงปลา Salmon Trout และ Arctic Char ได 

25นอกจากนี้ยังมีประเทศแคนาดา โดยหนวยงานตรวจสอบความปลอดภัยอาหาร (CFIA) ไดอนุญาต

ใหนําเขาหนอนเสือดํา เพ่ือใชเปนวัตถุดิบผสมอาหารสัตวเล้ียงปลานิลและสัตวปก ในประเทศ

เนเธอรแลนดก็มีความสนใจท่ีจะเปล่ียนแปลงวงการอาหารสัตว โดยยกเลิกการใชปลาปนและหัน

มาใชโปรตีนแมลงแทน รวมท้ังในประเทศไทยก็เร่ิมใหความสนใจในการนําหนอนเสือดํามา

ทําการศึกษาวิจัย และมีเกษตรกรหลายกลุมท่ีริเร่ิมทําฟารมเล้ียงหนอนเสือดํา ในสวนของโภชนะ 

พบวา หนอนเสือดํามีโปรตีน 42 % ไขมัน 35% และมีพลังงานถึง 2,900 กิโลแคลอรี / กิโลกรัม 

ซึ่งสามารถนําไปใชเปนอาหารสัตวไดอยางดี 

2 5โปรตีนแมลง จึงนับเปนทางเลือกใหมท่ีนาจะย่ังยืน แตมันอาจไมใชเร่ืองงาย ๆ ดวย

กฎระเบียบท่ีจะตองกําหนดเง่ือนไขในการผลิตและปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของอาจยังเปนอุปสรรคตอ

การริเร่ิมใชโปรตีนแมลง 
 

 


