
 “ปูนา” เป็นทั้งอาหารและยาสมุนไพรสัตว์วัตถุที่มีฤทธิ์ช่วย
การไหลเวียนของโลหิต เม่ือนำมาปรุงผสมผสานกับพืชผักสมุนไพร 
พื้นถิ่นจึงช่วยปรับสมดุลรวมของร่างกาย ชาวบ้านกลุ่มเครือข่าย
เล้ียงปูนาในโครงการ “การยกระดับการเล้ียงปูนาด้วยวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และนวัตกรรมตามวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น
ประจำปี 2665–2566” ได้นำปูนาเป็นวัตถุดิบปรุงเป็นสำรับอาหาร
พื้นถิ่นหลากหลายเมนู

เมนูที่ 1 มันปูนึ่งย่างในกระดอง
เมนูที่ 2 ละแวกะดามใส่มะละกอ
เมนูที่ 3 ก้อยปู
เมนูที่ 4 ข้าวกล้อง
เมนูที่ 5 ต้มยำปูนาทั้งตัวใส่มดแดง
เมนูที่ 6 จ่อมปูทรงเครื่อง
เมนูที่ 7 ตำปูใส่มะเฟือง

อาหารและผลิตภัณฑ์แปรรูป
จากปูนา

อาหารและผลิตภัณฑ์แปรรูป
จากปูนา
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เมนูที่ 8 ยำปูมะม่วง
เมนูที่ 9 ขนมจีนนำยาปูนา
เมนูที่ 10 ปูนาชุบแป้งทอด
เมนูที่ 11 แกงส้มปูนา
เมนูที่ 12 ข้าวหอมมะลิแดง
เมนูที่ 13 พืชผักสมุนไพรท้องถิ่น 



ขอมูลโดย

ผศ.ดร.นิภาศักดิ์ คงงามและคณะ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร

โครงการ “การยกระดับการเลี้ยงปูนาดวยวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรมตามวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นประจำป 2665–2566” 

ผลิตสื่อโดย

สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.) สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.)

111 อุทยานวิทยาศาสตรประเทศไทย ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120
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แกงอ่อมปูนา

ร้าปูทรงเครื่องนำพริกมันปูขยำ

ปูนานึ่งสมุนไพร

 นอกจากนี้ชาวบ้านได้นำองค์ความรู้ด้านเทคโนโลยีอาหาร
ยกระดับปูนาเป็นผลิตภัณฑ์หลากหลายที่ได้มาตรฐานการผลิต
สร้างรายได้ให้ชุมชน

ลาบปูนา

ผลิตภัณฑ์แปรรูป
จากปูนา

ผงปูนาละแวกะดาม
กึ่งสำเร็จรูป

ผงโรยข้าวปูนา
สมุนไพรกระชายขาว

ผงปูนาแกงอ่อม

ผงปูนาแท้ 100% ขนมปังกรอบหน้าปู ข้าวเกรียบปูนาฟักทอง ปูนาอบกรอบ 3 รส

นำพริกเผาปูนา

นำปลาปูนา กะปิปูนา รสดีปูนา สารปรับปรุงดิน
จากกากกระดองปูนา 

เมนูอาหาร
จากปูนา

ขนมจีนนำยาปูนา

ปูนาย่างเกลือ นำพริกปูนา
กับยอดอ่อนใบมะขาม

นำพริกกะปิปูนา

ตำป่าปูนา

ก๋วยเตี๋ยวนำซุปปูนา

นำพริกหลนปูนา

ปูนาย่างนำจิ้มแจ่ว มันปูในกระดองย่าง ยำปูนาดอง ปูนาผัดผงกะหรี่

นำพริกปูนาสมุนไพร ปูนาดอง (แยกนำกับตัวปู) 


