
“ปูนา” เปน็อาหารธรรมชาติท่ีอยูใ่นวัฒนธรรมการกินของ
ชุมชนชนบทมาชา้นาน หาจับได้ตามท้องนาหลังฤดเูก่ียวขา้ว 
แต่ปจัจุบนัผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ต่างบอกกันว่า “ปูนาหายากขึ้นจํานวน
ลดลงเรื่อยๆ ต่างจากเมื่อ 40 กว่าปีก่อน เหมือนจะสูญพันธุ์
กันหมดแล้ว” สาเหตหุลักเกิดจากระบบนเิวศหว่งโซอ่าหารในนาขา้ว
ถกูทําลาย ท้องนาเต็มไปด้วยการใช้สารเคมี ยาฆ่าหญ้า 
ยาปราบศตัรูพชื ท้ังยงัได้รบัผลกระทบจากสภาวะโลกร้อน

เทคโนโลยี

การเล้ียงปูนา
เลียนแบบธรรมชาติ

สาํนกังานพฒันาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีหง่ชาติ (สวทช.) โดยสถาบนัการจัดการเทคโนโลยี
และนวัตกรรมเกษตร (สท.) ได้สนับสนนุ ผศ.ดร.นิภาศกัด์ิ คงงาม และคณะ จากมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุรนิทร ์ดําเนนิงาน “โครงการพฒันาการเลีย้งปูนาเลยีนแบบธรรมชาติอยา่งยั่งยนืและ
ถ่ายทอดเทคโนโลยสีูชุ่มชนในจังหวัดรอ้ยเอ็ดและสรุนิทร”์ โดยมเีปา้หมาย

•  ศึกษาสายพันธ์ุปูนาท่ีชุมชนเพาะเล้ียง ท้ังด้านชีววิทยา วงจรชีวิตและ
    ความเปน็อยูใ่นสภาพธรรมชาติและในบอ่เพาะเล้ียง เพื่อพัฒนาการ
     เพาะเล้ียงท่ีมีประสทิธภิาพมากขึ้น 
•  พฒันาวิธกีารเล้ียงปูนาในระบบเลียนแบบธรรมชาติ เพ่ือลดการปนเป้ือน
    ของพยาธท่ีิก่อโรคในคน ปลอดภัยต่อการบริโภค 
•  พฒันาสตูรอาหารเล้ียงปูนาจากวัตถดิุบท่ีมีอยูใ่นท้องถ่ิน
•  พฒันาแหล่งเรียนรูก้ารเล้ียงปูนาเลียนแบบธรรมชาติในชุมชน
•  ถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเล้ียงปูนาและการแปรรูปสูชุ่มชน

ชาวบา้นภาคอีสานจับปูนามาบรโิภคไมต่�ากว่า 100 ตัวต่อป ีหรอื
ประมาณ 2 กิโลกรมัต่อครวัเรอืนต่อป ีขณะเดียวกันปูนาเปน็วัตถดิุบสาํคัญ
ในเมนูส้มตํา ร้านค้าต้องการใช้ปูนาไม่ต�ากว่า 300 ตัว หรือประมาณ 
6 กิโลกรมัต่อเดือน เมื่อจับปูนาจากธรรมชาติได้นอ้ยลง ทําใหเ้กิดการ
นาํเขา้ปูนาจากประเทศเพื่อนบ้าน ท้ังกัมพชูา ลาว และเมยีนมาร์



จากการศึกษาอนุกรมวิธานปูนาในจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดสุรินทร์พบปูนา
ท่ีชาวบา้นนิยมเล้ียงมี 2 สกลุ (จีนัส) คือ 1) สกลุ Sayamia ได้แก่ ปูนาพนัธ์ุสมเด็จ
พระเทพฯ และปูนาพันธ์ุกําแพงเพชร และ 2) สกุล Esanthelphusa เป็นปูนา
ประจําถ่ินของภาคอีสาน ในประเทศไทยปูนาท้ัง 2 สกุลได้ขึ้นทะเบียนไว้แล้ว
ไมน้่อยกว่า 13 ชนิดพันธ์ุ (สปชีสี)์

ถ่ายทอดเทคโนโลย ี
•  พัฒนาผู้เล้ียงรายเดิมให้เป็น“เกษตรกรต้นแบบเล้ียงปูนา” จํานวน 12 ราย 
    โดยถ่ายทอดความรู้การเล้ียงปูนาเลียนแบบธรรมชาติและสตูรอาหารท่ีเหมาะสมแต่ละชว่งวัย 
•  ขยายผลความรู้สู่เกษตรกรรายใหม่ท่ีสนใจเล้ียงปูนา จํานวน 150 ราย มีเกษตรกรเริ่มลงมือเล้ียงตามคู่มือ 
    มากกว่า 50 ราย

การดําเนินงานของโครงการฯ รว่มกับหนว่ยงานภาครฐัในท้องถ่ินและชุมชนในจังหวัดสรุนิทรแ์ละร้อยเอ็ด ทําให้ชุมชน
เห็นถึงความสําคัญของปูนาท่ีเป็นท้ังแหล่งอาหารและแหล่งสร้างรายได้ โดยเฉพาะในช่วงสถานการณ์การระบาด
ของไวรสัโควิด-19 ผูค้นท่ีกลับบา้นสามารถทําอาชีพเกษตรผสมผสานรว่มกับการเล้ียงปูนาเพ่ือยังชีพ ลดการพึ่งพา
แหล่งอาหารจากภายนอกชุมชน และมรีายได้จากการขายปูนากิโลกรัมละ 80-120 บาท 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ได้สนับสนุนให้ชุมชนเพาะเล้ียงปูนาอย่างถูกต้อง
ตามสายพันธ์ุ เพื่อให้เกิดการเก็บรักษาสายพันธุ์ในชุมชนอยา่งยั่งยืนตลอดจน
จัดต้ังจุดเรียนรู้ในชุมชน สาธิตการเล้ียงปูนาด้วยวิธีเลียนแบบธรรมชาติ 
โดยวิธีการรักษาระบบนิเวศท่ีเหมาะสม จํานวน 4 แห่ง ในจังหวัดร้อยเอ็ดและ
จังหวัดสุรนิทร์


