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พระราชดํารัส พระราชทานแกประชาชนชาวไทยในโอกาสขึ้นปใหม พุทธศักราช 2551 
วันจันทรท่ี 31 ธันวาคม 2550 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานพระราชดํารัสแกประชาชนชาวไทยในโอกาสขึ้นปใหม   

บัดนี้ถึงวาระจะขึ้นปใหม พุทธศักราช 2551 แลว ขาพเจาขอสงความปรารถนาดี มาอวยพรแกทานทุกๆคน และขอ

ขอบใจทานเปนอยางมาก ในน้ําใจไมตรีท่ีทุกคน ทุกฝายแสดงใหเห็น ท้ังในคราวที่เจ็บปวย และในการจัดงานวันเกิดครบ 80 

ป รวมท้ังไดแสดงความวิตก หวงใยอยางจริงใจ ในการเจ็บปวยของพี่สาวขาพเจา สถานการณของบานเมืองเราแตปกอน และ

ตอเนื่องมาถึงปท่ีแลว เปนอยางไร ก็เปนท่ีทราบกันอยูแกใจ 

แตอยางไรก็ตาม เราไดมีรัฐธรรมนูญ และไดมีการเลือกต้ังสมาชิกสภาผูแทนราษฎรแลว นับวาประเทศชาติของเรา 

ไดผานหัวเล้ียวสาํคัญอีกขั้นหนึ่ง จึงเปนหนาท่ีของเราทุกคน ท่ีจะตองชวยกันประคับประคองกิจการของบานเมือง ใหดําเนินไป

ดวยดี ใหมีความเปนปกแผนและรมเย็น เปนปกติสุข 

ทางท่ีเราจะชวยกันไดก็คือการทําความคิดใหถูกตองและแนวแน ในอันท่ีจะยึดถือชาติบานเมืองเปนท่ีหมาย แตละคน 

แตละฝาย จะตองเพลาการคิดถึง ประโยชนเฉพาะตัว พยายามโอนออนผอนปรนเขาหากัน ดวยไมตรีจิตและความเมตตากรุณา 

อยากอปญหาและกอเงื่อนไข อันเปนเหตุใหเกิดความไมสงบและแตกแยก ผูใดมีภาระหนาท่ีอันใด ก็เรงกระทําใหสําเร็จลุลวง

ไป ใหทันการณทันเวลา ผลงานของทุกคนทุกฝาย จักไดประกอบสงเสริมกัน ใหประเทศชาติอันเปนท่ีอยูท่ีอาศัยของเรา ดํารง

มั่นอยูดวยความผาสุกรมเย็นตลอดไปขออานุภาพแหงคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีชาวไทยเคารพบูชา จงคุมครอง

รักษาใหปราศจากทุกข ปราศจากภัย ใหมีความสุขกาย สุขใจ และประสบแตส่ิงท่ีพึงประสงคตลอดศกหนานี้โดยท่ัวกัน 



มหัศจรรย จาก ปลาทู 
 
 "ปลาทู" ปลาทะเลที่ผูคนคุนเคยกันมาตั้งแตไหนแตไรดวยเปนสัตวทะเลที่เปนเหมือนเพื่อนสนิทกับ
สํารับกับขาวคนไทยมานานเทานาน 

 
ปลาทูคลุกขาวเคลาน้ําปลา น้ําพริกปลาทูอันเลื่องชื่อ ตมยําปลาทู 
เมี่ยงปลาทู ปลาทูตมกะทิ ฯลฯ ลวนแตเปนอาหารอรอยทรงคุณคา 
เหมาะกับทุกเพศทุกวัย ตั้งแตเด็กไปจนถึงวัยรุน วัยทํางาน และ
คนชรา 
 
นั่นเปนเพราะคุณสมบัติอันเพียบพรอมของปลาทูที่เปยมไปดวย 
"วิตามินดี" ที่ชวยใหรางกายดูดซึมแคลเซียมและฟอสฟอรัสเขา
ลําไส เพื่อนําไปสรางเสริมและซอมแซมกระดูกและฟน ทั้งยังชวย
รักษาระบบประสาทและการทํางานของหัวใจใหอยูในสภาพที่ดี

สม่ําเสมอ และยังชวยในเรื่องการแข็งตัวของเลือด ชวยควบคุมแคลเซียมไปยังสวนตางๆ อยางเพียงพอ 
ทั้งยังมีไอโอดีนสวนประกอบสําคัญของฮอรโมนที่ทําหนาที่ควบคุมใหรางกายเจรญิเติบโตตามปกติ  
 
ปลาทูยังมีกรดอะมิโนโปรตีนที่จําเปนตอรางกายสูงกวาปลาชนิดอื่น โดยเฉพาะไลซีน ที่เพิ่มความ
แข็งแรงใหกับกลามเนื้อ กระดูก เสนเอ็น ขอ และทรีโอนีน ที่จําเปนตอการเจริญเติบโตในวัยเด็ก  
 
ที่สําคัญปลาเพื่อนรักตัวนี้ยังมี "โอเมกา 3" ที่ทรงคุณคากับรางกายมากมาย 
 
ศ.น.พ.ปติ พลังวชิรา ผอ.ศูนยโรคผิวหนัง คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว.) 
ผูเชี่ยวชาญดาน Antiaging Medicine กลาววา "โอเมกา 3" เปนกรดไขมันประเภทไมอิ่มตัว ซึ่งจากการ
วิจัย พบวาการรับประทานอาหารที่มีไขมนัที่จําเปนตอรางกายที่มีอยูในปลานั้น จะมีสวนชวยลด
คอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรดสรางสมดุล ปรับระดับความขนของเลือดใหอยูในภาวะปกติเปนการชวย
ลดอัตรา การเกิดโรคหัวใจ และยังชวยบํารุงตับออนเลี่ยงความเสี่ยงที่จะ ทําใหเกิดโรคเบาหวานได  
 
นอกจากนี้มีการพบวาการรบัประทานอาหารที่อุดมไปดวยโอเมกา 3 ชวยใหระบบประสาทและสมองดีขึ้น 
ปองกันและแกไขโรคความจําเสื่อม หรือโรคที่สมองไมส่ังงาน ชวยเสริมสภาวะจิตใจ สุขภาพสายตา 
เสริมสรางภูมิคุมกันโรค และชวยปองกันมะเร็งบางชนิด 
 
คุณสมบัติอันเต็มเปยมนี้สวนใหญแลวจะพบอยูใน "น้ํามันปลา" หรือน้ํามันที่สกัดจากปลาที่อยูในเขต
หนาว แซลมอน ปลาแมคเคอเรล หรือ ปลาทะเลน้ําลึก อยางปลาโอ ปลาซาบะ ปลาทูนา รวมไปถึงปลา
กะพง และ "ปลาทู" ยอดฮิตของเราดวย 
 
เนื้อปลาทู 100 กรมั จะมีสารโอเมกา 3 อยูประมาณ 2-3 กรัม ซึ่งเพียงพอตอความตองการของรางกายที่
ตองการไดรับโอเมกา 3 ประมาณวันละ 3 กรัมเทานั้น 
 
"ผูที่อยากมีคุณภาพชีวิตที่ดีควรจะหาอาหารที่ประกอบดวยโอเมกา 3 และหาน้ํามันปลารับประทานได
ตั้งแตในวัยเด็ก ซึ่งเปนวัยแหงการ เจริญเติบโต และที่สําคัญในวัยนี้โอเมกา 3 จะชวยบํารุงสมอง จนถึง
วัยสูงอายุที่รางกายเริ่มเส่ือมสภาพ โอเมกา 3 ก็ชวยปรับสมดลุ ใหคุณภาพชีวิตดขีึ้นได"  
 
หากผูที่ตองการจะเสริมสรางรางกายใหแข็งแรงโดยอาศัยประโยชนจากปลาทะเลน้ําลึกแลว ปลาทูถือ
เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจ  
 
นี่คือ มหัศจรรยปลาทู เพื่อนสนิทคนไทย 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

ภาวะโลกรอนทําเอเชียอวม ครองแชมปเสียหายหนักสุด  
"ผลวิจัยเยอรมันวอทช" พบปที่แลว ภูมิภาคที่ไดรับผลกระทบหนักสุดจากภาวะโลกรอน ไดเปลี่ยนจากอเมริกา

กลาง มาเปนเอเชีย นําโดยฟลิปปนส เกาหลีเหนือ และอินโดนีเซีย เตือนทุกภูมิภาคเรงเพิ่มความพรอมรับมือภัยธรรมชาติที่
จะเกิดมากขึ้น  

กลุมสิ่งแวดลอม เยอรมันวอทช เปดเผยรายงานเรื่อง "ดัชนีความเสี่ยงสภาพอากาศโลก" เมื่อวานนี้ ปรากฏวา 
เอเชียเปนภูมิภาคที่ไดรับผลกระทบจากภาวะโลกรอนมากที่สุดเมื่อปที่แลว  

สเวน ฮารเมลลิง ผูทํารายงานระบุวา ชาติที่ครองอันดับ 1 ป 2549 ไดแก ฟลิปปนส เกาหลีเหนือ และอินโดนีเซีย 
โดยพายุฝนและเหตุน้ําทวมในฟลิปปนสและอินโดนีเซีย คราชีวิตผูคนเกือบ 1,300 คน สวนอันดับ 4-10 ไดแก เวียดนาม 
เอธิโอเปย อินเดีย จีน อัฟกานิสถาน สหรัฐ โรมาเนีย  

ป 2549 เกิดภัยธรรมชาติจากสภาพอากาศ 953 ครั้ง เทียบกับป 2548 ซึ่งเกิด 716 ครั้ง และ ป 2547 เกิด 718 ครั้ง 
สวนยอดผูเสียชีวิตป 2549 อยูที่ 12,422 คน เทียบกับ 10,975 คนในป 2548 และ 11,953 คนในป 2547  
รายงานซึ่งไดรับการเปดเผยในที่ประชุมสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงแหงสหประชาชาติ (ยูเอ็น) ที่เกาะบาหลีของอินโดนีเซียช้ี
วา หนึ่งปกอนนี้ อเมริกากลางไดรับความเสียหายหนักสุดจากเฮอริเคน โดยกัวเตมาลา ครองอันดับหนึ่ง แตในป 2549 เอเชีย
กลับเปนภูมิภาคที่ไดรับความเสียหายมากที่สุด  

หากจัดอันดับชาติที่ไดรับความเสียหายหนักสุดรอบ 10 ป ชาติในอเมริกากลางยังครองอันดับ 1 และ 2 ไดแก 
ฮอนดูรัส นิการากัว สวนอันดับ 3-10 ไดแก บังกลาเทศ เวียดนาม โดมินิกา เฮติ อินเดีย เวเนซุเอลา ฝรั่งเศส และเยอรมนี 
สะทอนชาติยากจนยังคงไดรับผลกระทบในระดับรุนแรงกวาชาติพัฒนาแลว และวาภูมิภาคตางๆ ควรเพิ่มการเตรียมพรอม
รับมือสภาพอากาศสุดขั้วที่จะเกิดเพิ่มขึ้น ในวันเดียวกัน ประธานาธิบดีสุสิโล บัมบัง ยูโดโยโน แหงอินโดนีเซีย ไดเรียกรอง
ในพิธีเปดการประชุมรัฐมนตรีคลังจาก 20 ชาตินอกรอบการประชุมโลกรอนบาหลีวา รัฐมนตรีชาติตางๆ ควรเขามามี
บทบาทมากขึ้น ในการแกปญหาโลกรอน  

เปนครั้งแรกที่มีการจัดการประชุมรัฐมนตรีคลังเพื่อหารือถึงการกระตุนการชวยเหลือการเงินรับมือภาวะโลกรอน 
โดยการประชุมจะมีขึ้น 2 วัน ขณะนางศรี มัลยานี อินทราวาตี รัฐมนตรีคลังอินโดนีเซีย ระบุวา ที่ประชุมจะหารือและ
ประเมินความเปนไปไดคาใชจายดานภาวะโลกรอน และการสนับสนุนดานการพัฒนา อีกทั้งสหรัฐใหคํามั่นจะยกหนี้ราว 
20 ลานดอลลารใหอินโดนีเซีย เพื่อแลกกับโครงการอนุรักษปา ซึ่งมาตรการดังกลาวเรียกวา "หนี้แลกธรรมชาติ"  
"เราเรียกรองใหรัฐมนตรีคลังเห็นพองกับเงินทุนเพื่อนําไปสูการปฏิวัติพลังงาน" นายสเวน เทสเก แหงกลุมกรีนพีซ กลาว 
และวาการลงทุนเพื่อการผลิตไฟฟาจากแหลงพลังงานทดแทนจะชวยประหยัดตนทุนเชื้อเพลิง 10 เทา หรือปละ 180,000 
ลานดอลลาร และลดการปลอยกาซเรือนกระจกครึ่งหนึ่งภายในป 2563  
 
ที่มา หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ (Th) 
 
 
 



10 ปรากฏการณประหลาด ผลกระทบวิกฤตโลกรอน!  
ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากภยั “โลกรอน” ไมเพียงแตกอใหเกิด ความ

เปลี่ยนแปลงทีเ่ห็นชัดเจน อาทิ อากาศรอนข้ึน นํ้าแข็งข้ัวโลกละลาย หรือระดับ
ทะเลสูงข้ึนเทานั้น แตปจจุบันยังยังเปนตนเหตุของปรากฏการณแปลกๆ มากมาย 
ซึ่งเก่ียวพันกับการหายสาบสญูของทะเลสาบ โรคภูมิแพโดยไมทราบสาเหตุ วิถี
โคจรของดาวเทียมในอวกาศ ฯลฯ  
1. สารภูมิแพแพรระบาด ในชวงไมก่ีปทีผ่านมา ในประเทศสหรัฐอเมริกาได
เกิดปรากฎการณประหลาดขึ้นทุกๆ ชวงฤดูใบไมผล ิน้ันคือประชนชน จาม เปน
ภูมิแพ และหอบหืดกันงายข้ึนและบอยข้ึนโดยไมทราบสาเหตุ จากการศึกษาที่
ผานมา พบวาวถิีชีวติที่เปลีย่นแปลงไปกับสภาพมลพิษในอากาศเปนสาเหตุ
สําคญัของอาการดังกลาว อยางไรก็ตาม มีงานวิจัยใหมๆ ชี้ใหเห็นวาวิกฤต
อุณหภูมิโลกรอนข้ึนและมรีะดบักาซคารบอนไดออกไซดในอากาศมากขึ้น คือ 
ตนเหตทุําใหพืชพรรณตางๆ ผลิใบเร็วกวาเดิม ขณะเดียวกันปริมาณละอองเกสร
ที่ฟุงกระจายไปตามอากาศก็มากขึ้นเชนกัน คนเปนภูมิแพหรอืหอบหืด เม่ือสูด
ละอองเหลานี้เขาไปมากๆ อาการจึงกําเริบงาย  
 
2. สัตวอพยพไรที่อยู ผลกระทบจากปญหาโลกรอน ทําใหสตัวบางชนดิ เชน กระรอก ตัวชปิมังก หรือแมกระทั่ง
หนู ตองอพยพหนีข้ึนไปอยูบนที่สูงข้ึน สตัวทีกํ่าลังเผชิญปญหาใหญไดแก “หมีข้ัวโลก” ที่ในอนาคตอาจทีช่ีวิตอยู
ในถิ่นฐานเดิมแถบอารกติกข้ัวโลกเหนือไมได เน่ืองจากธารน้ําแข็งละลายอยางรวดเรว็  
 
3. “พืช” ขั้วโลกคืนชีพ ชวงไมก่ีทศวรรษทีผ่านมา ผลจากภาวะน้ําแข็งข้ัวโลกละลายเพราะโลกรอน สงผลตอ
การดํารงอยูของพืชและสตัวจาํนวนมาก ตามปกติพืชแถบอารกติกจะถูกปกคลุมอยูในน้ําแข็งตลอดตนป แตปจจบัุน
เม่ือน้ําแข็งละลายมากขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะในชวงกอนฤดใูบไมผล ิจึงทําใหพืชที่เคยถูกหอหุมดวยน้าํแขง็
กลายเปนอิสระ สามารถเริ่มกระบวนการสังเคราะหแสงและกลับมาเติบโตข้ึนอีกครั้ง กลายเปนอีกหนึ่งปรากฏการณ
ใหมของพ้ืนที่ข้ัวโลกเหนือ 
  
4. ทะเลสาบหายสาบสูญ เรือ่งประหลาดๆ ที่เกิดข้ึนในเขตอารกติกหรือข้ัวโลกเหนือยังไมหมดแคน้ัน มีงานวิจัย
ชี้ใหเห็นวา ในชวง 20-30 ปทีผ่านมา “ทะเลสาบ” ประมาณ 125 แหง ไดหายสาบสญูไปจากเขตอารกติก เปน
สัญญาณหนึ่งทีช่วยใหเห็นวาภยัโลกรอนสงผลกระทบเร็วมากตอสภาพแวดลอมแถบขั้วโลก สาเหตทุี่ทะเลสาบ
หายไปก็เพราะ “เพอรมาฟรอสต” (Permafrost) ที่เปนน้ําแข็งแข็งตัวอยูใตพ้ืนทะเลสาบนัน้ละลายหมดสิน้ไป 
ดังนั้นน้ําในทะเลสาบจึงซึมเขาสูพ้ืนดินขางใตได เหมือนกับเวลาเราดึงจุกปดน้ําออกจากอางอาบน้ํา นํ้าจงึไหล
หมดไปจากอางนั้นเอง นอกจากนี้ การทีท่ะเลสาบขั้วโลกหายวับไป ยงัสงผลลูกโซปนปวนไปถึงระบบนิเวศในพื้นที่
ที่พ่ึงพิงน้ําจากทะเลสาบ อีกดวย  
 
5. นํ้าแข็งใตพื้นโลกละลาย ภาวะโลกรอนไมไดเพียงแคทําใหธารนํ้าแข็งข้ัวโลกละลายอยางตอเนื่องเทานั้น แต
ยังสงผลใหชั้นน้ําแข็งถาวรที่มีอยูใตพ้ืนผิวโลกคอยๆ ละลายลดปริมาณลงไปเชนกัน ผลลพัธที่อาจเกิดข้ึนตามมา
ในอนาคตกค็ือ จุดใตพ้ืนโลกซึง่เคยเปนน้ําแขง็หายไปจนเกิดเปนรูรั่วใตดินข้ึนมา เม่ือเปนเชนนี้ สภาพทาง
ภูมิศาสตรในพืน้ที่ยอมเปลีย่นไป สิ่งปลูกสรางหรือสิ่งกอสรางของมนุษย เชน ทางรถไฟ ถนน บานเรือน ฯลฯ ซึ่ง
ตั้งอยูเหนือจุดดังกลาวมีโอกาสไดรับความเสยีหายตามไปดวย ถาปรากฎการณนํ้าแข็งละลายเกิดข้ึนบนที่สูงเชน
ภูเขา จะกอใหเกิดภัยธรรมชาตติามมา อาทิ หนิถลมและโคลนถลม เปนตน  
 
6. ชนวนเกิดไฟปา นักวิทยาศาสตรสวนใหญยืนยันตรงกันทั่วโลกวา ภัยโลกรอนเปนสาเหตุใหธารนํ้าแข็งละลาย 
และพายุกอตัวบอยและรุนแรงข้ึนกวาในอดีต ยิ่งไปกวานั้น ภาวะโลกรอนยังเปนปจจัยหนึ่งที่ทาํใหเกิดไฟปา ได
งายข้ึนในหลายประเทศทั่วโลกและชาติเมืองหนาวในซีกโลกตะวันตก ซึ่งตามปกติไมคอยมีปญหาเรื่องไฟปา ก็เริ่ม
รูสึกถึงความเปลี่ยนแปลงนี้กันแลว เหตุเพราะสภาพปาแหงกวาเดิม จึงเปนเชื้อไฟอยางด ี 
 
7. ผูแข็งแกรงเทาน้ันจงึอยูรอด โลกรอนสงผลใหหนาหนาวหดสั้นลง และหนารอนมาถึงเร็วข้ึน บรรดานกอพยพ
หลายสายพันธุตางมึนงงปรับ นาฬิกาชีวภาพ ในตัวของมันใหเขากับสภาพความผันแปรของฤดูกาลที่บิดเบี้ยวไปไม
ทัน สัตวที่จะเอาชีวิตรอดจากสภาพภูมิอากาศแปรปรวนในทกุวันนี้ไดตองเปนสายพันธุทีแ่ข็งแรงทีส่ดุเทานัน้ ใน
ที่สดุสัตวที่อยูรอดจะตองกลายพันธุ หรอืปรับพันธุกรรมในตัวมันเสียใหมเพ่ือรับมือภัยโลกรอนใหได และมสีัตว
หลายชนิดกําลงัวิวัฒนาการตัวเองเชนนั้นอยู  
 
8. ดาวเทียมโคจรเรว็กวาเดมิ การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงไฟฟาถานหิน 
ยวดยานพาหนะ ฯลฯ คือตัวการสําคัญของวิกฤตโลกรอน ลาสุดพบวา เจากาซตัวเดยีวกันนีเ้องที่ข้ึนไปสะสมมาก
ข้ึนในชั้นบรรยากาศโลก ไดกลายเปนตนเหตทุําใหดาวเทียมที่อยูในวงโคจรโลกเคลื่อนที่เรว็กวาเดิม ตามปกติ
อากาศในบรรยากาศชั้นนอกสดุของโลกจะเบาบาง แตโมเลกุลของอากาศจะยังคงมีแรงดงึดูดมากพอในการทําให



ดาวเทยีมที่เอยูในวงโคจรโลกเคลื่อนที่เร็วกวาเดิม ตามปกตอิากาศในบรรยากาศชั้นนอกสดุของโลกจะเบาบาง แต
โมเลกุลของอากาศจะยังคงมีแรงดึงดดูมากพอในการทาํใหดาวเทียมโคจรชาๆ ดังนั้นเราอาจเคยไดยินขาวกันมาก
บางวาผูควบคมุตองจุดระเบิดดาวเทยีมเปนระยะๆ เพ่ือใหดาวเทียมโคจรตอไปอยางถูกตอง อยางไรก็ตามเม่ือ
คารบอนไดออกไซดลอยไปสะสมในบรรยากาศชั้นลางมากไป จะทําแรงดึงดูด ของบรรยากาศชั้นนอกสดุลดกําลัง
ลง ดาวเทยีมจงึโคจรเรว็กวาปกติ  
 
9. ภูเขากระเดงตวัเหนือพืน้โลก ภูเขาและเทือกเขาสูงหลายแหงทัว่โลกกําลังขยายตัวสูงข้ึน เพราะผลจากภาวะ
โลกรอน น้ันเปนเพราะตามธรรมชาตทิีผ่านๆมานับพันป ยอดภูเขาในเขตหนาวเย็นโดยทั่วไปจะมีนํ้าแข็งปกคลุมอยู 
ทําหนาที่เปนเสมือนกับตุมนํ้าหนักที่คอยกดทับใหฐานลางของภูเขาทรุดต่าํลงไปใตพ้ืนผวิ เม่ือนํ้าแข็งบนยอดเขา
มลายสูญสิ้นไป สวนฐานลางทีเ่คยถูกกดจมดนิลงไปจะคอยๆ กระเดงคืนตวักลับมาเหนือผวิโลกอีกครั้ง  
 
10. โบราณสถานเสียหาย โบราณสถาน เมืองเกาแก ซากปรักหักพังทางประวัตศิาสตร ฯลฯ อันเปนสิ่งแสดงถึง
วัฒนธรรมอันรุงเรืองของมนุษยในอดีตไดรับผลกระทบจากภาวะโลกรอน เหตุเพราะภาวะโลกรอนทําใหอากาศทัว่
โลกแปรปรวน ทั้งเกิดพายุ นํ้าทวม ภยัแลง ระดับน้ําทะเลเพิม่สูง ลวนแตยิ่งสรางความเสียหายใหกับมรดกตกทอด
ทางประวัตศิาสตรดังกลาว ซึ่งมีสภาพทรุดโทรมอยูแลว โบราณสถานอายุ 600 ป ในจังหวัดสุโขทัยเคยเสียหาย
อยางหนักเพราะภัยนํ้าทั่วใหญ ซึ่งเปนผลกระทบจากสภาวะโลกรอนมาแลวเชนกัน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
บานกาแฟ... 

MR. T 

 

 

สวัสด์ิดีปใหมครับสมาชิก More to it ทุกทาน ปเกา(หมู)ผานไปปใหม(ปหน)ูก็เขามา วากันวา

เปนปหนู ราย ตามทีน่ักทํานายทายทักเขาทายกันวาปนีจ้ะมีเหตุนั่นเหตุนี่เกิดขึ้น แตก็เปนเพียงการ

ทํานาย แลวแตวาคนจะเชื่อมากนอยเพียงใด เอาเถอะครับไมวาจะเปนปไหนๆก็ขอใหเปนปที่มี

ความสขุของทกุทานก็เพียงพอแลวใชไหมหละครับ วันนีผ้มจะเอาบทความหนึ่งที่ผมไดอานแลวก็เปน

เรื่องที่นาสนใจเลยทีเดียวเลยหยิบขึน้มานาํเสนอใหทานๆไดอานดนูะครับ เปนเร่ืองของความเชื่อๆที่

ผิดๆเกี่ยวของเรื่องวิทยาศาสตร 

ควรดื่มน้ําเปลาวนัละ 8 แกว จะมีสุขภาพดี และการอานหนังสือในที่มดืจะทําใหเสียสายตาเสียสวน

บางคนเชื่อวา เราใชสมองกันแคเพียง 10% หรือความเชื่อทางฝรั่งที่วา ถาเราโกนขนหนาแขง จะทําให

ผมเราดกดําขึน้ 
โดย “ความเชื่อทางวทิยาศาสตร” มีดังนี้ครับ 

1. เราควรดืม่น้าํเปลาวนัละ 8 แกวตอวนั 
2. เราใชแค 10% ของสมองของเราทัง้หมด 
3. ผมและเล็บสามารถงอกยาวขึน้หลังจากที่เราตายแลว 
4. อานหนังสือใหแสงสลัว ๆ ทําใหเราสายตาเสีย 
5. การโกนขนหรือผม จะทาํใหผมเรางอกใหมเรว็ขึน้และแข็งขึน้ 
6. การใชโทรศัพทมือถือในโรงพยาบาล อาจกอใหเกิดอันตรายได 
7. การกนิไกงวง จะทําใหเรางวงกวาปกติ 
แตวามีรายงานวิจยัจากนกัวิจยัสหรัฐอเมริกาออกมาครับ วา 
“ความเชื่อทางวทิยาศาสตร” บางเรื่องกเ็ปนเรื่องที่ไมจริง ในขณะที่
บางเร่ืองไมมหีลักฐานพิสูจน ตามรายงานจาก British Medical 
Journal ครับ 

โดยนักวิจัยจาก Indiana University School of Medicine ไดออกมาอธิบายความเชื่อตาง ๆ เหลานี้

ครับเรื่องดื่มน้ําเปลาวันละ 8 แกวตอวนัจะสุขภาพดี ไมเปนความจริง เพราะวาเราสามารถไดน้ําอยาง

พอเพียงจากการดื่มน้ําชนิดอื่น ๆ ดวยเชนกัน ไมวาจะเปนน้าํผลไม, นม หรือแมกระทั่งเครื่องดื่มอยาง

กาแฟครับในขณะเดียวกัน ด่ืมน้ํามากเกนิไปอาจจะทําใหสงผลรายตอรางกายไดอีกตางหาก 

สวนความเชื่อท่ีวาเราใชเพียง 10% ของสมองทั้งหมดกไ็มเปนความจรงิ โดยเมื่อเราศึกษาจากผูปวย



ดานสมองจะพบวา สมองไมวาสวนใด ถามีการเสียหายไมวาระดับไหนก็จะสงผลกระทบสวนใดสวน

หนึ่งของราย ไมวาจะเปนดานจิตใจ, การสั่งการเคลื่อนไหว หรือวาจะเปนดานอารมณซ่ึงการศึกษาที่

ผานมา พบวาไมมีสมองสวนไหนเลยที่ไมไดใชงานสวนความเชื่อที่วาผมและเล็บสามารถงอกยาวขึ้น

ไดหลังจากตาย นั่นกน็าจะเปนเพราะเมื่อคนเสียชีวิตลงไป กลามเนื้อจะเกิดอาการหดตัวตัง ทําใหคิด

ไปวาเล็บและผมงอกยาวขึน้นอกจากนัน้การที่ผมและเล็บจะงอกยาวขึ้นไดจะตองใชระบบฮอรโมนอัน

ซับซอนซึ่งไมนาจะทาํงานไดหลังจากเสียชีวิตเชนเดียวกัน ความเชื่อที่วาการโกนขนจะทําใหขนงอกเร็ว

ขึ้น เยอะขึน้ และแข็งขึน้ ตามรายงานของ Rachel Vreeman จาก BMJ Journalรายงานนัน้ไดสรุปวา

การโกนขนไมไดทาํใหขนทีข่ึน้มาใหมงอกเร็วขึน้เลย รวมทั้งไมไดเยอะขึ้นหรือแข็งขึน้เลย 

และเชนกนั นักวิจัยก็ไดบอกวาการอานหนังสือในที่มืดก็ไมไดทาํใหเราสายตาเสียแตอยางใด รวมถึงไม

มีหลักฐานยืนยันวาการใชโทรศัพทมือถือในโรงพยาบาลจะรบกวนการทํางานของเครื่องมืออิเล็กทรอนิ

กแตอยางใด เนื่องจากคลื่นจากโทรศัพทมือถือเบาเกินกวาจะสรางความเสียหายใหเครื่องมือใน

โรงพยาบาลสุดทาย ความเชื่อที่วา Tryptophan ซ่ึงเปนกรดอะมิโนในไกงวงจะทําใหเรางวงนอน

ผิดปกติ ซ่ึงในความจริง เนื้อชนิดอื่น ๆ เชน ไกหรือเนื้อวัวก็มี Tryptophan เชนกันในปริมาณที่พอ ๆ กัน 

โดยนักวิจัยอธบิายวา “การกนิอาหารมื้อใหญ ๆ หนัก ๆ อาจจะทําใหเรารูสึกงวงนอนได เนื่องจากเลือด

และออกซิเจนไปเลี้ยงนอยลง และอาหารที่มีโปรตีนหรือคารโบไฮเดรทเยอะก็สามารถทําใหเรางวงนอน

ได รวมถึงการดื่มไวนก็อาจจะทําใหเรางวงนอนเชนกนั” แต Dr. David Tovey บก. ของ Clinical 

Evidence journal บอกวา “มันก็เปนเร่ืองยากที่จะ พิสูจนวาเรื่องเหลานี้ผิด”  

“เรื่องนี้มี 2 ดาน การทีไ่มมหีลักฐานไมไดหมายความวาเรื่องพวกนี้ไมมผีลกระทบเลย” 

“ความเชื่อบางเร่ืองก็ไมมีอันตราย แตในขณะเดียวกนัเราก็

พบวาบางเรื่องตรงกันขามกบัที่เราเชื่อและปฏิบัติโดยสิ้นเชิง”

โดย Dr. David Tovey ยกตวัอยางความเชื่อผิด ๆ ที่มีอันตราย 

เชน การที่มีความเชื่อใหเด็กทารกนอนคว่าํ ซึ่งจริง ๆ การให

ทารกนอนหงายจะลดอันตรายมากกวาซึ่งความเชื่อแตละ

อยางก็ควรจะใชวิจารณญาณกันใหดีนะครับ เพราะในบานเรา

บางเรื่องก็มีการโฆษณาเกนิจริงพอสมควรครับ 

 

ที่มา http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/7153880.stm 

 

 



ป.ปลานารู 

คูมือการจําแนกปลาหูชางในภาคสนาม 
ครอบครัว Ephippidae  สกุล Platax 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

juveniles 

7-9 cm standard length 

12 cm standard length 

Platax  batavianus 
Zebra batfish 

Platax  orbicularis 
Copper batfish 

Platax  teira 
Spotbelly batfish 

ตัวสีน้ําตาล-แดง  

จุดสีดําบนลําตัว 

สวนหัวมีลักษณะโคงนูนหรือ
โหนกชัดเจน 

จงอยปากเวา 

กระดูกระหวางตานูน 

จงอยปากเวา 

กระดูกระหวางตานูน 

ครีบทองสีเหลือง 

จุดสีดําระหวาง 
ครีบอกและครีบทอง  

ครีบทองสีดํา 

ขอบครีบหลัง ครีบกน
และครีบหาง มีสีดํา 

ขอบครีบหลัง ครีบกน
และครีบหาง มีสีดํา 

ครีบมีสีน้ําตาล-ดํา 

มีเสนสีขาวพาดขวางลําตัวและครีบ 

ครีบหลังและครีบกนมีสีดํา 

จุดสีดําระหวาง 
ครีบอกและครีบทอง  



บานเราจะนาอยู 
จิตรูสํานึก หรือจิตในขณะที่เราตื่นโดยปกตินั้น มีธรรมชาติที่ตองรับรูอารมณอยูตลอดเวลา เปนไป
โดยอัตโนมัติ ตามคุณภาพของจิต ตามกาํลังของสติ 
 

• กวัดแกวง ดิ้นรน ... คอยเขาไปรับรู เขาไปรับเอาการกระทบตางๆอยูตลอดเวลา ทํางานอยู
ตลอดเวลา ไมหยุดนิ่ง 
 

• รักษาไวไดยาก ... จะรักษาใหรับรู สนใจ ตั้งมั่น หรือจดจออยูกับอารมณอยางเดียว (มี
สมาธิ) ทําไดยาก หากไมไดรับการอบรมฝกฝนอยางดีมากอน 
 

• บังคับเอาไมได ... จะสั่งใหเปนเชนนั้นเชนนี้ตามใจเราไมได (จิตตางหากที่เปนผูส่ัง) แต
สามารถฝกอบรมได โดยการฝกเจริญสติ สมาธิ และปญญา (วิปสสนา) 
 

• เผลอ หรือหลงไปตามใจที่ชอบ ... เมื่อไมมีสติคอยกําหนด คอยกํากับ ไมมีสติที่มีกําลัง
เพียงพอ ยอมเผลอไปรูสึก เผลอไปคิดตามที่ใจชอบ หรือไมชอบ ปรุงแตงไปตามการสั่งสมของ
โมหะหรืออวิชชา 
จิตท่ีดีเปนอยางไรจิตที่ดี คือ จิตที่รูอยูเสมอ มีความตื่นตัววองไว ไมแข็งทื่อ เหมาะแกงาน มีความ
เบิกบานใจ 
 

• รู ... รูจริง ไมหวั่นไหวไปตามการกระทบ ไมตกผลัดหลงเขาไปใน
ความยินดียินราย ไมเขาไปยึดเกาะ 
 

• ตื่น ... ตื่นดวยสติที่สมบูรณ ดวยสติที่มีกําลังแข็งแรงอยูเสมอ ไมเฉ่ือย
ชา ไมงวงซึม ไมเกียจคราน ไมประมาท 
 

• เบิกบาน ... มีความปติ อิ่มใจ สุข สงบระงับ ไมขาดพรอง ไมดิ้นรน 
สติ คือ รู ... รูตัว ( รูทัน ไมหลง ไมเผลอไมเขาไปยึด ไมเอา ) 
 

• รูสึกตัว ... รูวามีความรูสึกอะไร อยางไร 
 

• รูทันความคิด ... รูวาคิดอะไร คิดดวยความรูสึก คิดดวยการจดจํา คิด
ดวยความเขาใจที่เปนอยางไร เปนไปดวยกุศล หรืออกุศล 

 
 
 

โดยทั่วไป คนเราจะขาดสติ มีสติไมสมบูรณ มีความรูสึกนึกคิด การกระทําตางๆ ไปตามความเคยชิน 
 

• รูสึกตัวผิด ... รูสึกไปตามที่ยึดไววา ชอบ ไมชอบ หรือเพิกเฉยไมสนใจ 
 

• ไมรูทันความคิด ... คิดไปตามใจที่ชอบ หรือคิดไปตามใจที่ไมชอบ คิดปรุงแตง คิดไปตาม
ความเขาใจที่ผิด ดวยจิตที่เปนอกุศล 
อาการโกรธ คือตัวอยางการขาดสติที่รุนแรง อันตราย นากลัว และเห็นไดงายที่สุดชนิดหนึ่ง 
 

• โกรธเพราะไมไดดังใจ ... ขัดใจ ไมเปนอยางที่อยากใหเปน ไมเปนอยางที่คิด อยางที่
อยากจะได 
 

• โกรธเพราะถูกทําใหเดือดรอน ... ถูกกระทําจากสิ่งภายนอก หรือคนอื่น  
ที่เปนการเบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบ ไมยุติธรรม ไมรบัผิดชอบหรือเห็นแกตัว เปนตน 
ควรจะมีสติอยูเสมอ ทุกครั้ง ทุกขณะที่มีการกระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
 

• อาการรูจะเกิดขึ้นเมื่อมีการกระทบ ... จึงตองฝกใหรับรูการกระทบตางๆ ดวยสติ ไมให
หลงไปกับการกระทบตางๆ ไมหลงไปกับการคิดปรุงแตง 
 



• คอยสํารวมระวังการกระทบที่ไมกอประโยชน ... ไมทําใหเกิดขึ้น ไมแสวงหา หรือเชื้อ
เชิญการกระทบที่ทําใหเกิดอกุศล 
ใหรับรูการกระทบตางๆตามจริง ไมใชรูชนิดที่หลงไปตามความเคยชนิ ตามใจอคติที่ชอบ หรือเกลียด 
ชอบใหกําหนดรูวาชอบ ไมชอบก็ใหกําหนดรูวาไมชอบ แลวอยาไปเอาดวย อยาไปยึดเอาไวอีกเชน
เคย ใหวาง ใหปลอย ใหเปนอิสระ ฝกทําใจใหเปนปกติ มีใจที่เปนกลาง  
 

• รูเทาทันความจําฝงใจเดิมๆที่เคยยึดเอาไว ... โดยการกําหนดรูการกระทบครั้งใหมให
ถูกตองตามจริง เพื่อแกไขความจดจําเดิมที่ไมถูกตอง 
 

• ไมสรางหรือกอการจดจําอันใหมท่ีจะเผลอใจเขาไปยึด ...ไมวาจะเปนการยึดดวยอาการ
หลงติดใจวาชอบพอใจ หรอืยึดดวยอาการขัดเคืองวาไมชอบไมพอใจ 
 

• ใหหลุดจากความติดใจ ... หลุดจากการเขาไปคลุกคลี ส่ังสม หมกมุน ทําซ้ําๆ  
อยากไดอีก อยากทําอีก อยากเสพ ไมรูจักพอ ... ฝกใหหลุดจากนิสัยที่คอยตามใจกิเลสอยูเรื่อยไป 
 

• ใหหลุดจากความติดสบาย ... หลุดจากความประมาท การพลัดวันประกันพรุง หลุดจาก
ความหลงในวยั หลงในรางกาย และทรัพยสิน ส่ิงที่ครอบครองภายนอกตางๆ 

 
อาการพูดที่ไมระมัดระวัง เปนอีกตัวอยางหนึ่งของการขาดสติที่เราเผลอทําไดงายๆ บางคนทําบอยๆ 
จนติดเปนนิสัย 
 

• พูดไมมีสาระ ... พูดมาก พูดสนุกสนานคึกคะนอง พูดแตเรื่องของคนอื่น 
 

• พูดดวยใจที่เปนอกุศล ... พูดกลาวราย ดูถูก เหยียดหยาม  
 

• พูดโออวด ... อวดดีอวดเดน ยกตนขมผูอื่น  
 

• พูดความเท็จ ... โกหก หลอกลวง เสแสรง หรือบิดเบือน  
 

• พูดตามความรูสึก ... พูดโดยที่ไมรูจริง ไมมีขอมูล  
 

• พูดเอาแตได ... เห็นแกตัว นึกถึงแตเรื่องผลประโยชนที่ตนจะ
ได  
 

• เปนผูพูดท่ีไมฟงคนอื่น ... คอยแตจะพูดเรื่องของตัวเอง แต
ไมสนใจฟงเวลาที่คนอื่นพูด 
ใหถามตัวเราเองเสมอวา เกิดมาทําไม จะใชชีวิตอยางไร มีอะไรเปนเปาหมายของชีวิต  
ควรจะเพียรพยามทําอะไร กอนที่เราจะตาย จบสิ้นชีวิตนี้ 
 

• รางกายนี้ไมใชของเรา ... เมื่อมีความเกิด ความเจ็บ ความแก ความตายนั้น 
เปนเรื่องธรรมดา ความทุกขจากรางกายนี้เปนเรื่องปกติ แมเราจะดูแลรักษาใหดีอยางไรก็ตาม ทําได
เพียงประคองไว เมื่อรางกายเติบโตเต็มที่แลวก็จะคอยๆเส่ือมสภาพไปตามลําดับ จะบังคับใหสวยงาม 
มีกําลัง มีความสบายกายอยูเสมอไมได พิจารณาใหเห็นวา แมเราจะใชรางกายนี้ ... รางกายก็ไมใช
ของเรา บังคับเอาตามใจเราไมได จึงไมควรเขาไปยึดวาเปนของเรา 
 

• ความเขาใจ ขอตกลงทางโลก ลวนเปนสิ่งสมมติ ... สวนหนึ่งเปนขอตกลงเพื่อใหอยู
รวมกันอยางสันติ ไมเอาเปรียบเบียดเบียนซึ่งกันและกัน แตก็มีหลายสวนที่ถูกปรุงแตงขึ้นมาตามใจ
ของกิเลส ถูกปรุงแตงขึ้นมาเปนระบบการลงโทษ หรือใหรางวัล และกลายเปนระบบของอํานาจ เกิด
มีความแตกตางในเรื่องของโอกาส มีระบบการแขงขัน มีการสั่งสมทางวัตถุและเกิดชองวางทางสังคม 
... การใหแบงปน การชวยเหลือกัน อยางเขาใจและจริงใจ ยังมีอยูนอย เมื่อเทียบกับความเห็นแกตัว 
การฝกอบรมจิตในขั้นตนนั้น อาศัยการคอยตามดูจิตอยูเสมอ ดูดวยสติ โดยยึดหลักที่สําคัญคือ ไม
บังคับ และไมปลอย 
 

• ไมบังคับ... เราจะไปบังคับ ไปสั่งใหเปนอยางนั้นอยางนี้ไมได เพราะการไปบังคับไปสั่ง 
อยากใหเปนอยางนั้น อยากใหสงบ อยากใหสบายนั้น เปนกิเลสหรืออกุศลอีกตัวหนึ่ง ซึ่งจะทํางาน



ซอนทับเขามาอีก เมื่อเราขาดสติ ขาดความเขาใจที่ถูกตอง (ยังยึดเอา ยังมีความเขาใจที่ผิด 
คลาดเคลื่อน(มิจฉาทิฏฐิ)) ... เมื่อจิตเขาจะคิดปรุงแตง ก็ไมตองไปบอกวาไมตองคิด ไมตองไปหาม 
ไปหยุด (จริงๆ แลว เราหยุด หรือหามเขาไมได) คือ ไมใหไปสรางความอยาก ความขัดเคืองใจ 
หรือไมพอใจ ที่จิตเขาคิดปรุงแตง ฟุงซาน ไปทางนั้นบาง ทางนี้บาง ... ไมใหไปคิดปรุงแตง เพิ่ม
ความอยาก ความไมพอใจเขาไปซอนทับเพิ่มเติม 
 

• ไมปลอย ... ถึงเราจะบอกวา ไมไปบังคับ (บังคับเอาดวยความอยาก) แตเราก็ ... "ไม
ปลอย" คือ จะไมปลอยใหเปนตามความเคยชิน ตามนิสัยเดิมๆของเรา ... ที่เราตองทําคือ ใหมีสติ
เพิ่มเขาไป ใหกําหนด หรอืมีความตั้งใจ ความใสใจ ที่จะคอย "ตามดู" ... ใหเราคอยตามดูอาการ
ของจิต เมื่อมกีารกระทบตางๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ... ใหรูวา ตอนนี้มีการกระทบอะไร เชน 
เห็นรูปที่สวยงามยั่วยวน แลวใหรูวามีอาการอยางไร รูสึกอยางไร ชอบหรือไมชอบ ไมพอใจอยางไร 
ทําไมจึงเปนเชนนั้น พอชอบใจ มันอยากจะดูอีก มันคิดมันปรุงแตงอยางไร ... หรือพอไดยิน
เสียงเพลงที่ไพเราะชอบใจ จิตเขาแสดงอาการอยางไร เราเผลอเขาไปฟง เคลิ้มตาม คิดตามหรือไม 
อยางไร ...เมือ่มีการกระทบอยางหนึ่งเกิดขึ้น มันทําใหใจเราคิด ชักจงู ชักชวน โนมนาว หลอกลอให
คิด เตลิดไป โยงใยไปหาเรื่องราวตางๆอยางไร ความจําเกาๆ ความคิด ความรูสึกเกาๆ มันผุด
ขึ้นมาทํางานไดอยางไร ... เมื่อกระทบแลว จิตของเราสั่งการใหพูด ใหแสดงการกระทําอะไร 
ออกไปอยางไร ... คอยตามดูจิต ใหเห็นวาเขามีธรรมชาติหรือคุณภาพทั้งในสวนของกุศลและอกุศล
จิตอยูเปนอยางไร ... ใหเหน็วาเราคอยตามใจในสวนของอกุศลจิตอยางไร ... เมื่อคอยๆเห็นแลว ก็
ใหพิจารณาดวูา ยังจะคงตามใจที่ชอบ ที่ไมชอบ ตามความเคยชินเดิมๆอีกตอไปหรือไม? 

 



เรื่องเกา...เลาความหลัง 
 
 
 
 
 
 
 



...ทาทาย...สมอง… 
 
 

7  2  8  1   
  1 3  9    
9  5  7  4  3
   5  6   1
6    1 3 9   
8 1 9 4    3 5
 4    2  9  
   9 6   1 4
3 9 8  4 5 7  2

 
 

คุณตองเติมตัวเลข 1 ถึง 9 ลงในตารางโดยมีเงื่อนไขดังนี้ 
o ในตารางใหญ  ตัวเลขทุกแถวทั้งแนวนอนและแนวตั้ง ประกอบดวยตัวเลข 1 ถึง 9 และหามซ้ํากัน 
o ทุกตารางยอย 3 x 3  ใชตัวเลข  1 ถึง  9 ที่ไมซ้ํากัน 

 

เฉลยปริศนาตัวเลขเดือนธันวาคม 2550 
 
 

2 3 7 8 6 4 1 5 9
1 8 4 5 3 9 2 7 6
5 6 9 7 2 1 4 8 3
3 7 2 9 5 6 8 4 1
4 5 6 1 8 3 9 2 7
9 1 8 2 4 7 6 3 5
6 4 1 3 7 2 5 9 8
7 2 5 6 9 8 3 1 4
8 9 3 4 1 5 7 6 2

 
 
 
 



 
 
 

อานดีๆ มรีางวัล 
ฉบับนี้เราไดเริ่มรายการใหมๆ เพื่อใหเพื่อน พ่ี นองๆ ไดรวมสนุกกับเรา  ขอเพียงทานอาน “More To It” และตอบคําถามงาย ๆ 

1.ทะเลสาบในเขตุขั้วโลกหายไปไดอยางไรในเมื่อน้ําแข็งละลายแทนที่จะมีปริมาณน้ําเพิ่มขึ้น 
 

 
 
  
 

             
 
 
 
 
 
กติกา : ตอบคําถามใหครบ พรอมระบุช่ือ ที่อยู และเบอรโทรศัพท สงมาที่ E-mail :mfrdb_moretoit@yahoo.co.th 
การพิจารณา : พิจารณาจาก E-mail ที่ตอบถูกทุกขอ  และสงมาเปนฉบับแรกของวันที่  25 มกราคม 2551   

และฉบับสุดทายกอนหมดเขต(วันที่ 28 มกราคม 2551) 
 
 

 

เกร็ดเล็กเกร็ดนอยทายฉบับสําหรบัPCของคุณ 
 
กําหนดใหมีการปดหนาจอโดยอัตโนมัติกรณีนี้เปนการพักหนาจอโดยไมใช Screen sarver เพื่อเปนการประหยัด
พลังงาน โดย หนาจอของทานก็ทําการปดเอง เม่ือมีการพักการใชงานชั่วขณะหนึ่งโดยที่ทานสามารถกําหนดไดวาจะให
ปดไดเม่ือไหร มีวิธีการแบบนี้ครับ 
1.  ใหคลิกขวาบนพื้นที่วางของหนา Desktop เลือก Properties 
2.  เมื่อทานอยูบนหนาตาง Display Properties แลวใหคลิกเลือกแท็บ Screen saver 
3.  ใหคลิกที่ปุม Power ที่อยูดานลางสุดของตารางซึ่งจะอยูในสวนของ Mornitor power 
4.  จะปรากฏหนาตางของ Power option properties ขึ้นมาใหทานเลือกที่แท็บ Power schemesในกรอบของ Setting 
for home / Office desk power schemes  ใหทานเลือกคลิกที่ลูกศรที่อยูทายตารางตรงหัวขอ Turn off mornitor : ซึงโดย
ปกติแลวตรงตารางนี้จะเซ็ตคามาเปน Never ทานก็ สามารถเลือกไดตามความตองการของทานวาจะใหปดหนาจอเมื่อไม
มีความเคลื่อนไหวบนหนาจอแลว ก่ีนาทีหรือกีช่ัวโมง ก็คือการทํางานของ Option นี้จะทําการปดหนาจอเมื่อทานไมมี
การทํางานบนเครื่องคอมพิวเตอรแลวครบตามเวลาที่กําหนดไว แตเมื่อทานตองทํางานตอทานก็เพียงขยับเมาสหรือกดคีย
ใดๆหนาจอก็จะเปดขึ้นใหทานไดทํางานตอแลวครับ 
 
 
 



เฉลยคําตอบฉบับที่แลว 

 
 

1.  พายุเฮอริเคนที่พัดกระหน่าํชายฝงของรัฐหลุยเซียนาในปที่แลว ประเทศอเมริกามีช่ือวาอะไร 
ตอบ  พายุเฮอริเคน แคทรินา 

 
 
 
 
 
 
2.  บอกลักษณะเดนของปลา 
 

ตอบ  ช่ือวิทยาศาสตร  Lethrinus nebulosus   
ลักษณะเดนกค็ือ  มีแถบสีฟาพาดจากขอกรรไกรบนถึงตา บางเกล็ดมีจดุสีฟา  
 
 
 
 
 
 
 
รายชื่อผูโชคดีและตอบคําถามฉบับประจําเดือนไดถูกตอง 
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ขอแสดงความยินดีกับผูที่ตอบคําถามไดถูกตองดวยนะครับ และเราจะจัดสงของรางวัลไปตามที่อยูที่ไดใหไวนะ
ครับ ใครอยากไดของรางวัลก็รวมสนุกในการตอบคําถามกับเราเยอะๆนะครับ  
 

“คุณรูไหมวา” 

คนในสมัยกอน ใชอะไรเปนเคร่ืองวัดปริมาณน้ําฝน 
คนโบราณ เขาใช บาตรพระ ไปตั้งกลางแจง น้ําฝนเต็ม 1 บาตร 
เรียกวาฝนตก 1 หา  ถาเต็ม กเ็อาบาตรใหมไปตั้งแทน ถาเต็มอีก ก็ 
เรียกวา ฝนตก 2 หา ถาไมเตม็บาตร ก็เรียกวา คร่ึงหา  




