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บทคดัย่อ 

 
ศึกษาผลของนํ้ามนัถัว่เหลืองและนํ้ ามนัปลาทะเลในอาหารของปลาดุกทะเล ขนาดเฉล่ีย 2.18 + 

0.02 กรัม อาหารทดลองจาํนวน 5 สูตร มีสัดส่วนนํ้ ามนัถัว่เหลืองต่อนํ้ ามนัปลาทะเล 0:4.8, 1.1:3.7, 2.3:2.5, 
3.7:1.1 และ 4.8:0  และมีอตัราส่วน n3:n6 เท่ากบั 0.76, 0.53, 0.39, 0.30 และ 0.24 ตามลาํดบั โดยทุกสูตรมี
โปรตีน ไขมนั และพลงังานรวมอยู่ในช่วง 43.4-44%, 12% และ 460-463 กิโลแคลอรีต่ออาหาร 100 กรัม
นํ้ าหนกัแหง้ ตามลาํดบั เล้ียงปลาดุกทะเลในกระชงัขนาด 1x1 เมตร จาํนวน 20 ตวัต่อกระชงั แขวนไวใ้นบ่อ
คอนกรีตขนาด 50 ตนั บาํบดันํ้ าดว้ยระบบชีวภาพโดยใชส้าหร่ายทะเลดูดซบัสารอาหาร ให้ปลาดุกทะเลกิน
อาหารทดลองจนอ่ิม สูตรละ 3 กระชงั วนัละ 2 ม้ือ เวลา 09.00 และ 17.00 น. ดาํเนินการทดลอง ณ ศูนยว์ิจยั
อาหารสัตวน์ํ้ าชายฝ่ังจงัหวดัเพชรบุรี เป็นระยะเวลา 123 วนั ผลการศึกษาพบว่า ปลาดุกทะเลทุกชุดการ
ทดลองมีนํ้ าหนักเฉล่ีย ร้อยละนํ้ าหนักเพิ่ม อตัราการรอดตาย และอตัราการแลกเน้ือ แตกต่างกนัอย่างไม่มี
นัยสําคญัทางสถิติ (p>0.05) แต่การสะสมโปรตีนและไขมนัในปลาทุกชุดการทดลองแตกต่างกนัอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยปลาในชุดการทดลองท่ี 5 ซ่ึงไม่มีนํ้ ามนัปลาในสูตรอาหารมีการสะสมไขมนั
ในปลาสูงท่ีสุด และมีผลใหป้ริมาณโปรตีนในปลาลดนอ้ยลง  

ดงันั้นอาหารเมด็สาํเร็จรูปสาํหรับปลาดุกทะเลระยะ 1-5 เดือน สามารถใชน้ํ้ ามนัถัว่เหลืองเป็น
แหล่งพลงังานได ้แต่ไม่ควรมีนํ้ามนัถัว่เหลืองเพียงอยา่งเดียว และควรมีอตัราส่วน n-3/n-6 มากกวา่ 0.24  

 
คาํสําคญั : ปลาดุกทะเล, นํ้ามนัถัว่เหลือง, นํ้ามนัปลาทะเล 
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Effact of Soybean Oil and Tuna Oil in Feed on the Growth and  

Survival Rate of Eeltail Catfish (Plotosus  canius Hamilton, 1822) 
 

Chatchawalee  Chaisri*  Montakan Tamtin   Jeerarat Keukaew   Siriporn Leuchai Chaikul             
and  Pradit  Chonchuenchob  

Coastal Aquatic Feed Research Institute 
 

Abstract  
 

Study on effect of soybean oil and tuna oil in Eeltail Catfish (Plotosus  canius Hamilton, 
1822) feed was conducted at Petchaburi Coastal Aquatic Feed Research Center. Five formulated diets were 
tested using 5 different ratios of soybean oil : tuna oil including 0:4.8, 1.1:3.7, 2.3:2.5, 3.7:1.1, 4.8:0, 
respectively, in which the n-3:n-6 ratios were  0.76, 0.53, 0.39, 0.30 and 0.24, respectively. The test diets 
were fed to Eeltail catfish at the initial weight of 2.18 + 0.02 g stocked in 1x1 meter net cages at 20 
pieces/cage. The cages were hung in a 50 cubic meter concrete tank equipped with recirculated seawater 
system that treated biologically using seaweed. The fish were fed to apparent satiation twice daily at 9.00 
am and 5.00 pm for 123 days. At termination, mean body weight, weight gain, survival rates and feed 
conversion ratio of every treatments were not significantly different (p>0.05). But protein and lipid that 
collect in fish of every treatments were significantly different (p<0.05). The fish fed on the test diet no. 5 
which no fish oil showing the highest lipid and the lowest protein. 

Dietary for Eeltail Catfish stage1-5 months can use soybean oil to gross energy and not only 
soybean oil, but n-3/n-6 ratio was more than 0.24. 
 
Key words : Plotosus canius (Hamilton,1822),  Soybean oil,  Tuna oil  
________________ 
*Corresponding author : Phetchaburi Coastal Aquatic Feed Research Unit, Laem Pakbia, Ban Laem, 

Phetchaburi Province. Tel. 0 3247 8210 e-mail: nokchat@hotmail.com 
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คาํนํา 
 

 ปลาดุกทะเลมีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Plotosus  canius (Hamilton,1822) มีช่ือสามญัวา่ Canine 
catfish eel หรือ Eeltail catfish เป็นปลาท่ีมีความสาํคญัทางเศรษฐกิจชนิดหน่ึงของประเทศไทย จากการ
สาํรวจโดยกรมประมงพบวา่ปลาดุกทะเลมีการแพร่กระจายในจงัหวดัชายฝ่ังทะเลท่ีมีป่าชายเลน เช่น จงัหวดั
ชลบุรี สมุทรปราการ สมุทรสาคร เพชรบุรี สุราษฎร์ธานี สงขลา  ระนอง สตูล จนัทบุรี ปัตตานี และตราด 
(กรมประมง, 2507 อา้งตาม เนตรชนก และคณะ, 2551) โดยอาศยัไดท้ั้งในนํ้ากร่อยและนํ้าเคม็ มกัอาศยัตาม
พื้นโคลนหรือบางคร้ังจะขดุรูอยู ่  และมีการอพยพเขา้มาวางไข่บริเวณชายฝ่ังทะเล ในปัจจุบนัปลาดุกทะเลมี
จาํนวนลดลงอยา่งมากและมีโอกาสสูญพนัธ์ุได ้ เน่ืองจากเป็นปลาท่ีมีไข่ขนาดใหญ่และมีปริมาณนอ้ย จึง
จาํเป็นตอ้งศึกษาดา้นการเพาะเล้ียงเพื่อปล่อยลงสู่แหล่งนํ้าธรรมชาติและส่งเสริมใหเ้กิดการเล้ียงปลาดุกทะเล
เป็นอาชีพ ซ่ึงปลาดุกทะเลสามารถเพาะพนัธ์ุไดด้ว้ยวิธีการผสมเทียมโดยการฉีดฮอร์โมน (บญัญติั, 2543)  

ปลาดุกทะเลเป็นปลากินเน้ือ (carnivorous fish) ในกระเพาะอาหารของปลาดุกทะเลพบแต่สัตว์
ท่ีไม่เคล่ือนท่ีหรือเคล่ือนท่ีชา้ (ลือชยั, 2523) สาํหรับการเล้ียงปลาดุกทะเลไดมี้การทดลองกนัมานาน ฐิติมา 
และบริสุทธ์ิ (2538) ทดลองเล้ียงปลาดุกทะเลดว้ยปลาสดเปรียบเทียบกบัปลาสดผสมอาหารผงของปลาดุก
เลก็ เป็นเวลา 120 วนั พบวา่การเจริญเติบโตของปลาไม่แตกต่างกนั บญัญติั (2543) เปรียบเทียบการเล้ียงปลา
ดุกทะเลดว้ยอาหาร 4 ชนิด พบว่าอาหารระดบัโปรตีน 36.61 % ทาํให้ปลาเจริญเติบโตดีท่ีสุด มีอตัรารอด
ประมาณ 60 % เนตรชนก และคณะ (2551) รายงานว่าระดบัโปรตีนท่ีเหมาะสมในอาหารปลาดุกทะเลมีค่า
เท่ากบั 40% และพลงังานรวมท่ีเหมาะสมในอาหารสําหรับปลาดุกทะเลมีค่าเท่ากบั 396 กิโลแคลอรีต่อ
อาหาร100 กรัม ซ่ึงมีปริมาณไขมนัรวมในอาหารอยูใ่นช่วง 8-12 % (พิเชต และคณะ, 2550)  

 ไขมนัเป็นแหล่งพลงังานและช่วยในการดูดซึมวิตามินท่ีละลายในไขมนั (NRC, 1983) 
นอกจากน้ียงัเป็นองคป์ระกอบของโครงสร้างเยือ่หุม้เซลลใ์นสตัวน์ํ้ าหลายชนิด  ความตอ้งการกรดไขมนัของ
ปลาแต่ละชนิดแตกต่างกนั สัตวท์ะเลและสัตวเ์ขตหนาวมีแนวโนม้ความตอ้งการกรดไขมนักลุ่ม n-3 ต่อ n-6 
ในสดัส่วนท่ีสูงกวา่สตัวน์ํ้ าจืดและสตัวเ์ขตอบอุ่น (Castell et al., 1972; Takeuchi et al., 1979) สตัวน์ํ้ าจืดและ
สตัวเ์ขตอบอุ่นนั้นอาจตอ้งการเฉพาะ n-6 เช่น ใน Tilapia zillii (Kanazawa et al., 1980) หรือทั้ง n-3 และ n-6 
เช่น ใน Cyprinus carpio หรือ Anguilla japonica (Takeuchi and Watanabe, 1977; Takeuchi et al., 1980)  

ดงันั้นการผลิตอาหารตอ้งคาํนึงถึงชนิดและปริมาณของกรดไขมนัในอาหารให้เหมาะสมกบั
สตัวน์ํ้ าชนิดนั้นๆ (สุพิศ, 2535) การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเพื่อหาผลของนํ้ามนัถัว่เหลืองและนํ้ ามนัปลาทะเลใน
อาหารสําเร็จรูปของปลาดุกทะเลท่ีเกิดจากการผสมเทียม ซ่ึงผลการทดลองท่ีได้สามารถนาํมาใช้ในการ
พฒันาสูตรอาหารเพื่อส่งเสริมการเล้ียงปลาดุกทะเลใหมี้มากข้ึนและขยายตวัเป็นการเพาะเล้ียงเชิงพาณิชยไ์ด้
ในอนาคต   
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วตัถุประสงค์ 
 

เพื่อทราบผลของนํ้ ามนัถัว่เหลืองและนํ้ ามนัปลาทะเลในอาหารสําเร็จรูปต่อการเจริญเติบโต 
และอตัรารอดตายของปลาดุกทะเล 
 

วธีิดําเนินการ 
 
1. แบบแผนการทดลอง 
 

วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (CRD: Completely Randomized Design) เพื่อศึกษาผลของ
นํ้ามนัถัว่เหลืองและนํ้ามนัปลาทะเลในอาหารสาํเร็จรูปปลาดุกทะเล ซ่ึงควบคุมระดบัโปรตีนรวม ไขมนัรวม 
ใหเ้ท่ากนั จาํนวน 5 สูตร สูตรละ 3 ซํ้า และมีสดัส่วนนํ้ามนัถัว่เหลืองต่อนํ้ามนัปลาทะเลต่างกนั ดงัน้ี 0:4.8, 
1.1:3.7, 2.3:2.5, 3.7:1.1 และ 4.8:0 
 
2. การเตรียมอาหารทดลอง 
  

ผลิตอาหารทดลองทั้งหมด 5 สูตร เป็นอาหารเมด็จมแบบแหง้ ซ่ึงมีระดบัโปรตีนและไขมนัรวม
เท่ากนั ส่วนผสมของอาหารทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 1 โดยบดวตัถุดิบอาหารและร่อนผา่นตะแกรงขนาด 
500 ไมครอน ชัง่ส่วนผสมของแต่ละสูตรอาหาร จากนั้นผสมวตัถุดิบอาหารแหง้ท่ีมีปริมาณนอ้ยก่อน แลว้
ผสมวตัถุดิบอาหารท่ีมีปริมาณมากข้ึนตามลาํดบั ผสมนํ้าใหมี้ความช้ืนประมาณ 30% ตามดว้ยวตัถุดิบอาหาร
จาํพวกนํ้ามนั จากนั้นแบ่งอาหารออกเป็น 2 ส่วน เพื่อผลิตอาหาร 2 ขนาด สาํหรับปรับตามความเหมาะสม
กบัขนาดของปลา นาํอาหารไปอดัออกเป็นเสน้ดว้ยเคร่ืองบดเน้ือความเร็วรอบ 146 รอบต่อนาที ผา่นรูหนา้
แวน่ขนาดเสน้ผา่นศูนยก์ลาง 2 มิลลิเมตร และ 3 มิลลิเมตร ทาํใหเ้สน้อาหารหกัออกเป็นท่อน ๆ นาํไปเขา้
ตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 55oC ประมาณ 4 ชัว่โมง เม่ืออาหารแหง้เกบ็ใส่ถุงพลาสติกปิดใหส้นิทแลว้เกบ็รักษาไวท่ี้
อุณหภูมิ -20oC ตลอดช่วงการทดลอง  

 
3. การวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 
 

นาํอาหารทดลองไปวิเคราะห์หาปริมาณไนโตรเจนรวมดว้ยเคร่ือง TruSpec CN Carbon / Nitrogen 
Determinator (LECO Instrument St. Joseph, MI, USA) วิเคราะห์หาปริมาณไขมนัดว้ยเคร่ือง TFE 2000 Fat 
Extractor (LECO) โดยเทคนิค SFE (Supercritical Fluid Extraction) วิเคราะห์หาชนิดและปริมาณของกรดไขมนั
ดว้ยเคร่ือง Gas Chromatography (GC) สาํหรับค่าองคป์ระกอบทางเคมีอ่ืนๆ วิเคราะห์ตามวิธีของ AOAC (1995) 
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ตารางที ่1  ส่วนผสมวตัถุดิบอาหารของอาหารทดลอง (กรัม/100 กรัม)  
 

วตัถุดิบอาหาร สูตรอาหาร 

 1 2 3 4 5 

ปลาป่น (โปรตีน 65%) 32 32 32 32 32 
หวักุง้ป่น 8.5 8.5 8.5 8.5 8.5 
กากถัว่เหลือง 19.2 19.2 19.2 19.2 19.2 
รํา 10 10 10 10 10 
หวีดกลูเท่น 5 5 5 5 5 
แป้งสาลี 14 14 14 14 14 
นํ้ามนัปลาทูน่า 4.8 3.7 2.5 1.1 0 
นํ้ามนัถัว่เหลือง 0 1.1 2.3 3.7 4.8 
วิตามินรวม* 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 
แร่ธาตุรวม** 0.03 0.03 0.03 0.03 0.03 
วิตามินซี 99%  0.58 0.58 0.58 0.58 0.58 
บีเอชที 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 
ซีเอม็ซี 1 1 1 1 1 
แกลบ 4.57 4.57 4.57 4.57 4.57 

รวม 100 100 100 100 100 

หมายเหตุ วติามินรวม* ประกอบดว้ยวิตามินในปริมาณกรัมต่อกิโลกรัมวติามินรวม 
    Thiamine 5, Riboflavin 10,  Pyridoxin 6.667, Pantotenic acid 16.667, Niacin 66.666, Folic acid 3.333, 

Cyanocobalamin 0.007, Inositol 133.33, Choline Chloride 500, Biotin 0.4, Menadione 16.667, Vitamin A/D3 
(500,000/100,000 IU) 0.833 และแกลบ 240.43  

   แร่ธาตุรวม** ประกอบดว้ยแร่ธาตุในปริมาณกรัมต่อ 100 กรัม แร่ธาตุรวม 
   CoCl2 0.21, CuSO4 2.08, FeSO4 16.67, MnSO4 8.33, NaSeO3 0.04, ZnSO4 16.67, แกลบ 56  
 

ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีอยา่งหยาบของอาหารทดลอง (ตารางท่ี 2) พบวา่อาหาร
ทดลองทุกสูตรมีค่าองคป์ระกอบทางเคมีใกลเ้คียงกนั คือ มีระดบัโปรตีนอยูใ่นช่วง 43.4-44.0 % ไขมนั 12 % 
เยือ่ใย 4% เถา้ 14-15% คาร์โบไฮเดรต 24-25 % และพลงังานรวม 460-463 กิโลแคลอรีต่ออาหาร 100 กรัม 
(นํ้าหนกัแหง้) โดยอาหารมีความช้ืน 9-11% 
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ตารางที ่2  องคป์ระกอบทางเคมีอยา่งหยาบของอาหารทดลอง  
  

สูตร ความช้ืน % นํา้หนักแห้ง พลงังาน 

อาหาร % โปรตนี ไขมนั เยือ่ใย เถ้า คาร์โบไฮเดรต (Kcal/100 g) 

1 8.66  44.00  12.10  4.64  14.98  24.30  462.02  
2 11.31  43.92  12.13  4.94  14.97  24.04  460.93  
3 10.42  43.49  12.32  4.92  14.59  24.69  462.91  
4 10.10  43.96  12.05  4.71  14.48  24.82  463.50  
5 9.41  43.44  12.02  4.78  14.49  25.29  462.22  

 
ตารางที ่3  องคป์ระกอบกรดไขมนั (% area) ในอาหารทดลอง 
  

Fatty acid 
อาหาร 

1 2 3 4 5 
       C 14:0 2.17 1.90 1.59 1.33 1.08 
       C 15:0 0.51 0.47 0.41 0.37 0.32 
       C 16:0 26.13 23.93 21.19 18.34 16.00 
       C 18:0 5.73 5.68 5.55 5.54 5.43 
       C 18:1n-9 27.51 26.40 25.23 23.63 22.82 
       C 18:2n-6 14.21 19.67 25.70 31.83 37.04 
       C 18:3n-6 0.23 0.22 0.19 0.16 0.14 
       C 18:3n-3 0.97 1.58 2.27 3.01 3.62 
       C 18:4n-3 0.30 0.24 0.20 0.16 0.12 
       C 20:3n-6 0.16 0.15 0.13 0.12 0.11 
       C 20:4n-6 1.22 1.15 1.05 0.97 0.89 
       C 20:4n-3 0.15 0.13 0.11 - - 
       C 20:5n-3 2.31 2.01 1.73 1.45 1.19 
       C 22:5n-3 0.89 0.81 0.76 0.70 0.63 
       C 22:6n-3 7.31 6.34 5.46 4.57 3.75 
       Other 3.04 2.60 2.33 2.19 1.64 
      Total n-3 11.94 11.12 10.54 9.88 9.32 
      n-3 HUFA 10.68 9.29 8.07 6.72 5.58 
      Total n-6 15.82 21.18 27.08 33.09 38.18 
      n-3/n-6 0.76 0.53 0.39 0.30 0.24 
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เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบกรดไขมนัของอาหารทดลองทั้ง 5 สูตร (ตารางท่ี 3) 
ซ่ึงมีสดัส่วนของนํ้ามนัถัว่เหลืองและนํ้ามนัปลาทะเล 0:4.8, 1.1:3.7, 2.3:2.5, 3.7:1.1 และ 4.8:0 ตามลาํดบันั้น
พบว่าอาหารทดลองสูตรท่ี 1-5 มีปริมาณกรดไขมนัจาํเป็น 18:2n-6 และ Total n-6 เพิ่มข้ึนในทิศทางเดียวกนั
กบัปริมาณนํ้ ามนัถัว่เหลืองท่ีเพิ่มในอาหาร ในขณะท่ีกรดไขมนัในกลุ่ม n-3 รวมถึง n-3 HUFA และ Total n-
3 มีค่าลดลงในทิศทางเดียวกนักบัปริมาณนํ้ ามนัปลาท่ีใส่ในอาหาร เน่ืองจากนํ้ ามนัถัว่เหลืองมีกรดไขมนั
รวมกลุ่ม n-6 (Total n-6) เป็นส่วนประกอบหลกั และนํ้ามนัปลาทะเลเป็นแหล่งของกรดไขมนักลุ่ม Total n-3 
มี n-3 HUFA เป็นองคป์ระกอบในสดัส่วนสูง (เวียง, 2542) นอกจากน้ียงัพบว่าปริมาณกรดไขมนั n-3/n-6 ใน
อาหารทั้ง 5 สูตร มีค่าลดลงตามลาํดบั ดงัน้ี 0.76, 0.53, 0.39, 0.30  และ 0.24 ตามลาํดบั  
 
4. การเตรียมสัตว์ทดลอง 
 
                       นาํลูกปลาดุกทะเลอาย ุ 2 สปัดาห์ จากมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ซ่ึงเพาะดว้ยวิธีการผสม
เทียม จาํนวน 1,000 ตวั มาอนุบาลในถงัไฟเบอร์ขนาด 1 ตนั ใหอ้าร์ทีเมียตวัเตม็วยัมีชีวิตเป็นอาหารประมาณ 
2 สปัดาห์ แลว้ค่อยๆปรับใหกิ้นอาหารสาํเร็จรูปกุง้กลุาดาํเบอร์ 3 วนัละ 3 ม้ือโดยใหกิ้นจนอ่ิม เป็นเวลาอีก 2 
สปัดาห์ จากนั้นสุ่มลูกปลาดุกทะเลท่ีมีขนาดใกลเ้คียงกนั ชัง่นํ้ าหนกัรวมของปลาท่ีเร่ิมทาํการทดลอง ทดลอง
ในกระชงั 15 กระชงั จาํนวน 20 ตวัต่อกระชงั  
 
5. การทดลองและการเกบ็ข้อมูล 
 

ทดลองในกระชงัขนาด 1x1x1.2 เมตร จาํนวน 15 กระชงั แขวนไวใ้นบ่อคอนกรีตขนาด 50 ตนั 
บรรจุนํ้าความเคม็ 25 ppt มีการใหอ้ากาศผา่นหวัทราย 1 หวัต่อกระชงั บาํบดันํ้าดว้ยวิธีชีวภาพโดยมีสาหร่าย
ผกักาดทะเลและสาหร่ายพวงองุ่นใส่ตะแกรงขนาด 0.3 ตารางเมตร แขวนไวใ้นบ่อ (ภาพท่ี 1) เพื่อดูดซบั
สารอาหาร เปล่ียนถ่ายนํ้าประมาณ 25 % ทุกสปัดาห์ ใหอ้าหารจาํนวน 5 สูตร สูตรละ 3 กระชงั วนัละ 2 ม้ือ 
เวลา 09.00 และ 17.00 น. 
 

 

ภาพที ่1  แผนผงักระชงัทดลองและตะแกรงสาหร่าย 

ทางนํ้าเขา้ 

แทนกระชงัทดลอง 

แทนตะแกรงสาหร่าย 

ทางนํ้าออก 
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ทดลองเป็นเวลา 4 เดือน โดยในระหวา่งการเล้ียงจะปรับปริมาณอาหารตามความตอ้งการของ
ปลา บนัทึกอาหารท่ีใหแ้ละอาหารเหลือ เพื่อหาปริมาณอาหารท่ีปลากินจริง ชัง่นํ้ าหนกัรวมเพื่อคาํนวณหาค่า
การเจริญเติบโต และนบัจาํนวนปลาเพ่ือหาอตัราการรอดตายทุก 1 เดือน โดยใชน้ํ้ามนักานพลู 15 ppm ใน
การสลบปลา พร้อมทาํการขดักระชงัในช่วงท่ีมีการชัง่นํ้ าหนกัปลา ในระหวา่งการทดลองมีการเกบ็ตวัอยา่งนํ้า
ในบ่อทดลองไปวิเคราะห์คุณภาพ โดยการสุ่มเกบ็ตวัอยา่งนํ้าในกระชงัสปัดาห์ละ 5 กระชงั เวลา 08.30 - 09.30 น. 
ทุกสปัดาห์ ซ่ึงค่าท่ีนาํไปวิเคราะห์ ไดแ้ก่ พีเอช ความเป็นด่าง แอมโมเนียรวม ไนไตรท ์ความเคม็ อุณหภูมิ และ
ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายนํ้า เม่ือส้ินสุดการทดลองสุ่มเกบ็ตวัอยา่งปลาทุกชุดการทดลอง เพื่อนาํไปวิเคราะห์หา
องคป์ระกอบทางเคมีอยา่งหยาบของเน้ือปลาตามวิธีขา้งตน้ 

 
6. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ขอ้มูลจากการทดลองนาํมาคาํนวณหาร้อยละนํ้าหนกัปลาท่ีเพิ่มข้ึน (% weight gain : %WG) 
อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ (FCR) อตัรารอดตาย จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีคาํนวณรวมถึงผลวิเคราะห์
องคป์ระกอบทางเคมีอยา่งหยาบของอาหารทดลองและเน้ือปลามาวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อหาความแตกต่าง
ระหวา่งชุดการทดลองดว้ยวธีิวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way analysis of variance; 
ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งชุดการทดลองตามวิธีของ Tukey’s HSD multiple 
comparisons test ดว้ยโปรแกรม SPSS  
 
7. สถานทีท่าํการทดลองและระยะเวลาทดลอง 
 

ผลิตอาหารและทาํการทดลอง ณ ศูนยว์ิจยัอาหารสตัวน์ํ้าชายฝ่ังจงัหวดัเพชรบุรี อ.บา้นแหลม  
จ.เพชรบุรี เป็นระยะเวลา 4 เดือน ช่วงเดือนสิงหาคม – ธนัวาคม 2551 

วิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของอาหารและสตัวท์ดลอง ณ สถาบนัวิจยัอาหารสตัวน์ํ้ าชายฝ่ัง 
อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 

 
ผลการศึกษา 

 
การเล้ียงปลาดุกทะเลดว้ยอาหารท่ีมีสัดส่วนนํ้ ามนัถัว่เหลืองและนํ้ ามนัปลาทะเลแตกต่างกนั 

จาํนวน 5 สูตร พบว่า การเจริญเติบโตของปลาดุกทะเล อตัราการรอดตายและอตัราการแลกเน้ือทุกชุดการ
ทดลองไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) แมว้า่ปลาในชุดการทดลองท่ี 3 จะมีแนวโนม้การเจริญเติบโตดีท่ีสุด 
และชุดการทดลองท่ี 5 มีการเจริญเติบโตตํ่าท่ีสุด ดงัแสดงในตารางท่ี 4 และภาพท่ี 2 
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ตารางที ่4  ผลการเจริญเติบโต อตัรารอดตาย และอตัราแลกเน้ือของปลาดุกทะเล ท่ีเล้ียงดว้ยอาหารทดลอง 5 
สูตร   เป็นเวลา 4 เดือน  

 

สูตร นํา้หนักเฉลีย่ต่อตวั (กรัม) นํา้หนักเพิม่ 
อตัรา            

การรอดตาย 
อตัรา           

การแลกเนือ้ 

อาหาร เร่ิมต้น 4 เดอืน (%) (%) (as fed) 

1 2.18 + 0.03a 32.35 + 2.20a 1385.25 + 116.64a 88.89 + 13.88a 2.78 + 0.18a 
2 2.18 + 0.03a 30.72+ 1.16a 1306.93 + 52.64a 88.89 + 10.18a 2.66 + 0.27a 
3 2.18 + 0.02a 34.74 + 3.68a 1494.31 + 181.31a 100.0 + 0.00a 2.68 + 0.08a 
4 2.17 + 0.006a 31.46 + 2.12a 1346.36 + 94.16a 93.33 + 6.67a 2.65 + 0.13a 
5 2.18 + 0.02a 29.44 + 2.40 a 1250.59 + 105.22a 88.89 + 13.88a 3.10 + 0.54a 

 ตวัอกัษรท่ีแตกต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  
 

 

ภาพที ่2  นํ้าหนกัเฉล่ียของปลาดุกทะเลท่ีเล้ียงดว้ยอาหารทั้ง  5 สูตร เป็นเวลา 4 เดือน   
 

ผลองคป์ระกอบทางเคมีของปลาดุกทะเล ดงัแสดงในตารางท่ี 5 พบว่า อาหารทดลองท่ีปลา
ไดรั้บ แมจ้ะใหผ้ลการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) แต่มีผลต่อองคป์ระกอบทางเคมีในปลา 
โดยมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05) ของ ความช้ืน โปรตีน และไขมนั ระหว่างปลา
ดุกทะเลท่ีไดรั้บอาหารทั้ง 5 สูตร สัดส่วนของความช้ืน การสะสมโปรตีน และไขมนั ไม่สัมพนัธ์กบัสัดส่วน
ของนํ้ ามนัท่ีแตกต่างกนัในสูตรอาหาร แต่ปลาในชุดการทดลองท่ี 5 ซ่ึงมีนํ้ ามนัถัว่เหลืองเพียงอยา่งเดียวใน
อาหาร มีโปรตีนตํ่ากวา่ทุกสูตร และมีไขมนัมากกวา่ทุกสูตร  
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นอกจากน้ี เม่ือเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีของปลาท่ีเล้ียงดว้ยอาหารทดลองทุกสูตร 
พบว่ามีความแตกต่างกบัองคป์ระกอบทางเคมีของปลาจากธรรมชาติ โดยมีความช้ืน โปรตีน และเถา้ ตํ่ากว่า 
แต่มีไขมนัสูงกวา่ปลาดุกทะเลจากธรรมชาติ 
 ความช้ืนของปลาในการศึกษาน้ี มีค่าอยูใ่นช่วง 70.93 – 73.43 % โดยสูตรท่ี 2 และ 4 มีค่า
มากกว่า 1, 3 และ 5 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) เม่ือเทียบกบัค่าความช้ืนของปลาจากธรรมชาติจะ
พบวา่ปลาจากทุกชุดการทดลองมีความช้ืนนอ้ยกวา่ปลาจากธรรมชาติ 

ตารางที ่5  องคป์ระกอบทางเคมีของปลาดุกทะเลเม่ือส้ินสุดการทดลอง และปลาดุกทะเลจากธรรมชาติ 

ตวัอกัษรท่ีแตกต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 
 
ผลการวิเคราะห์ปลาท่ีไดรั้บอาหารทดลองพบว่า ปริมาณโปรตีนและไขมนัท่ีสะสมในปลาทุก

ชุดการทดลองมีค่าแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05) ดงัน้ี ปลาในชุดการทดลองท่ี 1และ 3 มี
ปริมาณโปรตีนสะสมไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) แต่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) กบั
ปริมาณโปรตีนท่ีสะสมในปลาชุดการทดลองท่ี 2, 4 และ 5 ในขณะท่ีปริมาณไขมนัสะสมในปลาทุกชุดการ
ทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ นอกจากน้ียงัพบว่าปริมาณโปรตีนท่ีสะสมในปลาทดลองมีค่า
แปรผกผนักบัปริมาณไขมนัท่ีสะสมในปลาทดลอง  

องคป์ระกอบกรดไขมนัในปลาดุกทะเลตามท่ี (ตารางท่ี 6) แสดงให้เห็นว่าปริมาณของกรด
ไขมนัทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม n-3 และ n-6 รวมถึง n-3/n-6 ในปลาท่ีไดรั้บอาหารสูตรต่างๆ มีค่าไปในทิศทาง
เดียวกนักบัในอาหารท่ีได้รับ คือ ปลาท่ีได้รับอาหารสูตรท่ี 1-5 ซ่ึงมีปริมาณของนํ้ ามนัถัว่เหลืองเพิ่มข้ึน
ตามลาํดบั และมีปริมาณของนํ้ ามนัปลาทะเลลดลงตามลาํดบั พบว่าปริมาณ 18:2n-6, 18:3n-6 และ 20:4n-6 
รวมถึง Total n-6 เพิ่มข้ึนตามสูตรอาหาร และปริมาณ 18:3n-3, 18:4n-3, 20:5n-3 และ 22:6n-3 รวมถึง Total 
n-3 ลดลงตามสูตรอาหารดว้ย และเม่ือเปรียบเทียบองคป์ระกอบกรดไขมนัของปลาธรรมชาติกบัปลาท่ีไดรั้บ
อาหารทดลอง ปริมาณ Total n-3 และ n-3 HUFA มีค่าใกลเ้คียงกบัปลาในชุดการทดลอง แต่ Total n-6 ใน

สูตร
อาหาร 

ความช้ืน % 
% นํา้หนักแห้ง 

โปรตนี ไขมนั เถ้า คาร์โบไฮเดรตและเยือ่ใย 

1 71.72 + 0.19b 53.53 + 0.12c 38.49 + 0.37c 5.00 + 0.06bc 2.98 + 0.31ab 
2 73.43 + 0.11a 56.03 + 0.34a 35.07 + 0.41e 5.17 + 0.08ab 3.74 + 0.15a 
3 71.6 + 0.21b 52.70 + 0.23c 39.85 + 0.10b 4.93 + 0.01cd 2.52 + 0.32b 
4 72.71 + 0.19a 54.97 + 0.04b 36.88 + 0.24d 5.33 + 0.08a 2.82 + 0.20ab 
5 70.93 + 0.34b  50.84 + 0.20d 42.17 + 0.03a 4.71 + 0.02d 2.29 + 0.15b 

ธรรมชาติ 79.39 85.50 5.19 7.02 2.07 



11 
 

ปลาธรรมชาติมีค่านอ้ยกว่ามาก ทาํใหค่้า n-3/n-6 ในปลาธรรมชาติจึงมีค่ามากกว่าค่า n-3/n-6 ในปลาทุกชุด
การทดลอง 
 
ตารางที ่6  องคป์ระกอบกรดไขมนั (% area) ในปลาดุกทะเลท่ีเล้ียงดว้ยอาหารทดลอง 5 สูตร เป็นระยะเวลา 

4 เดือน และปลาดุกทะเลจากธรรมชาติ  
 

Fatty acid 
ปลาทีไ่ด้รับสูตรอาหาร   

1 2 3 4 5 ธรรมชาติ 
       C 14:0 3.49 3.34 3.15 2.76 2.36 3.30 
       C 15:0 0.46 0.42 0.38 0.32 0.29 6.81 
       C 16:0 26.82 25.90 24.85 23.01 22.63 26.73 
       C 18:0 5.93 5.25 5.96 5.76 6.15 11.57 
       C 18:1n-9 28.44 27.19 26.28 24.40 23.38 12.51 
       C 18:2n-6 10.92 14.36 17.59 22.06 25.00 1.84 
       C 18:3n-6 0.29 0.40 0.52 0.66 0.83 - 
       C 18:3n-3 0.67 1.02 1.32 1.76 2.05 0.43 
       C 18:4n-3 0.10 0.09 0.08 0.09 0.11 - 
       C 20:3n-6 0.46 0.63 0.76 0.94 0.93 0.29 
       C 20:4n-6 0.74 0.70 0.65 0.69 0.60 2.38 
       C 20:4n-3 0.23 0.24 0.23 0.26 0.25 - 
       C 20:5n-3 1.01 0.86 0.71 0.69 0.54 3.05 
       C 22:5n-3 0.95 0.85 0.83 0.82 0.71 - 
       C 22:6n-3 5.38 4.82 4.06 3.68 2.92 2.75 
       Other 3.12 2.93 2.41 2.38 2.07 15.49 
      Total n-3 8.46 8.03 7.43 7.56 6.83 6.23 
      n-3 HUFA 7.69 6.92 6.03 5.71 4.67 5.80 
      Total n-6 12.56 16.27 19.68 24.51 27.50 4.84 
      n-3/n-6 0.67 0.49 0.38 0.31 0.25 1.29 

 

ผลการวิเคราะห์คุณภาพนํ้ าในบ่อทดลอง ระหว่างการเล้ียงปลาดุกทะเลดว้ยอาหารทดลองทั้ง 5 
สูตร เป็นระยะเวลา 4 เดือน พบวา่ อุณหภูมิของนํ้ามีค่าในช่วง 24-30 องศาเซลเซียส ความเคม็มีค่าในช่วง 25-
30 ppt พีเอชมีค่า 7.96-8.19 ปริมาณออกซิเจนในนํ้ ามีค่า 5.12-5.47 mg/l ความเป็นด่างมีค่า 102-139 mg/l 
แอมโมเนียรวมมีค่า 0.0913-0.2731 mg/l ไนไตรทมี์ค่า 0.0381-0.0809 mg/l (ตารางท่ี 7) 
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ตารางที ่7  คุณภาพนํ้าในบ่อเล้ียง  
 

  
ไนไตรท์ แอมโมเนีย พเีอช 

ความเป็น
ด่าง 

ความเคม็ 
ออกซิเจน
ละลายนํา้ 

อุณหภูม ิ 

  mg/l mg/l   mg/l ppt mg/l ๐C 
min 0.0381 0.0913 7.96 102 25 5.12 24 
max 0.0809 0.2731 8.19 139 30 5.47 30 
mean 0.0653 0.1675 8.07 119 27 5.29 27 

 
สรุปและวจิารณ์ผล 

 
การทดลองเล้ียงปลาดุกทะเลอายุ 1 เดือนคร่ึง ขนาดนํ้ าหนักเร่ิมตน้ประมาณ 2 กรัม ดว้ย

อาหารเมด็สาํเร็จรูป 5 สูตร ซ่ึงมีระดบัโปรตีนและไขมนัรวมเท่ากนั แต่มีสัดส่วนของนํ้ ามนัถัว่เหลืองและ
นํ้ามนัปลาทะเลต่างกนั คือ 0:4.8, 1.1:3.7, 2.3:2.5, 3.7:1.1 และ 4.8:0 ตามลาํดบั เม่ือปลาดุกทะเลไดรั้บอาหาร
ทดลองทั้ง 5 สูตร เป็นเวลา 4 เดือน พบว่าการเจริญเติบโตทั้งนํ้ าหนกัเฉล่ียและร้อยละนํ้ าหนกัเพิ่ม รวมถึง
อตัราการรอดตายและอตัราการแลกเน้ือของปลาดุกทะเลทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) 
ดงันั้นอาหารปลาดุกทะเลสามารถใชท้ั้งนํ้ ามนัถัว่เหลืองและนํ้ ามนัปลาทะเลเป็นแหล่งไขมนัได ้สอดคลอ้ง
กบัท่ี สุพจน์ และคณะ (2533) รายงานว่าปลากะพงขาวสามารถใชท้ั้งนํ้ ามนัปลาและนํ้ ามนัพืชเป็นแหล่ง
ไขมนัในอาหารไดดี้ โดยพบวา่นํ้ามนัปลาทูน่าใหผ้ลการเจริญเติบโตดีกวา่นํ้ ามนัปลาคอทและนํ้ามนัปลาสลิด 
สาํหรับนํ้ ามนัพืชนั้นนํ้ ามนัถัว่เหลืองให้ผลดีกว่านํ้ ามนัปาลม์เลก็นอ้ย อยา่งไรก็ตามหากพิจารณาจากผลการ
เจริญเติบโตเม่ือส้ินสุดการทดลอง จะพบว่านํ้ าหนกัเฉล่ียและร้อยละนํ้ าหนกัเพ่ิมของปลาในชุดการทดลองท่ี 
5 มีค่านอ้ยท่ีสุด และจากกราฟแสดงนํ้ าหนกัเฉล่ียของปลาดุกทะเล จะเห็นไดว้่าเม่ือปลาไดรั้บอาหารทดลอง
เป็นเวลา 3 เดือน นํ้าหนกัเฉล่ียของปลาในชุดการทดลองท่ี 5 เร่ิมมีค่านอ้ยกว่าชุดการทดลองท่ี 1-4 แสดงให้
เห็นวา่ถึงแมผ้ลการเจริญเติบโตเม่ือส้ินสุดการทดลองจะไม่แตกต่างกนัทางสถิติ แต่ปลาท่ีไดรั้บอาหารสูตรท่ี 
5 ซ่ึงไม่มีนํ้ ามนัปลาทะเลเลย นอกจากการเจริญเติบโตมีแนวโนม้ลดลงแลว้ ยงัมีอตัราแลกเน้ือสูงท่ีสุดดว้ย  

องคป์ระกอบทางเคมีอยา่งหยาบในปลาดุกทะเลท่ีไดรั้บอาหารทดลองทั้ง 5 สูตร พบว่าปริมาณ
ไขมนัของปลาทดลองอยูใ่นช่วง 35-42% ซ่ึงเม่ือเทียบกบัปริมาณไขมนัของปลาดุกทะเลจากธรรมชาติ คือ 
5.19% แสดงว่ามีการสะสมไขมนัส่วนเกินท่ีไดรั้บจากอาหารไวใ้นกลา้มเน้ือ (Wander and Patton, 1991) 
รวมทั้งปลาทดลองอยู่ในท่ีกกัขงัจึงชอบหลบหรือแอบตามท่ีมืด ไม่ค่อยว่ายนํ้ า มีผลให้การใชพ้ลงังานนอ้ย
กว่าปลาในธรรมชาติ ซ่ึงตอ้งใชพ้ลงังานในการว่ายนํ้ าเพื่อหาอาหาร นอกจากน้ียงัพบว่าปลาทดลองท่ีไดรั้บ
อาหารสูตรท่ี 5 ซ่ึงมีเพียงนํ้ ามนัถัว่เหลืองเป็นแหล่งไขมนัมีการสะสมไขมนัในปลาสูงท่ีสุด สอดคลอ้งกบั 
วนิดา และคณะ (2543) ไดร้ายงานวา่ปลากรายท่ีไดรั้บอาหารผสมนํ้ามนัถัว่เหลืองเพียงอยา่งเดียวจะมีปริมาณ
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ไขมนัรวมสูง และเม่ือมีการสะสมไขมนัในปลาสูงจะมีผลให้สัดส่วนของโปรตีนลดนอ้ยลง ดงัจะเห็นไดว้่า 
ปริมาณโปรตีนของปลาทดลองมีค่าแปรผกผนักบัปริมาณไขมนัท่ีสะสม และปลาในชุดการทดลองท่ี 5 มี
ปริมาณโปรตีนตํ่าท่ีสุด และมีปริมาณไขมนัสูงท่ีสุด  

จากผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบกรดไขมนัในอาหารทดลอง พบว่ากรดไขมนัในอาหารไม่
ไดม้าจากนํ้ามนัเพียงอยา่งเดียว ยงัไดม้าจากวตัถุดิบอ่ืนๆอีก โดยแหล่งของกรดไขมนัในกลุ่ม n-3 ไดแ้ก่ ปลา
ป่นและนํ้ ามนัปลาทะเล เป็นหลกั นอกจากน้ีนํ้ ามนัถัว่เหลืองท่ีจาํหน่ายในทอ้งตลาดก็มีการผสมกรดไขมนั
ในกลุ่ม n-3 ลงไปดว้ย อยา่งไรก็ตามปริมาณกรดไขมนัในกลุ่ม n-3, n-3 HUFA และ Total n-3 มีค่าลดลงใน
ทิศทางเดียวกนักบัปริมาณนํ้ ามนัปลาทะเลท่ีลดลงในอาหาร เน่ืองจากนํ้ ามนัปลาทะเลเป็นแหล่งของกรด
ไขมนักลุ่ม Total n-3 มี n-3 HUFA เป็นองคป์ระกอบในสัดส่วนสูง (เวียง, 2542) ส่วนแหล่งของกรดไขมนั
ในกลุ่ม n-6 ไดแ้ก่ กากถัว่เหลืองและนํ้ ามนัพืช ดงันั้นปริมาณกรดไขมนัในกลุ่ม n-6 และ Total n-6 จึงมีค่า
เพิ่มข้ึนในทิศทางเดียวกนักบัปริมาณนํ้ ามนัถัว่เหลืองท่ีเพ่ิมข้ึนในอาหาร เน่ืองจากนํ้ ามนัถัว่เหลืองเป็นแหล่ง
พลงังานซ่ึงมี 18:2n-6 เป็นองคป์ระกอบหลกั (วีรพงศ,์ 2536) ดงันั้นปริมาณกรดไขมนั n-3/n-6 ในอาหารทั้ง 
5 สูตร จึงมีค่าลดลง ดงัน้ี 0.76, 0.53, 0.39, 0.30  และ 0.24 ตามลาํดบั  

ผลรวมของกรดไขมนัรวมกลุ่ม n-3 และ n-3 HUFA ในปลาทดลอง มีค่าอยูใ่นช่วง 6.8-8.5% 
และ 4.7-7.7% ซ่ึงมีปริมาณใกลเ้คียงกบัท่ีพบในปลาจากธรรมชาติ คือ 6.2% และ 5.8% ในขณะท่ีกรดไล
โนเลนิค (18:3n3), EPA (20:5n3) และ DHA (22:6n3) ในปลาทดลองมีค่า 1-3.6%, 0.5-1% และ 2.9-5.4% 
ตามลาํดบั ซ่ึงปริมาณกรดไขมนัทั้ง 3 ชนิด ในปลาทดลองมีค่าไปในทิศทางเดียวกนักบัอาหารท่ีไดรั้บ แสดง
ว่ามีการสะสมอยูใ่นรูปเดิมท่ีไดรั้บจากอาหาร และไม่สามารถสังเคราะห์ข้ึนมาโดยการเพิ่มจาํนวนคาร์บอน
และเพิ่มจาํนวนพนัธะคู่ได ้แต่จากการเก็บตวัอย่างและวิเคราะห์องคป์ระกอบกรดไขมนัในปลาทะเลของ
พิสมยั และคณะ (2547) พบว่ากรดไขมนัรวมกลุ่ม n-3, EPA และ DHA มีค่าสูงกว่าท่ีวิเคราะห์ไดจ้ากทั้งปลา
ทดลองและปลาธรรมชาติ แสดงให้เห็นว่าความตอ้งการกรดไขมนักลุ่ม n-3 ของปลาดุกทะเลมีค่าค่อนขา้ง
นอ้ยเม่ือเทียบกบัปลาทะเลชนิดอ่ืนๆ ทั้งน้ีเป็นเพราะปลาดุกทะเลอาศยัในแหล่งนํ้ ากร่อย บริเวณป่าชายเลน
ใกลก้บัปากแม่นํ้ า จึงทาํให้ความตอ้งการกรดไขมนักลุ่ม n-3 นอ้ยกว่าปลาทะเลท่ีอาศยัในนํ้ าท่ีมีความเคม็ 
(Hardy and King, 1989) และใกลเ้คียงกบั จารุรัตน์ และคณะ (2532) รายงานว่าปลากะพงขาวตอ้งการ EPA 
และ DHA ประมาณ 1-1.72%  

สาํหรับผลรวมของกรดไขมนักลุ่ม n-6 และกรดไลโนเลอิค (18:2n6) ในปลาดุกทะเลท่ีไดรั้บ
อาหารทดลองทั้ง 5 สูตร มีค่าสูงในทิศทางเดียวกนักบัอาหารทดลอง ในขณะท่ีปลาจากธรรมชาติมีกรดไขมนั
รวมกลุ่ม n-6 และกรดไลโนเลอิค ในเน้ือเยื่อเพียง 4.8% และ 1.84% ซ่ึงมีปริมาณนอ้ยกว่าท่ีพบในปลา
ทดลองค่อนขา้งมาก เน่ืองจากปลาทดลองไดรั้บอาหารท่ีมีแหล่งโปรตีนจากพืชบก เช่น กากถัว่เหลือง และ
ไดรั้บนํ้ ามนัถัว่เหลืองเป็นแหล่งไขมนั ทาํใหมี้ปริมาณ 18:2n6 สะสมในเน้ือปลาสูง แสดงให้เห็นว่าอาหารท่ี
ปลาไดรั้บมีผลต่อองคป์ระกอบทางเคมีท่ีสะสมในเน้ือปลา และปลาชนิดน้ีสามารถสะสมไขมนัและกรด
ไขมนัไดสู้งมาก ถึงแมว้่าจากผลการเจริญเติบโต อตัรารอดตาย และอตัราแลกเน้ือของปลาทดลองท่ีไดรั้บ
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อาหารทั้ง 5 สูตร จะไม่แตกต่างกนัก็ตาม แต่ปลาท่ีไดรั้บอาหารสูตรท่ี 5 มีการเจริญเติบโตตํ่า อตัราแลกเน้ือ
สูง ซ่ึงจะพบไดใ้นปลาท่ีไดรั้บอาหารท่ีมีปริมาณกรดไขมนัตํ่าหรือสูงเกินไป (วีรพงศ,์ 2536) แสดงว่าการใช้
นํ้ ามนัถัว่เหลืองเพียงอยา่งเดียวผสมในอาหารไม่เหมาะสาํหรับปลาดุกทะเล อยา่งไรก็ตามมีรายงานว่า ปลา
กะพงยโุรปท่ีเล้ียงในนํ้ ากร่อยสามารถใชน้ํ้ ามนัพืชแทนท่ีนํ้ ามนัปลาทะเลได ้และมีผลให ้HUFA ลดลง 14 %  
n3/n6 ลดลงจาก 3.3 เป็น 0.8 โดยไม่มีผลต่อการเจริญเติบโต (Izquierdo et al., 2003)  

การทดลองน้ีปลาทดลองท่ีไดรั้บอาหารทุกสูตรมีการสะสม EPA ในร่างกายตํ่ากว่าปลาจาก
ธรรมชาติ สาเหตุหน่ึงเน่ืองจากมีกรดไขมนัชนิดน้ีในอาหารตํ่ากว่าท่ีพบในปลาธรรมชาติ และแสดงให้เห็น
ว่าปลาดุกทะเลไม่สามารถเปล่ียนกรดไขมนักลุ่มโอเมกา้ 3 เป็นกรดไขมนัจาํเป็นชนิดน้ีได ้ทั้งท่ีอาหารมี
กรดไลโนเลนิคในปริมาณสูงและพบมีการสะสมในตวัปลาทดลอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีว่าปลาทะเล
ไม่สามารถสงัเคราะห์ HUFA ได ้(Tocher and Sargent, 1990) ปลาจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บจากอาหาร ขณะท่ีปลา
นํ้ าจืดและปลาในกลุ่มแซลมอนสามารถเปล่ียนกรดไลโนเลอิคและไลโนเลนิคไปเป็นกรดไขมนัจาํเป็นท่ีมี
สายโซ่ยาวข้ึนได ้(Glencross, 2009) ดงันั้นการใชแ้หล่งวตัถุดิบหรือเสริมกรดไขมนัท่ีปลาตอ้งการจึงจะ
ส่งผลต่อการเจริญเติบโต ดงักรณีของปลานวลจนัทร์ทะเลท่ีพบว่าการเสริม EPA และ DHA ทาํให้ปลา
เจริญเติบโตดีกวา่การเสริมกรดไลโนเลอิคและกรดไลโนเลนิค (Borlongan, 1992)  

คุณภาพนํ้ าระหว่างการศึกษาน้ีดังท่ีแสดงไวใ้นตารางท่ี 7 มีค่าอยู่ในเกณฑ์ดีและเหมาะสม
สาํหรับการเพาะเล้ียงสัตวน์ํ้ า โดยเทียบกบัมาตรฐานคุณภาพนํ้ าทะเล ประเภทท่ี 4 เพ่ือการเพาะเล้ียงสัตวน์ํ้ า
ชายฝ่ัง ซ่ึงมีค่าต่างๆ อยูใ่นช่วง ดงัน้ี แอมโมเนียไม่เกิน 0.4 mg/l พีเอช 7.5-8.9 ความเคม็ 29-35 ppt ปริมาณ
ออกซิเจนละลายนํ้าไม่นอ้ยกวา่ 4 mg/l และอุณหภูมิไม่เกิน 33๐C (คณิต และคณะ, 2537) 

ผลการศึกษาคร้ังน้ี ทาํใหท้ราบว่าอาหารเมด็สาํเร็จรูปสาํหรับปลาดุกทะเลสามารถใชท้ั้งนํ้ ามนั
ปลาทะเลและนํ้ ามนัถัว่เหลืองเป็นไขมนัและพลงังานไดดี้ แต่ถา้มีสัดส่วนของนํ้ ามนัถัว่เหลืองสูงจะมีผลให้
การสะสมไขมนัในปลาสูงและสัดส่วนโปรตีนในปลาลดลง นอกจากน้ีการใชน้ํ้ ามนัถัว่เหลืองจะให้ผลการ
เจริญเติบโตดี กต่็อเม่ือปลาป่นท่ีใชเ้ป็นส่วนผสมในอาหารมีคุณภาพดีและมีโปรตีนสูงเกิน 60% ดว้ย สาํหรับ
ค่า n-3/n-6 ท่ีแนะนาํในอาหารปลาดุกทะเลคือ ควรมีค่ามากกวา่ 0.24 

 
คาํขอบคุณ 

 
ขอขอบคุณ ดร.สุพิศ ทองรอด สาํหรับคาํแนะนาํในการวิจยั และสอนวิธีการสร้างสูตรอาหาร

ทดลอง และอาจารยบ์ญัญติั ศิริธนาวงศ ์สาํหรับการอนุเคราะห์ลูกพนัธ์ุปลาดุกทะเล  
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