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บทคดัย่อ 

 
 การทดลองเล้ียงหอยหวานขนาดความยาวเร่ิมตน้เฉล่ีย 13.35 ± 0.11 มิลลิเมตร นํ้าหนกัเร่ิมตน้

เฉล่ีย 0.403 ± 0.001 กรัม ดว้ยอาหารสาํเร็จรูปท่ีมีส่วนผสมของนํ้ ามนัพืชและนํ้ ามนัปลาต่างกนั คือ นํ้ามนั
ปลาทูน่า 1.7 % (ชุดการทดลองท่ี 2) นํ้ามนัถัว่เหลือง 1.7 % (ชุดการทดลองท่ี 3) นํ้ามนัปลาทูน่า 0.85 % และ
นํ้ามนัถัว่เหลือง 0.85 % (ชุดการทดลองท่ี 4) และนํ้ามนัปาลม์ 1.7 % (ชุดการทดลองท่ี 5)  โดยใชเ้น้ือปลาขา้ง
เหลืองสดเป็นชุดควบคุม (ชุดการทดลองท่ี 1) เล้ียงหอยหวานในตะกร้าพลาสติกตะกร้าละ 20 ตวั แขวนใน
บ่อคอนกรีตท่ีมีระบบบาํบดันํ้ าแบบปิดหมุนเวียนเป็นเวลา 24 สัปดาห์ พบว่าหอยหวานในชุดควบคุมมีการ
เจริญเติบโตดีกว่าหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยอาหารสาํเร็จรูปในชุดการทดลองท่ี 2-5 อยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ (P<0.01)  
ขณะท่ีหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยอาหารสาํเร็จรูปทั้ง 4 สูตรมีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) 
ส่วนอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือของหอยหวานในชุดการทดลองท่ี 2-5 มีค่าอยูร่ะหว่าง 0.87 - 1.03 โดย
อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือของหอยหวานในชุดการทดลองท่ี 4 มีค่าตํ่าท่ีสุด และในชุดการทดลองท่ี 2 มี
ค่าสูงท่ีสุด อย่างไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบกบัชุดควบคุมซ่ึงมีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือเท่ากบั 2.23 
พบว่ามีค่าตํ่ากว่าชุดควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิ่ง (P<0.01) สาํหรับอตัราการรอดตายของหอยหวานซ่ึงมีค่าอยู่
ระหว่าง 97.5 – 100 % พบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติในระหว่างชุดทดลอง (P>0.05) และจากการ
วิเคราะห์ชนิดและปริมาณกรดไขมนัพบว่าชนิดและปริมาณกรดไขมนัในอาหารมีผลต่อการสะสมของชนิด
และปริมาณของกรดไขมนัในเน้ือหอยหวาน 
 
คาํสําคญั : นํ้ามนัพืช  นํ้ามนัปลา อาหารสาํเร็จรูป หอยหวาน 
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Effect of the Utilization of Plant Oil and Fish Oil in Diet on Growth of 

Spotted Babylon (Babylonia areolata Link, 1807) 
 

Pensri  Muangyao*   Jeerarat  Kuakaew   Suchira  Lairat   and  Sukosol  Chongyota 
Coastal Aquatic Feed Research Institute 

 
Abstract 

 
 Spotted Babylon with the initial average body length of 13.35 ± 0.11 mm and average body 
weight of 0.403 ± 0.001 g was tested on diets containing various sources of fat, including 1.7 % tuna oil 
(treatment 2), 1.7 % soybean oil (treatment 3), 0.85 % tuna oil and 0.85 % soybean oil (treatment 4) and 
1.7 % palm oil (treatment 5), comparing to fresh fish meat as the control (treatment 1).  Spotted Babylon 
was reared in plastic basket at the stocking density of 20 individual/basket.  The baskets were hung in 
concrete tank equipped with closed water recycle system.  At termination of 24 weeks, the growth of the 
snails in the control was higher than those of the snails in the treatment 2-5 (P<0.01).  While the growth of 
the snails fed on the diets in the treatment 2-5 had no significantly different (P>0.05).  The food conversion 
ratio (FCR) of the snails fed on diets in the treatment 2-5 varies between 0.87-1.03, in which the FCR of 
the snails in the treatment 4 showed the lowest and that of the snails in the treatment 2 showed the highest, 
which were highly significantly (P<0.01) lower than that of the control (2.23).  However the survival rates 
of the snails between the treatment 1-5 (97.5-100 %) were not significantly different (P>0.05).  According 
to the analysis, the type and quantity of the nutritional fatty acid in the diet has highly effect on the fatty 
acid composition in the meat of the snail. 
 
Key words : Plant Oil, Fish Oil, Diet, Spotted Babylon 
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คาํนํา 
 

ในธรรมชาติสตัวน์ํ้ าจะไดรั้บอาหารท่ีเหมาะสมผา่นห่วงโซ่อาหารในระบบนิเวศท่ีมนัดาํรงอยู ่แต่ใน
การเล้ียงสัตว์นํ้ า การเจริญเติบโตของสัตว์นํ้ าจะข้ึนอยู่กับปริมาณและคุณภาพของอาหารท่ีให้เป็นหลกั 
กล่าวคือตอ้งมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการและมีคุณภาพดี มีสารอาหารท่ีเหมาะสมกบัความ
ตอ้งการของสัตว์นํ้ าแต่ละชนิด อนัจะส่งผลให้สัตว์นํ้ าเจริญเติบโตดี การเล้ียงจึงจะประสบผลสําเร็จได ้
อาหารจึงเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัมากในการเพาะเล้ียงสัตวน์ํ้ าซ่ึงจาํเป็นตอ้งมีการศึกษาถึงความตอ้งการสารอาหาร
ของสตัวน์ํ้ าเพื่อจะสามารถผลิตอาหารท่ีเหมาะสมกบัสตัวน์ํ้ านั้นได ้

 ในการผลิตอาหารสัตว์นํ้ า ไขมนัเป็นสารอาหารท่ีสําคญัท่ีตอ้งคาํนึงถึงอย่างหน่ึง สุพิศ (2534) 
รายงานว่าไขมนัมีความสาํคญัรองจากโปรตีน โดยเป็นแหล่งใหพ้ลงังานแก่สตัวน์ํ้ าไดถึ้ง 8-9 กิโลแคลอรีต่อ
ไขมนั 1 กรัม การเพิ่มไขมนัลงไปในอาหารจึงก่อผลดีต่อเน่ืองในการช่วยประหยดัโปรตีนในอาหารไม่ใหถู้ก
เผาผลาญเป็นพลังงาน ทาํให้สัตว์นํ้ าสามารถใช้โปรตีนท่ีกินเขา้ไปเพ่ือการเจริญเติบโตได้อย่างเต็มท่ี 
นอกจากน้ีไขมนัยงัมีประโยชน์ในการเป็นส่ือนาํวิตามินท่ีละลายในไขมนั ไดแ้ก่ วิตามินเอ ดี อี และเค และ
ยงัเป็นสารประกอบของผนังเซลลซ่ึ์งทาํหน้าท่ีเป็นฉนวนป้องกนัไม่ให้ร่างกายสูญเสียความร้อน ป้องกนั
ความหนาวเยน็จากภายนอก ป้องกนัไม่ให้สารท่ีละลายในไขมนั เช่น ฮอร์โมน และวิตามิน ซึมออกไปนอก
เซลล ์และยงัป้องกนันํ้ าจากภายนอกไม่ให้ซึมเขา้สู่เซลลอี์กดว้ย นอกจากน้ี ประโยชน์ท่ีสาํคญัอีกประการ
ของไขมนั คือ การเป็นแหล่งของกรดไขมนัจาํเป็น ซ่ึงเป็นกรดไขมนัท่ีสัตวน์ํ้ าไม่สามารถสังเคราะห์ข้ึนเอง
ภายในร่างกายได ้จาํเป็นตอ้งไดรั้บจากอาหารท่ีกินเขา้ไป และไขมนัยงัเป็นแหล่งของฟอสโฟลิปิด และเป็น
ส่ือนาํกรดไขมนัชนิดอ่ืนๆจากลาํไสไ้ปยงัตบัและส่วนอ่ืนๆ ของร่างกายอีกดว้ย 

 นอกจากนั้นชนิดและปริมาณของกรดไขมนัก็เป็นปัจจยัสาํคญัต่อการเจริญเติบโตของสัตวน์ํ้ า สุพิศ 
(2534) และมะลิ (2531) รายงานว่า สัตวน์ํ้ าซ่ึงเป็นสัตวเ์ลือดเยน็มีความสามารถในการยอ่ยและนาํกรดไขมนั
ชนิดอ่ิมตวัไปใชไ้ดต้ ํ่า โดยในอาหารธรรมชาติของสัตวน์ํ้ ามกัมีกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัเป็นองคป์ระกอบ 
ดงันั้นผูเ้ล้ียงสัตวน์ํ้ าจึงนิยมใชน้ํ้ ามนัท่ีมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูง เช่น นํ้ ามนัถัว่เหลือง นํ้ ามนัปลาทะเล นํ้ ามนั
ปลานํ้ าจืด เป็นส่วนผสมในอาหาร ซ่ึงนํ้ ามนัดงักล่าวจะมีชนิดและปริมาณกรดไขมนัแตกต่างกนั โดยนํ้ ามนั
ถัว่เหลืองเป็นแหล่งของกรดไขมนัจาํเป็นในกลุ่มโอเมกา้ 6 สูง และนํ้ ามนัปลาเป็นแหล่งของกรดไขมนั
จาํเป็นในกลุ่มโอเมกา้ 3 สูง (อมรรัตน์ และคณะ, 2549) ดงันั้นการศึกษาการใชน้ํ้ ามนัพืชและนํ้ ามนัปลาใน
อาหารสําเร็จรูปจึงมีความสําคญัมาก เพื่อท่ีจะสามารถผลิตอาหารท่ีมีชนิดและปริมาณกรดไขมนัจาํเป็นท่ี
เหมาะสมกบัสตัวน์ํ้ าได ้
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วตัถุประสงค์ 

 

1.  เพื่อทราบผลของนํ้ามนัชนิดต่าง ๆในอาหารสาํเร็จรูป ต่อการเจริญเติบโต อตัราการรอดตาย อตัรา
การเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ และองคป์ระกอบกรดไขมนัในหอยหวาน   

2.  เพื่อทราบตน้ทุนของการใชน้ํ้ ามนัชนิดต่าง ๆในอาหารสาํเร็จรูปต่อการเล้ียงหอยหวาน 
 

อุปกรณ์และวธีิดําเนินการ 
 

การวางแผนการทดลอง 

 วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized Design, CRD) แบ่งการทดลอง
ออกเป็น 5  ชุดการทดลอง  แต่ละชุดมี 4 ซํ้า ใหห้อยหวานแต่ละชุดการทดลองไดรั้บอาหารท่ีมีส่วนผสมของ
แหล่งไขมนัต่างกนัดงัน้ี   

 ชุดการทดลองท่ี  1  เน้ือปลาขา้งเหลืองสด   (ชุดควบคุม) 
 ชุดการทดลองท่ี  2  อาหารสาํเร็จรูปผสมนํ้ามนัปลาทูน่า  1.7 %  
 ชุดการทดลองท่ี  3  อาหารสาํเร็จรูปผสมนํ้ามนัถัว่เหลือง 1.7 %  
 ชุดการทดลองท่ี  4  อาหารสาํเร็จรูปผสมนํ้ามนัถัว่เหลือง 0.85 %  และนํ้ามนัปลาทูน่า 0.85 % 
  ชุดการทดลองท่ี  5  อาหารสาํเร็จรูปผสมนํ้ามนัปาลม์ 1.7 %  
 

การเตรียมบ่อทดลอง 
 เตรียมบ่อคอนกรีตขนาด 2 x 2.5 x 1 เมตร ใส่นํ้าทะเลฆ่าเช้ือดว้ยคลอรีนประมาณ 4,000  ลิตร พร้อม
ให้อากาศอย่างเพียงพอ นาํตะกร้าหอยหวานไปแขวนไวใ้นบ่อให้ปากตะกร้าอยู่ใตร้ะดบัผิวนํ้ าประมาณ 15 
เซนติเมตร จัดระบบนํ้ าหมุนเวียนจากบ่อทดลองเขา้สู่บ่อตกตะกอน ผ่านเขา้ถงัโปรตีนสกิมเมอร์ และ
หมุนเวียนกลบัเขา้สู่บ่อทดลอง ใหมี้อตัราการไหลของนํ้าประมาณ 360 ลิตร/ชัว่โมง 

                         
ภาพที ่1     บ่อทดลองใชร้ะบบนํ้าหมุนเวยีนท่ีตะกร้าทดลองเล้ียงหอยหวาน 
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การเตรียมอาหารทดลองและการวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมีในอาหารทดลอง 
 ใชเ้น้ือปลาขา้งเหลืองเป็นอาหารในชุดควบคุม และเตรียมอาหารสําเร็จรูปให้มีองคป์ระกอบของ
อาหารตามตารางท่ี 1  เพ่ือใชเ้ล้ียงหอยหวานในชุดการทดลองท่ี 2-5  โดยทุกสูตรมีโปรตีนและพลงังาน
ใกลเ้คียงกนั ใชป้ลาป่นและตบัหมึกป่นเป็นแหล่งโปรตีน และใชน้ํ้ ามนัถัว่เหลืองและนํ้ ามนัปาลม์เป็นแหล่ง
ไขมนัจากพืช นํ้ามนัปลาทูน่าเป็นแหล่งไขมนัจากสตัว ์อาหารสาํเร็จรูปแต่ละสูตรต่างกนัท่ีสดัส่วนของนํ้ ามนั
พืช และนํ้ามนัปลาตามแผนการทดลอง   

องคป์ระกอบทางเคมีของอาหารสาํเร็จรูปท่ีใชใ้นชุดการทดลองท่ี 2, 3, 4 และ 5 มีระดบัไขมนั 
โปรตีน ความช้ืน เถา้ เยื่อใย คาร์โบไฮเดรต และพลงังานใกลเ้คียงกนั (ตารางท่ี 1) สําหรับอาหารในชุด
ควบคุม (เน้ือปลาขา้งเหลืองสด) มีองคป์ระกอบทางเคมีแตกต่างจากอาหารสาํเร็จรูป โดยเม่ือคิดจากนํ้ าหนกั
แหง้เน้ือปลาขา้งเหลืองมีระดบัไขมนัตํ่ากวา่ แต่มีระดบัโปรตีนสูงกวา่อาหารสาํเร็จรูป  
 

ตารางที ่1  ส่วนประกอบของวตัถุดิบในอาหารและผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของอาหารท่ีใชท้ดลอง 
 

วตัถุดิบ ชุดการทดลองที ่
1 2 3 4 5 

ปลาป่น - 62 62 62 62 
กากถัว่เหลือง - 10 10 10 10 
แป้งสาลี - 15 15 15 15 
กลูเทน็ - 2 2 2 2 
นํ้ามนัทนู่า - 1.7 - 0.85 - 
นํ้ามนัถัว่เหลือง - - 1.7 0.85 - 
นํ้ามนัปาลม์ - - - - 1.7 
วติามินผสม* - 2 2 2 2 
แร่ธาตุผสม** - 4 4 4 4 
วติามิน C - 0.2 0.2 0.2 0.2 
BHT - 0.02 0.02 0.02 0.02 
เลซิติน - 0.5 0.5 0.5 0.5 
ตบัหมึก - 2.58 2.58 2.58 2.58 
เน้ือปลาขา้งเหลือง 100 - - - - 
รวม 100 100 100 100 100 
ความช้ืน (%) 78.9 10.87 10.8 9.67 10.8 
เถา้ (%นํ้าหนกัแหง้) 6.39 18.18 18.09 18.06 18.14 
ไขมนัรวม (%นํ้าหนกัแหง้) 3.41 11.84 12.07 12.23 11.92 
โปรตีนรวม (%นํ้าหนกัแหง้) 89.21 53.64 53.51 53.5 53.46 
เยือ่ไย (%นํ้าหนกัแหง้) 0.99 1.04 0.94 1.08 0.99 
คาร์โบไฮเดรต (%นํ้าหนกัแหง้) 15.3 15.38 15.12 15.49 
พลงังาน (cal/g) 5434.83 4663.9 4670.48 4646.14 4651.21 

หมายเหตุ:   * วติามินผสมประกอบดว้ยวติามิน (ปริมาณกรัมต่อกิโลกรัมวติามินรวม) ดงัต่อไปน้ี thiamine (B1) 23.47; riboflavin (B2) 25; 

niacin 37.07; vitamin E 50% 80; pyridoxine HCL 54.55; Ca-pantothenate (B5) 25; inositol 98; biotin 25; folic acid 2.1; cyanocobalamin (B12) 
0.6; menadion (K 50 %) 26; vitamin C 85.71;  choline chloride 50 % 300; vitamin A/D3  2.3 และ cellulose 215.71 

     ** แร่ธาตุผสมประกอบดว้ยเกลือแร่ในอตัราส่วนดงัต่อไปน้ี KH2PO4 1.0; CaHPO4.2H2O 1.0; NaH2PO4.2H2O 1.5; KCl 0.5; 

FeSO4 0.0063; ZnSO4 0.0074; CuSO4 0.0013; MnSO4 0.0055 (Davis and Lawrence, 1997) 
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ตารางที ่2  ผลการวิเคราะห์ชนิดและปริมาณกรดไขมนัในอาหารทดลอง (% area) 
 

Fatty acid ชุดการทดลอง 
 1  2  3 4 5 

C 14:0 5.16 3.65 2.88 3.27 3.05 
C 15:0 0.98 1.18 0.92 1.05 0.93 
C 16:0 31.82 24.55 22.22 23.32 27.25 
C 16:1 6.66 4.51 3.49 4.01 3.50 
C 17:0 1.82 1.80 1.48 1.65 1.48 
C 17:1 0.14 0.59 0.43 0.51 0.43 
C 18:0 11.61 8.42 7.79 8.09 8.12 
C 18:1n-9 6.64 11.04 12.67 11.82 17.26 
C 18:1n-7 4.46 2.64 2.42 2.52 2.36 
C 18:2n-6 1.39 6.40 17.05 11.54 8.53 
C 18:3n-6 0.66 0.55 0.40 0.46 0.39 
C 18:3n-3 0.48 1.25 2.12 1.67 1.03 
C 18:4n-3 0.11 0.57 0.39 0.49 0.39 
C 20:0 1.16 0.57 0.51 0.52 0.51 
C 20:1 0.16 0.61 0.44 0.51 0.43 
C 20:3n-6 0 0.28 0.22 0.25 0.21 
C 21:0 0.14 0.26 0.21 0.23 0.20 
C 20:4n-6 2.95 2.29 1.93 2.12 1.92 
C 20:4n-3 0.11 0.32 0.22 0.27 0.22 
C 20:5n-3 6.17 4.23 3.32 3.83 3.29 
C 22:0 0.84 0.38 0.44 0.36 0.36 
C 22:5n-3 6 1.22 0.98 1.12 0.96 
C 24:0 0 0 0.14 0.15 0 
C 22:6n-3 10.86 16.36 12.47 14.62 12.47 
C 24:1 0 0.31 0.46 0.52 0.37 
other 1.84 6.02 4.40 5.10 4.18 
Total unsat 42.95 53.20 59.02 56.28 53.77 
Total sat fat 53.66 40.81 36.59 38.64 42.07 
Total n-3 19.89 23.96 19.51 22.01 18.36 
n-3 HUFA 19.30 22.13 17.00 19.84 16.94 
Total n-6 5.01 9.53 19.60 14.37 11.06 
n-3/n-6 3.96 2.51 1.00 1.53 1.66 
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การเตรียมสัตว์ทดลองและดาํเนินการทดลอง 
ลูกพนัธ์ุหอยหวานจากโรงเพาะฟักของศูนยว์ิจยัและพฒันาประมงชายฝ่ังจนัทบุรี ขนาดประมาณ  1 

เซนติเมตร นํ้ าหนักประมาณ 0.3 กรัม นาํมาเล้ียงเพื่อปรับให้ยอมรับอาหารทดลองชุดควบคุมเป็นเวลา 2  
สัปดาห์ จากนั้นจึงคดัหอยท่ีมีขนาดความยาวเฉล่ีย 13.35 ± 0.11 มิลลิเมตร นํ้าหนกัเฉล่ีย 0.403 ± 0.001 กรัม 
ใส่ในตะกร้าทดลองขนาด 23 x 29 เซนติเมตร จาํนวน 20 ตวัต่อตะกร้า (ความหนาแน่นประมาณ 300 ตวัต่อ
ตารางเมตร)  จาํนวน 20 ตะกร้า ก่อนทาํการทดลองเก็บลูกหอยหวานจาํนวนหน่ึงไปวิเคราะห์คุณค่าทาง
โภชนาการ ไดแ้ก่  วิเคราะห์ปริมาณโปรตีนดว้ยเคร่ืองวิเคราะห์โปรตีน  TruSpec  CN  Carbon/Nitrogen  
Determination ยีห่อ้ LECO วิเคราะห์ปริมาณไขมนัโดยใชเ้ทคนิค  SFE  (Supercritical fluid Extraction) ดว้ย
เคร่ือง  Fat  Extractor  TFE2000  ยีห่อ้ LECO วิเคราะห์หาความช้ืนตามวิธีของ AOAC (2005) วิเคราะห์
ปริมาณกรดไขมนัโดยใชว้ิธี Transesterification (Watanabe, nondet.) และวิเคราะห์หาชนิดและปริมาณของ
กรดไขมนัดว้ยเคร่ือง  Gas Chromatography  (GC)   ยีห่อ้  Agilent  รุ่น 6890N  
 ระหว่างการทดลองให้อาหารหอยหวานกินจนอ่ิม วนัละม้ือในเวลา 09.00 น. โดยให้ในปริมาณท่ี
มากเกินพอ และเก็บอาหารท่ีเหลือออกจากตะกร้าทดลองหลงัจากให้อาหารเป็นเวลา 3-4 ชัว่โมง รวบรวม
อาหารท่ีเหลือนาํไปใชใ้นการคาํนวณปริมาณอาหารท่ีหอยกินจริงหลงัจากการทดลองเล้ียงหอยเป็นเวลา 24  
สปัดาห์ หลงัจากนั้นเติมนํ้ าทะเลฆ่าเช้ือเพิ่มในบ่อทดลองในกรณีท่ีระดบันํ้ าลดลง เปล่ียนถ่ายนํ้ าประมาณ 40 % 
และลา้งทรายในตะกร้าหอยทดลองทุก 2 สปัดาห์ 

 ตรวจสอบการเจริญเติบโต และอตัราการรอดตาย โดยการชัง่นํ้ าหนกั วดัความยาว และนบัจาํนวน
หอยทั้งหมดทุก 4 สปัดาห์ไปจนส้ินสุดการทดลองจึงวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของเน้ือหอยในแต่ละชุด
การทดลอง โดยแยกวิเคราะห์เน้ือและลาํไสห้อยหวาน นอกจากนั้น ตรวจวิเคราะห์คุณภาพนํ้ าสัปดาห์ละคร้ัง
จากจุดเก็บตวัอยา่งนํ้ า 2 แห่ง คือ บ่อเล้ียง และนํ้ าท่ีผ่านระบบบาํบดัเพ่ือเขา้สู่บ่อเล้ียง โดยวดัค่าออกซิเจน
ละลายในนํ้ าดว้ยเคร่ือง DO meter ยีห่อ้ YSI วดัความเคม็ดว้ยเคร่ือง Salinometer   วดัความเป็นกรด-ด่างดว้ย
เคร่ือง pH meter ยีห่อ้ HACH วิเคราะห์ค่าความเป็นด่างตามวิธีของ APHA, AWWA and WPCF (1985) และ
วิเคราะห์ค่าแอมโมเนียรวม ไนไตรท ์และออร์โธฟอสเฟตตามวิธีของ Strickland and Parsons (1972)    

 คาํนวณตน้ทุนค่าอาหารต่อผลผลิตหอย 1 กิโลกรัม โดยคิดตน้ทุนในการผลิตอาหาร 1 กิโลกรัมคูณ
ดว้ยอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือของหอยหวานในแต่ละชุดการทดลอง 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์หาความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตามวิธี 
Tukey , s HSD  test  ดว้ยโปรแกรม SYSTAT version 5.0 (Wilkinson et  al., 1992) จากแผนการทดลองแบบ
สุ่มตลอด (Completely Randomized Design, CRD) ของขอ้มูลท่ีตรวจวดั  ไดแ้ก่ องคป์ระกอบทางเคมีของ
อาหารทดลองและเน้ือหอยหวาน  การเจริญเติบโต  อตัราการรอดตาย  และอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ
ของหอยหวาน  
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ผลการทดลอง 
 
การเจริญเติบโต 

1. การเจริญเติบโตดา้นนํ้าหนกั  
 เม่ือส้ินสุดการทดลองท่ีเวลา 24 สัปดาห์ หอยหวานในชุดการทดลองท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 มี

นํ้ าหนกัเฉล่ีย 9.46 ± 0.48,  6.04 ± 0.25, 6.61 ± 0.26,  7.33 ± 1.18 และ 6.50 ± 0.50 กรัม ตามลาํดบั โดยหอย
หวานในชุดการทดลองท่ี 1 มีนํ้ าหนักเฉล่ียมากท่ีสุด มากกว่าชุดการทดลองท่ี 2-5 อย่างมีนัยสําคญัยิ่ง 
(P<0.01) ขณะท่ีนํ้าหนกัของหอยหวานในชุดการทดลองท่ี 2-5 ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) 

 

        

ภาพที ่2  การเจริญเติบโตดา้นนํ้าหนกัของหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยอาหารทดลอง 5 สูตร เป็นระยะเวลา 24 สปัดาห์ 
    

2. การเจริญเติบโตดา้นความยาว 
 เม่ือส้ินสุดการทดลองท่ีเวลา 24 สัปดาห์ หอยหวานในชุดการทดลองท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 มี

ความยาวเฉล่ีย 36.67 ± 3.77, 32.95 ± 2.11, 33.69 ± 2.01,  33.80 ± 2.28 และ 33.18 ± 4.39 เซนติเมตร 
ตามลาํดบั ซ่ึงหอยหวานในชุดการทดลองท่ี 1 มีความยาวมากกวา่ความยาวของหอยหวานในชุดการทดลองท่ี 
2-5 อยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ (P< 0.01) แต่ความยาวของหอยหวานในชุดการทดลองท่ี 2-5 ไม่มีความแตกต่างกนั
ทางสถิติ (P>0.05)    
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ภาพที ่3  การเจริญเติบโตดา้นความยาวของหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยอาหารทดลอง 5 สูตร เป็นระยะเวลา 24 สปัดาห์ 
 

อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนือ้ 
 อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือของหอยหวานท่ีกินเน้ือปลาขา้งเหลืองมีค่าสูงสุดเท่ากบั 2.23 ± 0.11 
ซ่ึงสูงกว่าหอยหวานท่ีไดรั้บอาหารสาํเร็จรูปในชุดการทดลองท่ี 2-5 อยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ (P<0.01) ซ่ึงมีอตัรา
การเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือเท่ากบั 1.03 ± 0.05, 0.90 ± 0.08, 0.87 ± 0.15 และ 0.92 ± 0.07 ตามลาํดบั            
(ตารางท่ี 3) ขณะท่ีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือของหอยหวานระหวา่งชุดการทดลองท่ีกินอาหารสาํเร็จรูป
ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) 
 
อตัราการรอดตาย 
 อตัราการรอดตายของหอยหวานระหว่างชุดการทดลองท่ี 1-5 ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) 
โดยหอยหวานในชุดการทดลองท่ี 2, 3, 4 และ 5 มีอตัราการรอดตาย 100 %  และหอยหวานในชุดการทดลอง
ท่ี 1 มีอตัราการรอดตาย 97.5 % 
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ตารางที ่3  การเจริญเติบโต อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ และอตัราการรอดตายของหอยหวานท่ีทดลอง
ใหอ้าหารแตกต่างกนั 5 สูตร 

 

 ชุดการทดลอง 
 1 2 3 4 5 
นํ้าหนกัเร่ิมตน้ (กรัม) 0.403 ± 0.001 0.403 ± 0.002  0.403 ± 0.001  0.403 ± 0.001  0.403 ± 0.001  
นํ้าหนกัท่ี 24 สปัดาห์ (กรัม) 9.46 ± 0.48 a 6.04 ± 0.25 b 6.61 ± 0.26 b 7.33 ± 1.18 b 6.50 ± 0.50 b 

นํ้าหนกัท่ีเพ่ิมข้ึน (กรัม/ตวั) 9.06 ± 0.48 a 5.64 ± 0.25 b 6.20 ± 0.26 b 6.93 ± 1.18 b 6.10 ± 0.50 b 

นํ้าหนกัท่ีเพ่ิมข้ึน (%) 2146.86 ± 114.75 a 1299.35 ± 67.33 b 1439.00 ± 67.17 b 1622.02 ± 297.50 b 1413.42 ± 122.24 b 

อตัราการเจริญเติบโต      
(กรัม/เดือน) 

1.60 ± 0.09 a 1.01 ± 0.05 b 1.11 ± 0.05 b 1.24  ± 0.21 b 1.09 ± 0.09 b 

ความยาวเร่ิมตน้ (มม.) 13.39 ± 0.13 a 13.28 ± 0.08 a 13.31 ± 0.12 a 13.36 ± 0.13 a 13.38 ± 0.10 a 
ความยาวท่ี 24 สัปดาห์(มม.) 36.67 ± 3.77 a 32.95 ± 2.11 b 33.69 ± 2.01 b 33.80 ± 2.28 b 33.18 ± 4.39 b 
อตัราการเจริญเติบโต    
(มม./เดือน) 

5.11 ± 0.21 a 4.44 ± 0.07 b 4.58 ± 0.09 b 4.60 ± 0.07 b 4.49 ± 0.09 b 

อตัราการเปล่ียนอาหารเป็น
เน้ือ (FCR) 

2.23 ± 0.11 a 1.03 ± 0.05 b 0.90 ± 0.08 b 0.87± 0.15 b 0.92 ± 0.03 b 

อตัราการรอดตาย (%) 97.5 ± 2.9 a 100 a 100 a 100 a 100 a 

หมายเหตุ : ค่าเฉล่ียในแถวเดียวกนัหากกาํกบัดว้ยตวัอกัษรต่างกนัแสดงวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 
(P<0.05) 

 
องค์ประกอบทางเคมีในเนือ้หอยหวาน 
 จากการวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีในเน้ือหอยหวานเม่ือส้ินสุดการทดลอง (ตารางท่ี 4 และ 6)  
พบว่าเน้ือหอยหวานในชุดการทดลองท่ี 1 มีปริมาณไขมนัตํ่ากว่าเน้ือหอยหวานในชุดการทดลองอ่ืน และ
แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ (P<0.01) ทั้งน้ีพบว่าปริมาณไขมนัในเน้ือหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยอาหารสาํเร็จรูป
ในทุกชุดการทดลองมีปริมาณใกลเ้คียงกนั  นอกจากน้ีปริมาณโปรตีนในเน้ือหอยหวานในชุดการทดลองท่ี 2 
มีปริมาณสูงสุด และแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติกบัชุดการทดลองท่ี 1 โดยปริมาณโปรตีนในชุดการ
ทดลองท่ีเล้ียงดว้ยอาหารสาํเร็จรูปมีค่าใกลเ้คียงกนัและสูงกวา่เน้ือหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยเน้ือปลาขา้งเหลือง  
 เม่ือพิจารณาชนิดและปริมาณกรดไขมนัในเน้ือหอยหวาน (ตารางท่ี 7) พบว่าองค์ประกอบกรด
ไขมนัในเน้ือหอยหวานทดลองสอดคลอ้งกบักรดไขมนัในอาหาร หอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยอาหารผสมนํ้ ามนั
ปลาทูน่ามีกรดไขมนัชนิด Total n-3 และ n-3 HUFA สูงกว่าชุดการทดลองอ่ืน รองลงมาคือชุดทดลองท่ีเล้ียง
ดว้ยอาหารผสมนํ้ ามนัถัว่เหลืองและนํ้ ามนัปลา ในขณะท่ีชุดทดลองท่ีเล้ียงดว้ยอาหารผสมนํ้ ามนัถัว่เหลือง
พบว่าหอยหวานมีการสะสมกรดไขมนัชนิด Total n-6 และ 18:2n-6 สูงกว่ากลุ่มทดลองอ่ืนๆ และกลุ่ม
ทดลองท่ีใหอ้าหารผสมนํ้ ามนัปาลม์ พบว่ามีการสะสมกรดไขมนัชนิด 18:1n-9 สูงสุด  สาํหรับกลุ่มทดลองท่ี
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ใหเ้น้ือปลาขา้งเหลืองเป็นอาหารนั้น พบว่ามีปริมาณกรดไขมนัชนิด Total n-3, n-3 HUFA และ Total n-6 ตํ่า
กว่าชุดทดลองท่ีให้อาหารสาํเร็จรูป อยา่งไรก็ตาม สัดส่วนกรดไขมนั n-3/n-6 ในหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยเน้ือ
ปลาขา้งเหลืองมีค่าสูงสุด ตามดว้ยกลุ่มทดลองท่ีเล้ียงดว้ยอาหารผสมสาํเร็จผสมนํ้ ามนัปลา ในขณะท่ีกลุ่มท่ี
ใหอ้าหารสาํเร็จรูปผสมนํ้ามนัถัว่เหลืองมีค่าตํ่าสุด  
 
ตารางที ่4   องคป์ระกอบทางเคมีในเน้ือหอยหวาน (ไม่รวมลาํไส)้ เม่ือส้ินสุดการทดลอง(ผลจาก 
การทดลองคร้ังท่ี 2) 

ชุดการทดลอง % ความช้ืน 
% นํา้หนักแห้ง 

ไขมัน โปรตีน 
1 68.92 ± 1.11 1.30 ± 0.09a 63.85 ± 0.31 a 
2 67.78 ± 1.00 1.63 ± 0.23 ab 67.14 ± 0.67 b 
3 66.33 ± 0.38 1.67 ± 0.35 ab 65.88 ± 1.53ab 
4 67.30 ± 0.81 1.98 ± 0.15 b 65.34 ± 1.53ab 
5 68.28 ± 0.70 2.06 ± 0.21 b 65.27 ± 2.34ab 

หมายเหตุ  :  ค่าเฉล่ียในสดมภ ์(column) เดียวกนัหากกาํกบัดว้ยตวัอกัษรต่างกนัแสดงวา่มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสาํคญั (P<0.05) 

 
ตารางที ่5   องคป์ระกอบทางเคมีในลาํไสห้อยหวานเม่ือส้ินสุดการทดลอง(ผล 
จากการทดลองคร้ังท่ี 2) 

ชุดการทดลอง % ความช้ืน 
% นํา้หนักแห้ง 

ไขมัน โปรตีน 
1 53.62 9.00 62.07 
2 56.35 19.76 38.70 
3 56.15 19.81 35.42 
4 55.41 19.72 35.21 
5 56.94 20.72 36.18 
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ตารางที ่6    องคป์ระกอบทางเคมีในเน้ือหอยหวาน (รวมลาํไส)้ เม่ือส้ินสุดการทดลอง (ผลจากการคาํนวณ) 
 

ชุดการทดลอง % ความช้ืน % นํา้หนักแห้ง 
ไขมัน โปรตีน 

1 65.16 3.82 63.27 
2 65.39 6.42 59.63 
3 64.14 6.44 57.88 
4 64.69 6.90 56.99 
5 66.24 6.34 58.59 

 
ตารางที ่7   ชนิดและปริมาณกรดไขมนัในเน้ือหอยหวานเม่ือส้ินสุดการทดลอง (% area) (ผล 
จากการทดลองคร้ังท่ี 1) 

ชนิดกรดไขมัน 
ชุดการทดลอง 

1 2 3 4 5 
C 14:0 2.91 2.88 2.29 2.44 2.42 
C 15:0 0.90 0.98 0.80 0.86 0.84 
C 16:0 24.91 23.67 21.34 22.13 25.62 
C 16:1 2.89 3.60 2.87 3.10 2.88 
C 17:0 2.52 1.93 1.61 1.72 1.60 
C 17:1 ND 0.48 0.37 0.41 0.36 
C 18:0 13.82 8.13 7.37 7.68 7.27 
C 18:1n-9 7.48 9.87 11.17 10.59 15.16 
C 18:1n-7 3.89 3.42 3.16 3.36 3.22 
C 18:2n-6 3.30 7.23 15.52 12.08 9.25 
C 18:3n-6 0.18 ND 0.24 0.25 0.19 
C 18:3n-3 0.17 0.88 1.56 1.14 0.72 
C 18:4n-3 ND 0.00 0.21 0.12 0.10 
C 20:1 3.04 1.67 1.54 1.68 1.65 
C 20:3n-6 0.30 0.46 0.53 0.51 0.41 
C 20:4n-6 3.18 3.70 3.16 3.53 2.99 
C 20:5n-3 2.82 3.56 3.03 3.22 2.88 
C 23:0 0.30 0.50 0.55 0.48 0.42 
C 22:5n-3 2.55 2.39 2.14 2.37 1.97 
C 22:6n-3 6.40 10.86 9.08 9.81 8.56 
Total unsat fat 36.20 48.37 54.59 52.03 50.34 
Total sat fat 45.36 38.09 33.97 35.30 38.17 
Total n-3 11.94 17.82 16.02 16.65 14.22 
n-3 HUFA 11.77 16.81 14.26 15.39 13.41 
Total n-6 6.95 11.39 19.45 16.25 12.85 
n-3/n-6 1.66 1.56 0.82 1.03 1.11 
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คุณภาพนํา้ 
 คุณภาพนํ้ าทุกพารามิเตอร์อยู่ในเกณฑป์กติ ยกเวน้ค่าความเป็นด่างซ่ึงบางช่วงจะตํ่ากว่าเกณฑป์กติ
เลก็นอ้ย โดยในบ่อเล้ียงค่าออกซิเจนละลายนํ้ า  ความเคม็ ความเป็นกรด-ด่าง ความเป็นด่าง แอมโมเนียรวม 
ไนไตรท ์และออร์โธฟอสเฟตมีค่าเท่ากบั 6.40 ± 0.67 mg/l, 26 ± 2 ppt, 7.76 ± 0.19,  85.60 ±  10.77 
mgCaCO3/l,  0.046 ± 0.065 mg/l,  0.025 ± 0.037 mg/l และ 0.218 ± 0.142 mg/l  ตามลาํดบั  และในบ่อบาํบดั
มีค่าเท่ากบั 6.89 ± 1.57 mg/l, 26 ± 2 ppt, 7.81 ± 0.19,  85.65 ±  10.44 mgCaCO3/l,  0.020 ± 0.024 mg/l,  
0.032 ± 0.052 mg/l และ0.226 ± 0.157 mg/l  ตามลาํดบั 
 

ต้นทุนค่าอาหาร 
 เม่ือพิจารณาตน้ทุนค่าอาหาร (ตารางท่ี 9) พบว่าเม่ือส้ินสุดการทดลองท่ี 24 สัปดาห์ หอยหวานท่ี
เล้ียงดว้ยอาหารสาํเร็จรูปทุกสูตรมีตน้ทุนค่าอาหารตํ่ากว่าหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยเน้ือปลาขา้งเหลืองสดอยา่ง
มีนยัสาํคญัยิง่ (P<0.01) โดยหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยอาหารสาํเร็จรูปในชุดการทดลองท่ี 2-5 มีตน้ทุนค่าอาหาร
ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) 
 
ตารางที ่8   ตน้ทุนค่าอาหาร 
 

ต้นทุนค่าอาหาร 
ชุดการทดลอง 

1 2 3 4 5 
ราคาอาหาร (บาท/ กก.) 87.5 68.28 66.67 67.48 66.65 
ตน้ทุนค่าอาหาร 
(บาท/ หอย 1 กก.) 

194.79± 9.42 a 70.27± 3.39 b 60.04± 5.15 b 58.73± 9.94 b 61.26± 4.81b 

ขนาดหอย (ตวั/กก.) 107 ± 6 a 166 ± 7 b 152 ± 6 bc 139 ± 20 c 154 ± 11 bc 
หมายเหตุ : ค่าเฉล่ียในแถวเดียวกนัหากกาํกบัดว้ยตวัอกัษรต่างกนัแสดงวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 

(P<0.05) 

 

สรุปและวจิารณ์ผล 

 จากผลการทดลองเห็นได้ว่าหอยหวานในชุดควบคุมซ่ึงเล้ียงด้วยเน้ือปลาขา้งเหลืองสดมีการ
เจริญเติบโตดีกว่าหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยอาหารสาํเร็จรูปทั้ง 4 สูตรทั้งในดา้นความยาวและนํ้ าหนกั โดยหอย
หวานท่ีเล้ียงดว้ยเน้ือปลาขา้งเหลืองสดมีอตัราการเจริญเติบโตเฉล่ีย 5.11 มิลลิเมตร/เดือน หรือ 1.60 กรัม/
เดือน และมีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือเท่ากบั 2.23 ซ่ึงมีอตัราการเจริญเติบโตดีกว่าหอยหวานท่ีเล้ียงโดย
ให้ปลาขา้งเหลืองสดเป็นอาหารของสถาบนัวิจยัทรัพยากรทางนํ้ า จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (อตัราการ
เจริญเติบโตเฉล่ีย 3.53 มิลลิเมตร/เดือน หรือ 1.38 กรัม/เดือน และอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือเท่ากบั 2) 
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แต่มีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือสูงกว่า (นิตยสารสัตวน์ํ้ า, 2543) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากวิธีการจดัการเล้ียง
หอยหวานของสถาบนัวิจยัทรัพยากรทางนํ้า จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มีการลา้งทรายในบ่อหอยเพียงเดือนละ 
1 คร้ัง ขณะท่ีในการทดลองน้ีลา้งทรายเดือนละ 2 คร้ัง ซ่ึงจากการสงัเกตในระหว่างการทดลองพบว่าหลงัจาก
การลา้งทรายจะทาํใหห้อยกินอาหารดีข้ึนซ่ึงอาจเป็นสาเหตุท่ีทาํใหห้อยมีอตัราการเจริญเติบโตท่ีดีกวา่   

 สาํหรับหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยอาหารสาํเร็จรูปท่ีมีนํ้ ามนัแตกต่างกนั พบว่าการใชน้ํ้ ามนัปลาทูน่ากบันํ้ ามนั
ถัว่เหลืองในอตัราส่วน 1:1 ผสมในอาหารเล้ียงหอยหวาน ทาํให้หอยหวานมีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกบั
การใชน้ํ้ ามนัปลาทูน่า นํ้ามนัถัว่เหลือง หรือนํ้ามนัปาลม์เพียงอยา่งเดียว ซ่ึงขดัแยง้กบัการรายงานในอาหารกุง้
ของมะลิ (2531) ท่ีรายงานว่าแหล่งไขมนัท่ีดีคือมนักุง้ นํ้ ามนัปลาทะเล นํ้ ามนัถัว่เหลือง และแนะนาํให้ใช้
อตัราส่วนนํ้ามนักุง้หรือนํ้ามนัปลาทะเลต่อนํ้ามนัถัว่เหลืองเป็น 1:1 ทั้งน้ีการเจริญเติบโตของหอยหวานในชุด
การทดลองท่ีเล้ียงดว้ยอาหารสาํเร็จรูปซ่ึงไม่แตกต่างกนัอาจเน่ืองมาจากปริมาณโปรตีนในอาหารสาํเร็จรูปท่ี
ค่อนขา้งสูงถึง 53.46-53.64 % อีกทั้งยงัมีปริมาณไขมนัท่ีสูงถึง 11.84-12.23 % ซ่ึงสูงกว่าปริมาณไขมนัท่ี
ปณต (2551) สรุปรายงานว่าปริมาณไขมนัในอาหารหอยหวาน 9.13 % ทาํให้หอยหวานมีการเจริญเติบโต
ดีกวา่ปริมาณไขมนั 7.06, 11.19 และ 13.40 % และเม่ือเปรียบเทียบนํ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึนของหอยหวานในชุดการ
ทดลองท่ีมีไขมนั 9.13 % ของปณต (2551) ซ่ึงเท่ากบั 1,373 % พบว่าตํ่ากว่านํ้ าหนกัท่ีเพิ่มข้ึนของหอยหวาน
ในการทดลองน้ีท่ีมีนํ้ าหนกัเพิ่มข้ึน 1,203 – 2,056 % เฉล่ีย 1,443 % 

 สาํหรับปริมาณกรดไขมนัในอาหารทดลอง จะเห็นว่าอาหารสาํเร็จรูปท่ีใชน้ํ้ ามนัถัว่เหลืองเป็นแหล่ง
ไขมนัมีปริมาณกรดไขมนัชนิด n-3 ใกลเ้คียงกบัในเน้ือปลาขา้งเหลือง (ชุดควบคุม) ขณะท่ีอาหารท่ีใชน้ํ้ ามนั
ปลาทูน่า และอาหารท่ีใชน้ํ้ ามนัปลาทูน่า+นํ้ ามนัถัว่เหลืองมีปริมาณกรดไขมนัชนิด n-3 สูงกว่าในเน้ือปลา
ขา้งเหลือง สาํหรับอาหารท่ีใชน้ํ้ ามนัปาลม์เป็นแหล่งไขมนัมีปริมาณกรดไขมนัชนิด n-3 ตํ่ากว่าในเน้ือปลา
ขา้งเหลือง  และเม่ือพิจารณาปริมาณกรดไขมนัชนิด n-6 พบว่าอาหารสาํเร็จรูปมีปริมาณกรดไขมนัชนิด n-6 
สูงกว่าในเน้ือปลาขา้งเหลือง ซ่ึงอาหารท่ีใชน้ํ้ ามนัถัว่เหลืองมีกรดไขมนัชนิด   n-6 สูงท่ีสุด เน่ืองจากนํ้ ามนั
ถัว่เหลืองเป็นแหล่งของกรดไขมนัชนิด n-6 นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาสัดส่วนของ n-3/n-6 พบว่าเน้ือปลาขา้ง
เหลืองมีสัดส่วนของ n-3/n-6 สูงกว่าในอาหารสําเร็จรูปเน่ืองจากมีปริมาณกรดไขมนั n-6 ตํ่า และเม่ือ
เปรียบเทียบสัดส่วนของ n-3/n-6 ในอาหารสาํเร็จรูป พบว่าอาหารท่ีใชน้ํ้ ามนัปลาทูน่ามีสัดส่วนของ n-3/n-6 
สูงท่ีสุดเน่ืองจากนํ้ ามนัปลาทูน่ามีปริมาณกรดไขมนัชนิด n-6 ตํ่า แต่มีกรดไขมนัชนิด n-3 สูงกว่านํ้ ามนัพืช 
และอาหารท่ีใชน้ํ้ ามนัถัว่เหลืองมีสัดส่วนของ n-3/n-6 ตํ่าสุดเน่ืองจากนํ้ ามนัถัว่เหลืองมีปริมาณกรดไชมนั
ชนิด   n-6 สูงท่ีสุด และอาหารท่ีใชน้ํ้ ามนัปาลม์มีสัดส่วนของ n-3/n-6 สูงกว่าอาหารใชน้ํ้ ามนัปลาทูน่า+
นํ้ามนัถัว่เหลือง 

 อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาองคป์ระกอบกรดไขมนัในหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยเน้ือปลาขา้งเหลืองพบว่า
ปริมาณกรดไขมนัชนิด Total n-3, n-3 HUFA และ Total n-6  มีค่าตํ่ากว่าชุดทดลองท่ีใหอ้าหารสาํเร็จรูป 
ผสมนํ้ ามนัทุกชนิด ในขณะท่ีกลุ่มทดลองน้ีมีการเจริญเติบโตดีท่ีสุด เม่ือพิจารณาองคป์ระกอบกรดไขมนัใน
เน้ือปลาขา้งเหลืองพบว่ามีปริมาณกรดไขมนัอ่ิมตวัสูงกว่าอาหารสาํเร็จรูป แต่มีปริมาณกรดไขมนักลุ่ม n-6 ตํ่า 
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ซ่ึงมีผลทาํใหส้ัดส่วนระหว่างกรดไขมนั n-3/n-6 ในปลาขา้งเหลืองมีค่าสูงสุด (3.96) ซ่ึงอาจเป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
ทาํใหก้ลุ่มทดลองน้ีมีการเจริญเติบโตดีท่ีสุด อยา่งไรก็ตามสาํหรับชุดทดลองท่ีเล้ียงดว้ยอาหารสาํเร็จรูป หอย
หวานมีการเจริญเติบโตท่ีไม่แตกต่างกนั และจากการพิจารณาองคป์ระกอบกรดไขมนัพบว่าทุกชุดทดลองมี
ปริมาณกรดไขมนัจาํเป็นที่เพียงพอต่อการเจริญเติบโตเมื่อเปรียบเทียบกบัปลาขา้งเหลือง  ทั้งน้ีขอ้
แตกต่างขององคป์ระกอบกรดไขมนัในอาหารสาํเร็จรูปและปลาขา้งเหลืองคือสัดส่วนกรดไขมนั  n-3/n-6  
ซ่ึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาทดลองต่อไป 

  คุณค่าทางโภชนาการของหอยหวานจากการทดลองน้ีมีโปรตีน 56.99-63.27 % และไขมนั 3.82-6.90 % 
เช่นเดียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของหอยหวานท่ีรายงานโดยนิลนาจ และอนุตร (2542) คือ ประกอบดว้ย
โปรตีน 43.43-68.56 % ไขมนั 3.14-9.71 % และจากการวิเคราะห์เน้ือหอยและลาํไส้หอยจากการทดลองน้ี 
พบว่ามีปริมาณโปรตีน 63.85-67.14, 35.21-62.07 % และไขมนั 1.30-2.06, 9.00-19.81 % ตามลาํดบั โดย
สดัส่วนของปริมาณเน้ือหอยต่อลาํไส ้เท่ากบั 3.72 : 1 (โดยนํ้าหนกัเปียก) 

 ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาชนิดของกรดไขมนัในเน้ือและลาํไส้หอยหวานจากการทดลองน้ี พบว่าชนิดและ
ปริมาณการสะสมของกรดไขมนัทั้งในเน้ือและในลาํไส้ข้ึนอยูก่บัชนิดและปริมาณการสะสมของกรดไขมนั
ในอาหาร เช่น หอยหวานท่ีไดรั้บอาหารท่ีมีกรดไขมนั n-3 HUFA สูงก็จะมีการสะสมของกรดไขมนัชนิด   
n-3 HUFA ในเน้ือและในลาํไส้สูงกว่าหอยหวานท่ีไดรั้บอาหารท่ีมีกรดไขมนั n-3 HUFA ตํ่า ซ่ึง
ความสมัพนัธ์ลกัษณะน้ีเกิดข้ึนเช่นเดียวกนัในกรดไขมนัชนิดอ่ืนๆ 

 จากการสังเกตลกัษณะภายนอกของหอยหวานเม่ือส้ินสุดการทดลองพบว่าหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ย
อาหารสาํเร็จรูปมีเปลือกท่ีแขง็แรงและมีสีเขม้ แตกต่างกบัหอยท่ีเล้ียงดว้ยเน้ือปลาขา้งเหลืองสดซ่ึงเปลือกมี
ลกัษณะเปราะ แตก และสีซีดจาง นอกจากน้ีการเล้ียงหอยหวานดว้ยเน้ือปลาขา้งเหลืองมีโอกาสเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือแบคทีเรียหากเน้ือปลาท่ีใช้ไม่สด ซ่ึงในการทาํการวิจยัคร้ังน้ีไดป้ระสบกับปัญหาดงักล่าวในการ
ทดลองคร้ังท่ี 1 โดยท่ีสามารถเล้ียงหอยหวานไดเ้พียง 8 สัปดาห์ หอยหวานก็เร่ิมติดเช้ือแบคทีเรีย และทยอย
ตายจนเกือบหมด ซ่ึงไดด้าํเนินการแกไ้ขโดยการเลือกใชเ้น้ือปลาขา้งเหลืองท่ีสดใหม่และลา้งทรายในตะกร้า
หอยหวานทุก 2 สปัดาห์เพื่อป้องกนัการหมกัหมมของเศษอาหาร 

 นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาในเร่ืองตน้ทุนค่าอาหารพบว่าหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยเน้ือปลาขา้งเหลืองมี
ตน้ทุนค่าอาหารถึง 194.79 บาท ในขณะหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยอาหารสาํเร็จรูปมีตน้ทุนค่าอาหารเพียง 58.73- 
70.27 บาท และพบว่าการใชน้ํ้ ามนัปลาทูน่ากบันํ้ ามนัถัว่เหลืองในอตัราส่วน 1:1 ทาํให้มีตน้ทุนค่าอาหาร
ตํ่าสุด ซ่ึงหอยหวานขนาด 100-160 ตวั/กิโลกรัม สามารถขายไดใ้นราคาเดียวกนัคือ 250-300 บาท/กิโลกรัม 
และจากการสงัเกตการณ์กินอาหารของหอยหวานพบว่าอาหารท่ีมีเหมาะสมสาํหรับเล้ียงหอยหวานควรมีลกัษณะ 
อ่อนนุ่ม สังเกตได้จากการให้อาหารสําเร็จรูปท่ีมีลกัษณะแข็งพบว่าหอยหวานไม่สามารถกินอาหารได้
ในทนัทีตอ้งรอให้อาหารอมนํ้ าจนอ่อนนุ่มเสียก่อนจึงสามารถกินได ้แตกต่างกบัหอยหวานท่ีเล้ียงดว้ยเน้ือ
ปลาขา้งเหลืองสดท่ีเม่ือเร่ิมวางอาหารลงในตะกร้าท่ีเล้ียงก็สามารถกินเน้ือปลาไดท้นัที ดงันั้นการผลิตอาหาร
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สาํเร็จรูปท่ีมีลกัษณะอ่อนนุ่มสาํหรับเล้ียงหอยหวานจึงเป็นอีกประเด็นหน่ึงท่ีตอ้งมีการศึกษาต่อไปเพื่อท่ีจะ
พฒันาอาหารสาํเร็จรูปสาํหรับเล้ียงหอยหวานท่ีทาํใหห้อยหวานมีการเจริญเติบโตดีข้ึนจนเทียบเท่าหรือดีกว่า
การเล้ียงดว้ยเน้ือปลาขา้งเหลือง 
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