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แนวทางการผลิ ี ือการใชประโยชนในการเพาะเล้ ั ์ ้าตเพรยงทรายเพ่ ้ ์ ี ตวนํยงส
ยงยุ ั ิ ผูเชยวชาญด้ ตว์ ํทธ ทกษญ ้ ่ านอาหารสั น้ี า กรมประมง 

1. ชี ิ ีววทยาของเพรยงทราย 

เพรียงทราย แม่เพรียง หรือ ไส้เดือนทะเลจัดอยู่ใน Phylum Annelida Class Polychates 
Family Nereidae Genus Perinereis sp. ( kingberg, 1866 ) 

แม่ ี ัยไดท้งในบรเวณท่เปนพ้ ิดอาศยอย่โดยการสรางท่อหรืออาศยเพรยงสามารถอาศ ้ ั ิ ี ็ ื ั ู ้นทราย บางชน ั
อยู่เป็นอิสระตามพื้นทราย โดยในการเคล่ือนที่นอกจากจะใช้พาราโพเดียม (parapodium) แล้ว จะมีการ 
ส่ายตัว (undulation) ซึ่งเกิดจากการหดตัวของกล้ามเน้ือตามยาวของผนังตัวจากด้านท้ายไปด้านหน้า 
พร้อมๆกับการทํางานของพาราโพเดียม กล้ามเน้ือข้างลําตัวจะหดคลายสลับกันทําให้ตัวงอไปงอมา 
นอกจากนีแม่ ยงยั ้ ืน เพือวายนํ ้ (อนงค, 2526)้ เพรี งสามารถขนจากพ้ ่ ่ ้ ์ึ าได

การกินอาหารพบว่าไส้เดือนในครอบครัว Nereidae เป็นพวกกินทั้งพืชและสัตว์ (omnivorous) 
และกินซากพ ัตว์ ีเน่ ่ ิ ิ ี ์ ่ ียงสามารถจับืชซากส ท่ าเปือย (detrirus feeder) กนพวกสารอนทรยตางๆ นอกจากน้ ั
เหยือทีเปนสตว ็ ้ ียว (บพิ นทพร, 2540 ) ทางเดิ เพรยงประกอบด้่ ่ ็ ั ์ขนาดเลกโดยใชเข้ ธ และนั นอาหารของแม่ ี วย 
ปาก งวง คอหอย หลอดอาหารซ่ึงประกอบด้วยต่อมย่อยอาหาร 1 คู่ เป็นท่อตรงปากไปยังทวารหนัก 
จากนันอาหารผานไปทีกระเพาะอาหาร ลาไสํ เลกและออกทางช ิ ้ ้ ํ ั ์้ ่ ่ ้ ็ ่ ดดานทายลาตว ( อนงคองเป , 2526 ) 

2. คุ ่ ีณคาทางโภชนาการของเพรยงทราย 

เพรียงทรายมีคุณค่าทางโภชนาการสูง อาทิ เช่น มีโปรตีนสูง และมีกรดไขมันไม่อิ่มตัว อีกทั้งมี 
องค์ประกอบฮอร์โมนต่างๆ ท่ีมีความสําคัญต่อระบบสืบพันธุ์ ปัจจุบันนิยมใช้เพรียงทรายไปเป็นอาหารไป 
เลียงพ่ พนธุก้ ้ ั ้ ็ ํ ั ่ ่ ั ุปลาทะเล และปทะเลดวย้ อแม่ ั ์ ุ ั งสามารถใชเปนอาหารสาหรบ พอแมพนธ์ ู ้งทะเล รวมทงย

กรดไขมันที่ถูกกล่าวถึงว่า มีความสําคัญอย่างย่ิงต่อการพัฒนารังไข่และระบบสืบพันธุ์ของแม่พันธุ์
กุงทะเลน้น คอ กรดไขมั ่อ่ ัวชนิ ําแหน่ ือทีเรี ันๆ้ ั ื นไม มติ ดหลายต ง (Polyunsaturated fatty acids) หร ่ ยกส้
ว่า PUFAs ซ่ ง กรดไขมั ่ ี ั ูตังแตสองพนธะขั ้นไป (ตารางท่ 1) โดยเฉพาะอย่ ิงึ ึ นสายยาวที พนธะค ้ ่ ึ ี ่งหมายถ ม ่ างย
PUFAs ทีมีความยาวของสายคารบอน 18 ถึ ว ซึงพบได้ ิงมี วิ ่อาศยอย่ ่น ปลา ่ ์ ง 22 ตั ่ มากในส่ ชี ตที ั ูในทะเล เช
ทะเล แพลงค์ตอน ไดอะตอม และเพรียงทราย เป็นต้น (เอกสารประกอบการสัมมา วช. กับการวิจัยและ 
พั ี ูการใช้ เชิ ตสาหกรรม. 2552.)ฒนาเพรยงทรายส่ ประโยชน์ งอุ



2 

ตารางที 1 แสดงชนดของกรดไขมนไม่ ่ ั ิ ํ ่่ ิ ั อิ วชนดหลายตาแหนมต ง 

ช่ือย่อ ช่ือสามัญ ความยาวของสายคาร์บอน 
ต่อ จํานวนพันธะคู่ 

กลุ่ม 

LA Linoleic acid C18:2 μ-6 ; ( n - 6 ) 

ALA α - Linolenic acid C18:3 μ-3 ; ( n - 3 ) 

ARA Arachidonic acid C20:4 μ-6 ; ( n - 6 ) 

EPA Eicosadecanoic acid C20:5 μ-3 ; ( n - 3 ) 

DHA Decosahexaenoic acid C22:6 μ-3 ; ( n - 3 ) 

บทบาทท่ีสําคัญของ PUFAs ในส่ิงมีชีวิต คือ PUFAs เป็นองค์ประกอบของเซลล์เมมเบรน และ 
อวัยวะต่างๆ ภายในเซลล์ (โดยส่วนใหญ่อยู่ในรูปของ sn-2 phospholipids) ซึ่งมีหน้าที่สําหรับเป็น 
โครงสร้าง เก่ียวข้องกับกลไกการส่งผ่านสารเข้า-ออกในเซลล์ และกระบวนการอื่นๆท่ีเกิดขึ้นท่ีเซลล์เมม 
เบรน และหน้าที่หลักท่ีสําคัญอีกอย่างหนึ่งของ PUFAs คือ เป็นสารต้ังต้นที่จะถูกเปล่ียนเป็นสารออกฤทธิ์ 

วภาพท่ มการทํ ํ ญๆ ในสิงมชวต เชน ในพช PUFAs จะถกเปล่ นสารในกลุทางชี ีควบคุ างานสาคั ่ ี ี ิ ่ ื ู ียนเป็ ม่
ออกซีไลพีน (oxylipins) ซ่ึงเปนสารท็ ีท่ าหนํ ้าท่ี อความเคร่ ี ่างๆ ในพืชตอบสนองต ยด (stress response) ต
และสารออกซีไลพีนบางตัวก็ทําหน้าท่ีโดยตรงในการยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย เป็นต้น ในสัตว์ชั้นต่ํา 
เช่น แมลง และสัตว์ทะเลท่ีไม่มีกระดูกสันหลัง PUFAs จะเปลี่ยนเป็นออกซีไลพีน และอีโคซานอยด์ 
(eicosanoids) ซ่ึงเกี่ยวข้องกับกระบวนการเปล่ียนรูปร่าง หรือการเปลี่ยนจากตัวอ่อนเป็นวัยเจริญพันธุ์
(metamorphosis), เก่ียวข้องกับกระบวนการสืบพันธ์ุ (reproduction), กระบวนการส่งถ่ายน้ําและ 
สารละลายในเซลล์ (water and solute transport), ทําหน้าที่เกียวก่ ับภมู ิคุ้มกัน (immune function) 
และเก่ียวข้องกับการตอบสนองต่อปรสิต (host-parasite interactions) และในสัตว์ชั้นสูง PUFAs จะถูก 
เปลียนเป็ ่มอโคซานอยด์ ทีมีหนาท่สําคัญเก่ยวข้องกับ พั มการทางานของํ่ นสารกลุ ี ่ ้ ี ี ฒนาการ และการควบคุ
ร่ ้ ่ ิ ิ ีางกาย ไดแก โพรสตาแกลนดน ( prostaglandin ), ลวโคไตรอน ( leukortriene ), ธรอมโบแซน 
( thromboxane ) เป็ ้นตน 

จากการศึ ์ ั ี ่ ี ี ั ูประมาณกษาองคประกอบของกรดไขมนในเพรยงทราย พบวา เพรยงทรายมไขมนอย่
 10 ถึง 20 เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนักแห้ง และมีกรดไขมันเป็นองค์ประกอบอยู่มากกว่า 20 ชนิด โดยเพรียง 
ทรายมี PUFAs เป็ ์ ูถึ ง 20 เปอรเซ็ ของกรดไขมันท้ ่ ีนองคประกอบอย่ ง 15 ถึ ์ นต์ งหมด และพบวั า เพรยงทราย 
จากฟาร์ ียง จะมี มาณไขมั งกว่ ยงทรายทีจบจากธรรมชาติ ( ตารางที่ 2 )มเล้ ปริ น และ PUFA สู าเพรี ่ ั
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบปริมาณไขมัน ( เปอร์เซ็นต์ต่อน้ําหนักแห้ง ) และปริมาณกรดไขมันในกลุ่ม SFA, 
MUFA และ PUFA ( เปอร์ ็ ์ ั ังหมด ) ของเพรยงทรายจากฟารมเลียง และธรรมชาตเซนตของกรดไขมนท้ ี ์ ้ ิ 

ฟาร์ ียง	 ธรรมชาติมเล้
2 เดื 4 เดื 6 เดอน 8 เดอน ูหนาว ฤ ดู ร้ อ น ย่อน อน ื ื ฤด า ง 

เข้ ูาฤดฝน 
Fat 17.27 18.15 17.42 20.56 13.81 12.97 
SFA 33.85 35.09 34.74 33.56 40.45 40.05 
MUFA 27.56 25.56 24.40 24.95 22.82 22.93 
PUFA 27.46 24.82 25.45 25.35 15.56 15.50 

หมายเหตุ	 SFA = Saturated Fatty Acid 

MUFA = Monounsaturated Fatty Acid 

ตารางที 3 เปรียบเทียบปริมาณของกรดไขมัน LA, ALA, ARA,EPA และDHA (เปอรเซ็นต์ ัน่ ์ ของกรดไขม
ท้ังหมด) ของเพรียงทรายจากฟาร์ ี้ ิมเลยง และจากธรรมชาต

ฟาร์มเลี้ยง ธรรมชาติ 
2 เดือน 4 เดือน 6 เดือน 8 เดือน ฤดูหนาว ฤ ดู ร้ อ น ย่ า ง 

เข้าฤดูฝน 
LA 13.65 11.00 9.50 10.26 2.87 3.41 
ALA 1.11 0.69 0.92 0.92 0.48 0.65 
ARA 3.54 2.56 3.52 3.37 4.13 4.76 
EPA 2.88 2.39 3.05 2.45 4.62 2.72 
DHA 2.04 2.28 2.17 2.25 0.61 0.62 

่ ยงทรายจากฟาร ปรมาณของ LA ทโดยทีเพรี ์มเล้ียงจะมี ิ ่ีสูงกว่าเพรียงทรายธรรมชาติมาก (ตารางท่ี
3) น่ ืองมาจากอาหารท่ใช้เลียงในฟาร์ม เพราะสูตรอาหารสัตว์โดยท่วไปจะมีการใช้กากถ่วเหลืองเป็นาจะเน่ ี ้ ั ั
ส่ ัวเหลื ปริ ง ทังน้ ถาต้ เพรยงทรายในฟาร์ สั วนของกรด วนผสม และในกากถ่ องจะมี มาณ LA สู ้ ี ้ องการให้ ี มมี ดส่
ไขมันใกล้เคียงกับเพรียงทรายจากธรรมชาติให้มากขึ้น ก็ควรปรับสูตรอาหารท่ีใช้เลี้ยงให้มีสัดส่วนของกาก 
ถัวเหลื น้่ องให้ อยลง 



4


3. ชนิ ีดของเพรยงทรายในประเทศไทย 

โครงการเสริมสร้างงานวิจัยและพัฒนาเพรียงทรายสู่การใช้ประโยชน์เชิงอุตสาหกรรมปีที่ 2 

รายงานการสํ ียงทราย Perinereis sp. ในบริเวณหาดทรายของจั ั ีอยูในแนวชายฝ่งอาวไทยารวจเพร งหวดท่ ่ ั ่

และทะเลอันดามัน จํ ังหวั ้แก่ ตราด จันทบุรี ระยอง ชลบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร ระนอง านวน 11 จ ด ได

กระบี่ ตรัง สตูล และภูเก็ต และนําตัวอย่างเพรียงทรายกลับมาตรวจพิสูจน์ชนิดพันธุ์โดยใช้ลักษณะทาง 

กายภาพภายนอก พบว่าประกอบด้วยพันธุ์ Perinereis nuntia, P. aibuhitensis และ P.quatrefagesi 

ซึงเพรยงทรายในกลุม Perinereis sp. เหลานี พบอยูในพ้ ่ ํารวจของจงหวั ดตราด จันทบุรี ุรี่ ี ่ ่ ้ ่ ืนทสี ั ระยอง ชลบ

ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพรและภูเก็ต แต่ไม่พบเพรียงทรายกลุ่ม Perinereis sp. ในพ้ืนท่ีสํารวจของจังหวัด 

ระนอง กระบี ตรั ล่ งและสตู

ด้ ึกษาลายพิมพ์ดีเอ็นเอ ใช้พีซีอาร์ไพร์เมอร์แบบ Inter Simple Sequence Repeatานการศ

(ISSR) และไพร์เมอร์จําเพาะต่อไวรัส M13 รวม 6 ชุด ในการศึกษา โดยใช้ดีเอ็นเอของเพรียงทรายจาก 

แหล่ ิ 9 ตั ่ ี ับแหลงฟาร์มเพาะเล้ยง 5 ตวอยาง การประมวลผลแถบดเอ็ ่ ิดข้งธรรมชาต วอยาง เทยบก ่ ี ั ่ ี นเอทเกี ึน 

ด้ ํ ้ ้ ู ิ ั ั ์ ุมตั ่าง ซึงสามารถจดกล่ ยงทรายทีใช้วยโปรแกรม WinBoot ทาใหไดแผนภมความสมพนธของกล่ วอย ่ ั ุ ีมเพร ่

ในการศึ ิ ์ ีเอนเอคร้งน้ตามระดบความเหมอน (Degree of Similarity) ของผลแถบดเอี ็นเอได้กษาลายพมพด ็ ั ี ั ื

เป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ได้แก่ (1) กลุ่มตัวอย่างจากจังหวัดชุมพร (2) กลุ่มตัวอย่างจากจังหวัดภูเก็ต-ระยอง ­

ชลบุรี ุมตัวอยางจากจั ัดจั ุรี-ประจวบคีรี ันธ์ เม่ ิจารณาถึงแหล่งท่มาของตัวอย่างจะและ (3) กล่ ่ งหว นทบ ข ือพ ี

า เพรยงทรายจากพ้ ี ่ ั ั นเพร ่ ี มพร) และกลมท่พบว่ ี ืนท่ชายหาดอาวไทยฝ่งตะวนตก เป็ ียงทรายในกลุมท่ 1 (ชุ ุ่ ี 3 

(ประจวบคี ี ั ์ ี ืนทีอาวไทยฝ่ นออก เป็ ยงทรายกล่ ี 2 (ระยอง ชลบุรี) และรขนธ) เพรยงทรายจากพ้ ่ ่ งตะวั นเพรี ุ ่ั มท

กลุมที 3 (จั ุ ี ่ ี ังอั น เป็ ยงทรายกลุมท่ 2 (ภเก็่ ่ นทบร) สวนเพรยงทรายจากชายหาดทะเลฝ่ นดามั นเพรี ่ ี ู ต) 

4. การเพาะเล้ียงเพรียงทราย 

จากการที่เพรียงทราย ได้รับความนิยมนํามาใช้เป็นอาหารที่สําคัญของแม่พันธ์ุทะเล เน่ืองจากเนื้อ 

ของเพรียงทรายโปรตีนสูง และไขมันท่ีจําเป็นต่อการพัฒนารังไข่ของกุ้งทะเล ทําใหเก้ ิดอาชีพการจับเพรียง 

ทรายจากธรรมชาติมาป้อนโรงเพาะเล้ียงกุ้งทะเลมากข้ึน อย่างไรก็ตามเพรียงทรายท่ีจับตามธรรมชาติมี 

ข้อเสียในการนํามาใช้เลี้ยงกุ้งทะเล เพราะอาจจะนําเชื้อไวรัสที่ทําให้เกิดโรคระบาดในกุ้งทะเล หรือนํา 

แบคทีเรียและพยาธิมาสู่พ่อแม่พันธ์ุกุงทะเลได้ ้ ดังนั้นระบบการเพาะเลี้ยงเพรียงทราย จึงจําเป็นจะต้องเป็น 

ระบบการเพาะเล้ียงปลอดเช้ือ 
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นั ั ึ ี ิ ันธ์ ยงทราย (Perinereisนทวนและคณะ,2550 รายงานผลการศกษา ชววทยาและการเพาะพ ุ ีเพร

quatrefagesi) โดยรวบรวมตัวอย่างเพรียงทรายระยะก่อนวัยเจริญพันธุ์จากบริเวณหาดทรายแหลมตุ๊กแก 

อ. เมื ู ็ ํ ิ ั ีอง จ. ภเกต โดยดาเนนการดงน้


การเพาะพั ุเพรยงทรายี
นธ์

การเล้ียงพ่อแม่พันธุ์เพรียงทราย รวบรวมเพรียงทรายระยะก่อนเจริญพันธุ์ ใส่ตะแกรงที่บรรจุ 

ทรายชืน ลํ ยงมาโรงเรอนเพาะพนธุ ล้ ํ ้ ้าทะเลทีผานการบาบด พร้ ังตรวจสอบ้ าเลี ื ั ์ างทาความสะอาดดวยนํ ่ ่ ํ ั อมท้

ความสมบู ์และแข็งแรง เพรี ีสมบู ์และแข็งแรง ตองมอวั กสวน ไมขาดหรอบอบช้ารณ ยงทรายท่ รณ ้ ี ยวะครบทุ ่ ่ ื ํ

และตอบสนองต่ ั ัสได้รวดเร็ว เพรยงทรายระยะก่อนเจริญพันธุ สามารถนํ นเลียงให้ ั ้อการสมผ ี ์ ามาขุ ้ พฒนาเขา 

สูระยะเจริญพั ์ (epitoky) หรื ้ ็นพอแม่พันธ ใช้เวลาประมาณ 45-50 วัน อัตราปล่อยเพรียงทรายท่่ นธุ อใหเป ่ ุ์ ี

ความหนาแน่ ั ่ ี ืนท่ 2 ตารางเมตร และให้อาหารก้ ุลาดาน 500 ตว/ตารางเมตร ในบอคอนกรตกลม ขนาดพ้ ี ุงก ํ

สําเร็จรูป ขนาดเม็ดเบอร์ 3 ซ่ึงระบุค่าโภชนาการข้างกระสอบว่า มีโปรตีนและไขมัน ไม่น้อยกว่า 35 

เปอร์เซ็นต์ และ 4 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดับ ให้อาหารในปริมาณ 4 กรัมต่อตารางเมตร วันละ 2 ม้ือ คือ 

ช่ ียนถ่ ํ ์ ็ ์ 3 วั ังวงเวลา 09.00 น. และ 16.00 น. เปล่ ายนา้  100 เปอรเซนต นคร้


การผสมพั ุและฟั
นธ์ กไข่ 

าพ พ เพรี ี ้ ่ ้ ั ์ ตราส ีนํ ่อแม่ ันธ์ุ ยงทรายท่รวบรวมไดจากบอเลียงมาผสมพนธุในอั ่วนเพศ 1:1 ในบคเกอร์ 

ขนาด 1 ลิตร หลังสิ้นสุดการผสมพันธุ์ ใช้ขนไก่สะอาดตักแยกพ่อแม่พันธุ์ออกทันที และคนไข่ที่ได้รับการ 

ผสมเบาๆ ประมาณ 15 นาที โดยไม่ให้ไข่ตกก้นภาชนะ นําไปฟักในโหลแก้วขนาด 9 ลิตร ท่ี อัตราความ 

หนาแน่ ่ ้า 1 ลิ อากาศผานหวทราย หลงการผสม 48 ชัวโมง ตวอ ั ่น 2,000 ฟองตอนํ ตร ให้ ่ ั ั ่ ั ่อนจะฟกออกจากไข

พฤติ ั ุ พอแม่ นธุเพรยงทรายท่พรอมผสมพนธ์วายนํ ่มบรเวณผวนํ้กรรมการผสมพนธ์ ่ พั ์ ี ี ้ ั ุ ่ ้ ุ ิ ิารวมกล า และ 

กระตุ้นฝ่ายตรงข้ามให้ปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ โดยการว่ายน้ํามาใกล้แล้วใช้ส่วนของแอนแทนนาสัมผัสบริเวณ 

ส่ ้องตอนหน้าของอีกฝ่ายก่อนว่ายน้าไปทางเดียวกัน และเพิมความเร็วในการว่ายนํายิงขึนเม่อว่ายน้าวนปล ํ ่ ้ ่ ้ ื ํ

ในทิศทางตรงกันข้าม ต่อมาพ่อแม่พันธุ์จะว่ายน้ําในลักษณะคล้ายเลขแปดด้วยความเร็วสูงพร้อมท้ังสะบัด 

หางเพ่ือปล่อยเซลล์สืบพันธ์ุออกมาผสม แม่พันธุ์โค้งงอลําตัวแล้วหมุนรอบตัวเองด้วยความเร็วสูงสุดเพื่อ 

ต้องการปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ออกจากช่องว่างลําตัวให้หมด ในขณะท่ีพ่อพันธ์ุจะใช้ส่วนปล้องตอนหน้าเกาะ 

ข้างภาชนะเป็นครังคราว พร้ ้งส่ายสะบัดสวนหางโดยเร็วและแรงเพือปล่อยเซลล์สืบพันธุให้ฟ้้ อมทั ่ ่ ์ ุงกระจาย 

ในน้ํา เพรียงทรายเร่ิมปล่อยเซลล์สบพื นธั ุ์เม่ือมการรวมกลี ุ่มของพอแม่ ่พันธ์ุอย่างน้อย 1 คู่ เซลลส์ ืบพันธ์ุถูก 

ปล่อยออกทางผนงลําตวทปริ อไหลออกทางหางท่ขาดจากลาตว หลงการผสมพนธุพ่ ่พันธ์เพรียงั ั ่ี แตกหรื ี ํ ั ั ั ์ อแม ุ

ทรายจะจมลงและตายในท่ีสดุ
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ช่ ่ของเพรียงทราย จากการศึ ํานวนพ่อแม่พนธเพรียงทรายท่ข้วงการวางไข กษาจ ั ์ุ ี ึนมาผสม 

พันธ์ุวางไข่ในช่วงข้างขึ้น-ข้างแรม โดยแบ่งเป็นท้ังหมด 6 ช่วง คือ ขึ้น 3 ค่ํา ถึงขึ้น 7 ค่ํา, ขึ้น 8 ค่ํา ถึง ขึ้น 

12 ค่า, ขึน 13 คํ งแรม 2 คํ ่า ถง แรม 7 คํ ่า ถึ ํ ่า ถึงํ ้ า ถึ า, แรม 3 คํ ึ ่ ํ ง แรม 12 ค่ ํ่ ่ า, แรม 8 ค า และ แรม 13 ค

ขึน 2 ค่า พบวาจํ ่ ั ุทีขึนมาผสมพันธุในช่วงแรม 8 ค่า ถึง แรม 12 คํ ี ่ ียสูงสด รองลงมา ้ ํ ่ านวนพอพนธ์ ่ ้ ์ ํ ่ คาเฉล่า ม ุ

คื ่วงแรม 13 คํา ถึง แรม 2 ค่า, แรม 3 ค่า ถึง แรม 7 คํา, ข้น 3 ค่า ถึง ข้น 7 ค่า, ขึน 8 ค่า ถึง ข้น 12อ ช ่ ํ ํ ่ ึ ํ ึ ํ ้ ํ ึ

คํ่า และ ข้ึน 13 คํ่า ถึงแรม 2 คํ่า โดยมคี ่าเฉลี่ย 64.00±3.08, 35.33±2.78, 14.92±2.61, 12.50±1.88, 

4.75±2.05 และ 4.08±2.43 ตั ํ ั ่ ียในช่ ํ ึ ่า มี างอย่ว ตามลาดบ คาเฉล่ วง แรม 8 ค่า ถง แรม 12 คํ ความแตกต่ าง 

มี ั ํ ั ิงทางสถิ ิ (p<0.01) กบชั ่ ่ ี 4)นยสาค ต วงอืญย่ น ๆ (ตารางท่

ตารางที่ 4 จํานวนพ่อพันธ์ุเพรียงทรายที่ขึ้นมาผสมพันธุ์ในแต่ละช่วงข้างข้ึน-ข้างแรม ของแต่ละเดือน 

เดื ช่ างขึน-ขางแรมอน วงข้ ้ ้

(Blocks) ขนึ้  3-7 ขนึ้  8-12 ข้ึน13-แรม 2 แรม 3-7 แรม 8-12 แรม 13-ข้ึน 2 

1 10 3 5 17 60 31 

2 11 4 2 17 64 32 

3 12 5 6 15 64 35 

4 11 7 7 17 65 34 

5 15 4 3 17 60 35 

6 11 4 4 19 66 37 

7 10 7 4 18 69 37 

8 14 2 3 17 68 32 

9 14 7 2 20 62 39 

10 14 2 2 17 62 40 

11 13 4 1 18 67 36 

12 15 8 8 18 61 36 

เฉลีย่  12.50±1.88c 4.75±2.05d 4.08±2.43d 14.92±2.61c 64.00±3.08a 35.33±2.78b 

หมายเหตุ ค่ ียทมีตวอกษรภาษาองกฤษทีต่ นแสดงถึ างอย่ นั าคั ่าเฉล่ ่ ี ั ั ั ่ างกั งความแตกต่ างมี ยสํ ญยิง (p<0.01) 

เดื ึ ื ั ิอน หมายถง เดอนทางจนทรคต
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เช่ ี ั ํ ่ ั ุทีข้ นธุ ซึงมี าเฉลียอย่ าง 77.00±9.08 ตว โดยในช่วงนเดยวกบจานวนแมพนธ์ ่ ึนมาผสมพั ์ ่ ค่ ่ ูระหว่ ั

แรม 8 ค่า ถง แรม 12 คํ ี ่ ียสงสดและมความแตกต่ างมี ยสํ ญยิงทางสถติ ิ (p<0.01) กัํ ึ า ม่ คาเฉล่ ู ุ ี างอย่ นั าคั ่ บ 

ช่ ืน ๆ (ตารางท่วงอ่ ี 5) 

ตารางที่ 5 จํานวนแม่พันธุ์เพรียงทรายที่ขึ้นมาผสมพันธุ์ในแต่ละช่วงข้างขึ้น-ข้างแรม ของแต่ละเดือน 

เดือน ช่วงข้างขึ้น-ข้างแรม 

(Blocks) ขึ้น 3-7 ขึ้น 8-12 ขึ้น13-แรม 9 แรม 3-7 แรม 8-12 แรม 13-ขึ้น 2 

1 22 9 9 28 73 56 

2 23 9 10 31 68 50 

3 24 12 12 24 64 49 

4 21 12 8 29 67 52 

5 24 7 11 30 71 50 

6 24 12 8 32 73 56 

7 25 13 6 29 70 55 

8 26 12 8 26 77 56 

9 20 10 6 28 104 48 

10 23 9 10 27 101 48 

11 22 8 12 32 76 56 

12 24 10 12 33 80 53 

เฉลี่ย 23.17±1.70c 10.25±1.91d 9.08±2.02d 29.08±2.68c 70.00±12.73a 525.58±3.23b 

หมายเหตุ ค่าเฉลี่ยที่มีตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีต่างกันแสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญยิ่ง (p<0.01) 

เดื ึ ื ั ิอน หมายถง เดอนทางจนทรคต

ขนาดพ่ ่ ั ุ ความดกไข่ และ อั กอแมพนธ์ ตราการฟั

จากการศึกษาพบว่า พ่อพันธุ์มีน้ําหนักและความยาวเฉล่ีย 0.77±0.06 กรัม และ 8.72±0.63 

เซนติเมตร ตามลําดับ ส่วนแม่พันธุ์มีน้ําหนักและความยาวโดยเฉล่ีย 1.05±0.18 กรัม และ 10.04±0.16 

เซนติเมตร ตามลํ ับ แมพนธเพรียงทรายมีความดกไข่ ่ย 70,288±14,084 ฟองตอตว ไขเพรียงทรายมีาด ่ ั ุ์ เฉลี ่ ั ่

ขนาดเส้ ่ ู ์ ีย 0.22±0.02 เซนติ อั กเฉลีย 44.53±2.09 เปอรเซ็ ์นผาศนยกลางเฉล่ เมตร และมี ตราการฟั ่ ์ นต
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พั ่ ึ ั ่ ้ฒนาการของไขจนถงระยะตวออน 3 ปลอง (nectochaete) 

ไข่ ี ีได้ บการปฎิ พบว่ ้ ิ ี ีห่ ้ ์ ่หนาข้ึเพรยงทรายท่ รั สนธ า ชั เทลลน (vitelline layer) ท่ อหมเซลลไขิ นว ุ นและ 

เปลียนแปลงเป็นเยือปฏิ ิ ังการผสม 50 นาที ่เขาสู่การแบ่งเซลล์ใน่ ่ สนธ (fertilization membrane) หล ไข ้

ระยะคลีเวจ (cleavage stage) ซ่ึงมีลักษณะการแบ่งแบบเกลียว (spiral) โดยแบ่งตลอดทั้งเซลล์ไข่ 

ขนาดบลาสโตเมี ์ ีไดจากการแบ่ เทากั ่งเซลล์ในยรท่ ้ งขนาดไม่ ่ น (holoblastic unequal cleavage) การแบ

แต่ละคร้ัง จํานวนเซลล์เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ แบบทวีคูณ เร่ิมจากระยะ 2 เซลล์ 8 เซลล์ จนถึง ระยะมอรูลา 

(morula stage ) ระยะบลาสตลาู (blastula stage ) และระยะแกสทรูลา (gastrula stage ) ซึ่งเป็นระยะ 

ทีเอ็มบริโอเจรญอยางรวดเร็ ัฒนาเป็ วอ่ ์ (trochophore larvae) ภายใน 18 ช่วโมง่ ิ ่ วและพ นตั อนโทรโคฟอร ั

ในช่ ้นของตัวอ่ ี มี ักษณะค่อนข้างกลม แต่ ่วงปลายของระยะมลักษณะคล้ายผลชมพู เคลือนท่ีวงต อนระยะน้ ล ช ี ่ ่

โดยการหมุนไปรอบ ๆ อย่างช้า ๆ และว่ายนํ้าโดยใช้แถบซิเลีย (cilia) 2 วง คือ โปรโตโทรช (prototroch) 

และทีโลโทรช (telotroch) หลังการผสม 32 ชั่วโมง ตัวอ่อนเริ่มพัฒนาเข้าสู่ระยะเมตาโทรโคฟอร์ 

(metatrochophore larvae) ปรากฏปุมตาสี ่ม ลาตั ็นปล้องแต่ ้ ี ุมขนช่่ แดง 2 ปุ ํ วเป ละปลองมกล่ วยในการ 

เคล่ือนท่ี โดยว่ายน้ําในลักษณะหมุนรอบตามแกนยาวลําตัวกับการเกาะลงพื้น ภายใน 40 ช่ัวโมง หลังการ 

ผสม ตัวอ่อนเข้าสู่ช่วงปลายของระยะเมตาโทรโคฟอร์ (late metatrochophore larvae) ลําตัวยาวข้ึน 

รูปร่างคล้ายวงรี ทางด้านข้างของลําตัวมีแอนแทนนาเจริญข้ึน 1 คู่ ส่วนด้านท้ายมีการเจริญของไพจิเดียม 

และมี ั ู ขาเดนพาราโพเดยเจริญข้ ู โดยค่ท่ ี1 อย่ ิเวณวงซเลียโปรโตโทรช ค่ ่เอนล เซอไร 1 ค่ ิ ี ึ ่ ู ู ิ ทีนมา 3 ค บร ู  2 และ 

3 อยูบรเวณทโลโทรช ตวอ่ งคงว่ ํ ้ ิ ี ่ ืนมากขึน ภายใน 48 ช่ ฒนาเข้า่ ิ ี ั อนยั ายน้ วงซเลย แตลงเกาะพ้ ้ ั ัาโดยใช วโมง พ

สู่ระยะเนคโทคีตหรือระยะตัวอ่อน 3 ปล้อง มีลําตัวเฉลี่ย 0.40±0.03 เซนติเมตร แถบซิเลียหายไปตัวอ่อน 

ลงเกาะและคืบคลานบนพ้ืนโดยใช้พาราโพเดีย เมื่ออายุครบ 3 วัน ลําตัวและพาราโพเดียจะยาวข้ึน โดย 

าตวมความยาวเฉล่ ลลิ ้ ั อนเกาะน่ ้ าคบคลานลํ ั ี ีย 0.46±0.04 มิ เมตร ระยะนีตวอ่ ิงบนพืนมากกว่ ื

การเลียงเพร้ ยงทรายปลอดเชี ือในระบบฟาร้ มเพาะเล์ ้ียง 

ในการสัมมนา วช. กับการวิจัยและพัฒนาเพรียงทรายสู่การใช้ประโยชน์เชิงอุตสาหกรรม 

รายงานเก่ียวกับการเลี้ยงเพรียงทรายปลอดเช้ือว่า การเลี้ยงเพรียงทรายปลอดเช้ือในระบบฟาร์มก็ 

เหมือนกับระบบการเล้ียงสัตว์นํ้าเศรษฐกิจโดยท่ัว ๆ ไป กล่าวคือระบบการเลี้ยงก็จะต้องประกอบด้วย 

โรงเรือน ภาชนะและวัสดุเล้ียงพร้อมอุปกรณ์ ระบบการฆ่าเช้ือในนํ้าทะเลพร้อมระบบจ่ายนํ้า/บําบัดนํ้า 

และระบบให้อากาศ เป็นต้น การดูแลเอาใจใส่ท่ีเป็นประจําอย่างต่อเน่ือง จะทําให้การทําฟาร์มเพาะเล้ียง 

เพรียงทรายประสบความสํ ็จอยางด่ ี จํ ียงทรายวัยรุนท่จะนาลงเลียงในแต่ละภาชนะท่าเร านวนเพร ่ ี ํ ้ เหมาะสม ี

จะช่วยให้เพรียงทรายเจริญเติบโตอย่างสม่ําเสมอ จํานวนอาหารและเวลาให้อาหารที่เหมาะสมอย่างพอดี 
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และพอเพียง จะช่วยลดการเปลี่ยนถ่ายน้ําทะเลในภาชนะและเวลาไปตลอดระยะเวลาของการเลี้ยง ช่วยให้

ต้นทุนสําหรับน้ําทะเลที่ใช้เลี้ยงลดลง การควบคุมสภาพสิ่งแวดล้อมที่สําคัญในการเลี้ยงเช่นแสงสว่างในโรง

เลี้ยงและอุณหภูมิของน้ําในภาชนะที่เลี้ยง จะช่วยให้เพรียงทรายเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็วและสะสม

อาหารได้มากขึ้น การใช้วัสดุเลี้ยงที่เหมาะสมจะทําให้ได้ผลผลิตเพรียงทรายที่มีคุณภาพสูงเป็นที่ต้องการของ

ตลาด และใช้ระยะเวลาเลี้ยงที่สั้น

ระบบการเพาะเลี้ยงเพรียงทรายปลอดเชื้อ

 1. ระบบการเลี้ยงพ่อแม่พันธ์ุเพรียงทรายปลอดเชื้อ จะใช้เลี้ยงเพรียงทรายอายุ 5-6 เดือน ขึ้นไป

เพื่อเป็นพ่อแม่พันธ์ุ ถ้าเป็นพ่อแม่พันธ์ุที่นํามาจากธรรมชาติจะต้องผ่านการตรวจเชื้อก่อน เชื้อไวรัส 5 ชนิด

คือ ไวรัสโรคตัวแดงดวงขาว (WSSV), ไวรัสโรคหัวเหลือง (YHV), ไวรัสโรคทอร่า (TSV), ไวรัส infectious 

hypodremal and hematopoietic necrosis virus (IHHNV), ไวรัสโมโนดอน (MBV), เชื้อแบคทีเรียเรือง

แสง และพยาธิเกรเกอรีน ระบบการเลี้ยงพ่อแม่พันธ์ุนี้ปัจจุบันมีเลี้ยงใน 3 ระบบ ด้วยกันคือ

  1.1 ระบบการเลี้ยงด้วยบ่อคอนกรีตโดยวัสดุเลี้ยงใช้ทรายธรรมชาติ เป็นระบบที่ใช้เลี้ยง

เพรียงทรายที่ต่อเนื่องกับระบบการเลี้ยงเพรียงทรายแบบมหมวล โดยบ่อที่เลี้ยงจะเป็นบ่อคอนกรีต

สี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดใหญ่ ขนาด 1-1.5 เมตร x 15.20 เมตร) ประกอบด้วยระบบให้อากาศและระบบจ่าย

และระบายน้ําทะเล โดยใช้ทรายน้ําจืดเป็นวัสดุเลี้ยง ระบบนี้เป็นระบบที่ใช้เลี้ยงเพรียงปลอดเชื้อขายอยู่แล้ว

หลังจากที่จับเพรียงทรายบางส่วนขายไป ก็จะเลี้ยงเพรียงทรายที่เหลือไว้ในบ่อต่อไปจนถึงอายุผสมพันธ์ุ

เมื่อเพรียงทรายขึ้นว่ายน้ําเพื่อผสมพันธ์ุในบ่อเลี้ยง ก็จะแยกเอาตัวผู้กับตัวเมียมาผสมกัน

ในภาชนะที่ใส่น้ําที่เตรียมไว้แล้ว เมื่อตัวอ่อนพัฒนาไปจนถึงระยะลงพื้น ก็นําตัวอ่อนไปใส่ลงในบ่อเลี้ยงที่

เตรยีมไว้ต่อไป

  1.2 ระบบการเลี้ยงด้วยบ่อคอนกรีตโดยใช้ทรายเทียม (vermiculite ) เป็นวัสดุเลี้ยง เป็น

ระบบที่เลี้ยงเพรียงทรายที่มีอายุ 5-6 เดือน ในบ่อคอนกรีตขนาดเล็ก โดยพ่อแม่พันธ์ุจากบ่อเลี้ยงหรือ

กระบะเลี้ยง มาเลี้ยงต่อในระบบเลี้ยงขนาดเล็กที่สามารถดูแลได้อย่างทั่วถึง ภายในโรงเรือนที่สามารถจะ

ควบคุมปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่สนับสนุนการเจริญพันธ์ุของพ่อแม่พันธ์ุได้ เมื่อถึงเวลาที่เวลาที่พ่อแม่พันธ์ุขึ้นว่าย

น้ําผสมพันธ์ุ ก็จะแยกเอาตัวผู้กับตัวเมียมาผสมกันในภาชนะที่ใส่น้ําที่เตรียมไว้แล้ว เมื่อตัวอ่อนพัฒนาไป

จนถึงระยะลงพื้น ก็นําตัวอ่อนไปใส่ลงในบ่ออนุบาลเพรียงทรายวัยอ่อนที่เตรียมไว้ต่อไป เมื่อเพรียงทราย

เจริญเติบโตขึ้นจนถึงระยะวัยรุ่น ก็จะนําไปเลี้ยงในระบบการเพาะเลี้ยงเพรียงทรายต่อไป

  1.3 ระบบการเลี้ยงด้วยภาชนะขนาดเล็กโดยใช้ทรายเทียมเป็นวัสดุเลี้ยง ระบบนี้สามารถ

ควบคุมปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่สําคัญต่อการเจริญพันธ์ุ เช่น ความเข้มแสง อุณหภูมิและความเค็มของน้ํา ที่
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เหมาะสมได้ภายในตัวเอง และสามารถที่จะทําให้พ่อแม่พันธ์ุเพรียงทรายขึ้นว่ายน้ําผสมพันธ์ุได้อย่างต่อเนื่อง

และพร้อมกัน ทําให้สามารถที่จะผลิตลูกพันธ์ุเพรียงทรายวัยอ่อนได้อย่างต่อเนื่อง

 2. ระบบการอนุบาลเพรียงทรายวัยอ่อน ระบบนี้จะใช้เลี้ยงเพรียงทรายวัยอ่อนอายุ 2-3 วัน เพื่อ

อนุบาลให้มีอัตรารอดสูงและเจริญเติบโตจนถึงขนาดความยาว 21/2-3 นิ้ว ภายในระยะเวลา 2-21/2

เดือน จึงแยกมาเลี้ยงในระบบการเลี้ยงเพื่อจําหน่ายต่อไป ระบบอนุบาลน้ีจะเป็นระบบที่เลี้ยงในภาชนะ

ขนาดเล็กที่ง่ายต่อการดูแล และสามารถเลี้ยงที่ความหนาแน่นสูง (ที่เหมาะสม) เพื่อให้ได้เพรียงทรายวัยรุ่นที่

แข็งแรงและมีขนาดเท่า ๆ กัน ก่อนที่จะคัดเลือกไปเลี้ยงในระบบเลี้ยง

 3. ระบบการเลี้ยงเพรียงทรายปลอดเชื้อเชิงพาณิชย์ เป็นระบบที่ใช้เลี้ยงเพรียงทรายวัยรุ่น อายุ 2-

21/2 เดือน เพื่อจําหน่าย ในปัจจุบันมีระบบเลี้ยงเพรียงทรายปลอดเชื้ออยู่ 3 ระบบ คือ

  3.1 ระบบเลี้ยงด้วยบ่อคอนกรีตและใช้ทรายธรรมชาติเป็นวัสดุเลี้ยงและเปลี่ยนถ่ายน้ํา

บ่อยครั้ง ระบบนี้จะเหมาะกับเกษตรกรที่ต้องการลงทุนตํ่า และอยู่ใกล้แหล่งน้ําที่สามารถจะนําน้ําทะเลมา

ใช้ในระบบได้สะดวก ระบบนี้ใช้เลี้ยงเพรียงทรายวัยอ่อนอายุ 3 วัน จนถึงขนาดตลาด

  3.2 ระบบเลี้ยงด้วยภาชนะขนาดเล็กเรียงซ้อนกันในแนวตั้ง และใช้ทรายเทียมเป็นวัสดุ

เลี้ยง ระบบนี้จะเลี้ยงเพรียงทรายวัยรุ่นอายุ 21/2-3 เดือน และจะเปลี่ยนถ่ายน้ําทะเลในภาชนะที่เลี้ยงทุก

15-30 วัน

  3.3 ระบบเลี้ยงด้วยภาชนะขนาดเล็กวางเรียงซ้อนกันอยู่บนชั้นและใช้ทรายเทียมเป็นวัสดุ

เลี้ยง ระบบนี้จะใช้เลี้ยงเพรียงทรายวัยรุ่นอายุจะเปลี่ยนถ่ายน้ําในภาชนะที่เลี้ยงเช่นเดียวกันกับระบบที่สอง

ระบบการเพาะเลี้ยงเพรียงทรายทั้ง 3 ระบบนี้ จะเลี้ยงเพรียงทรายปลอดเชื้อได้เหมือนกัน

แต่จะแตกต่างกันที่การลงทุน และผลผลิตและคุณภาพของเพรียงทรายที่ผลิตได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสถานที่การ

ผลิตและตลาดที่จะขาย ถ้าสถานที่การผลิตอยู่ใกล้กับแหล่งน้ําทะเลและตลาดที่จะขายผลผลิต ต้นทุนการ

ขนส่งก็จะไม่มีหรือมีน้อยเมื่อเทียบกับสถานที่ที่ผลิตอยู่ไกลจากแหล่งน้ําและตลาดขายผลผลิต ใน

ขณะเดียวกันถ้าตลาดต้องการเพรียงทรายคุณภาพสูง เช่นตลาดแปรรูปเป็นอาหารปลาสวยงาม หรือตลาด

แปรรูปเพื่อใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ การเลี้ยงทรายก็จะต้องเป็นระบบที่มีมาตรฐาน ที่สามารถจะควบคุม

มาตรฐานของการผลิตเพรียงทรายคุณภาพสูงได้ เช่นเดียวกับการลงทุนในระบบเลี้ยงก็จะสูงตามไปด้วย

5. เทคนิคการเพาะเลี้ยงเพรียงทราย

5.1 วิลาสินีและคณะ,2547 ทดลองเลี้ยงเพรียงทราย ในกระบะพลาสติกขนาด 40 x 60 เซนติเมตร

จํานวน 4 กระบะ พร้อมเจาะท่อน้ําทิ้งตรงกึ่งกลางของกระบะใส่วาล์ว จํานวน 2 ตัว เพื่อควบคุมการเปิด-
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ดนํ ้ ้ าท่ บติ ั น เปนส่ ยมผี นผาขนาดเทากบกระบะ ใสทรายหยาบท่ปิ ้า รองกระบะดวยอวนมุงฟ้ ีเย็ ดกนสองชั้ ็ ีเหล่ ื ้ ่ ั ่ ี

ผ่ ่อน โดยเลือกใช้ ็ดใหญ่ ล้างทรายใหสะอาดและนําไปตากแดดเพ่อฆ่าส่ ี ี ิตเล็กๆ ทีมี ่านการร ทรายเม ้ ื งมิ ชว ่ อยู

ในทราย 5-7 วัน นําทรายท่ีเตรียมใส่ลงในกระบะท่ีมีอวนรองอยู่ ให้สูงประมาณ 25 ซม. ใส่น้ําทะเลความ 

เค็ ่ ั ีผ่ าเชือดวยคลอรนผง (65%) 30 กรมั /นํ น ใหระดั ํ ูม 30-35 สวยในพน (ppt) ท่ านการฆ่ ้ ้ ี ้ ั ้ บน้า 1 ต าทะเลอย่ 

สู ื ั ืนทรายประมาณ 0.5-1 ซม. โดยรองกนกระบะดวยวสดุ ่ ี ่ ้า สู ้งเหนอระดบพ้ ้ ้ ั ทมี ชองระบายนํ งจากพืนกระบะ 

4-5 ซม. เพือให้ ํ ้ ี ใส่ ั ิ ุ ิ ่ ่ ่างกระบะกับอวน จํานวน 2่ ระบายน้ ด หวทรายบรเวณมมกระบะบรเวณชองวางระหวาได


ว โดยวางไว ามในแนวทแยง เปดลมเบาๆ พอให ้ อย่ อทรายกระเพื ุ
หั ้ตรงกันข้ ิ ้นําที่ ูเหนื ่อม คลมกระบะทดลอง 

ด้ ้ ิ ืวยผาพรางแสง ชนด 80 % ตลอดการทดลอง (4 เดอน) 

ปล่อยตัวอ่อนเพรียงทราย (ระยะท่ีมีปล้อง 3 ปล้อง และมีขาในแต่ละปล้อง ความยาวเฉล่ีย 0.14 

± 0.008 มม. ไม่สามารถช่ังนํ้าหนักได้ เน่ืองจากมีขนาดเล็กมาก) ลงเล้ียงในกระบะๆ ละ 1,250 ตัว ให้ 

อาหารวั ือ เวลา 08.30น.และ 15.30น. โดยมช่ อาหาร ดั ้นละ 2 ม้ ี วงการให้ งนี

ช่ ี 1 ใช้ าหรบลกกุงวยออนระยะไมซิ ี ่ ้ ่ ั ่วงท่ อาหารสมทบสํ ั ู ้ ั ่ ส โปรตนไมนอยกวา 38% ไขมนไม

น้ ่า 9.5% ขย้อาหารผ่านถงขย้อาหาร เบอร์77T ทีใช้ ียมอาหารให้ลกกุงระยะ ซูเอีย-ไมซิส โดยนําอยกว ี ุ ี ่ เตร ู ้ ้ ้

0.5 ลิ ั ้ ื ่ ีไม่ ่ ่ ้าตร/อาหาร 2 กรม/ตรม. ใหประมาณ 1 เดอน ในชวงน้ เปลี ายนยนถ ํ

ช่วงท่ี 2 ใช้อาหารสมทบสําหรับลูกกุ้งวัยอ่อนระยะ P1-P7 ไม่ต้องขย้ีอาหาร โดยนํ้า 0.5 

ลิตร/อาหาร 3 กรัม/ตรม. เริมถ่ ายน่ ํ้า 50% เวลา 22.00น. และเตมนิ ้ําให้สงกวู ่าทรายประมาณ 0.5-1 ซม. 

เวลา08.00น. ของวั ั ้ ่ ็ ั ่ ึนมากนอาหาร ใช้ นนถดไป ใหอาหารจนกวาจะเหนตวออนข้ ิ เวลาประมาณ 15 วั

ช่วงท่ี 3 ให้อาหารสําหรับเลี้ยงกุ้งกุลาดํา เบอร์ 1 ปริมาณ 4 กรัม/ตรม. โดยโปรยให้ท่ัว 

กระบะเล้ียงจนส้ินสดการทดลองุ

ผลการทดลองพบว่าเพรียงทรายมีอัตรารอดเฉล่ีย 51.56% มีนํ้าหนักเฉล่ีย 0.41±0.02 กรัม 

ความยาวเฉลีย 13.68±2.86 เซนติ ผลผลิ ่ ั่ เมตร และให้ ตเฉลยี  1,110.44 กรม/ตาราเมตร

 5.2 ระดั ็ ับความเคมในโรงเพาะฟก 

นั ัน และคณะ,2551 ทําการศึกษา ผลของความเค็มต่ ิสนธและอตราการรอดตายของนทว อการปฏ ิ ั

ตวอั ่อนเพรียงทราย (Perinereis quatrefagesi) โดยใช้ความเค็ม 8 ระดับ คือ 10, 15, 20, 25, 30, 35, 

40 และ 45 ส่ ั ่วนในพน (ppt) พบวา 

1 ความเค็ ีระดั ่วนในพน ไขเพรียงทรายมอั สนธิ ่มท่ บ 25, 30 และ 35 ส ั ่ ี ตราการปฏิ เฉลีย ประมาณ 

98.52, 98.61 และ 98.00 % ตามลํ ั ี ่ ีระดั มท่ ื ี ัาดบ ดกวา ท่ บความเค็ เหลี ออก 5 ระดบ

 2 ระดับความเค็มที 30 และ 35 ส่ นมี กไข่เพรียงทราย ในช่่ วนในพั ความเหมาะสมในการฟั วงระยะ 

ระหว่ ่ ้ ั ิ ิ ึ ี ํ ัางไขไดรบการปฎสนธ ถง ระยะปลายคลเวจ (87.60 และ 88.00 % ตามลาดบ) 
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 3 ความเค็มท่ีระดับ 25, 30 และ 35 ส่วนในพัน มีความเหมาะสมในการฟักไข่เพรียงทรายจาก 

ระยะปลายคลี ึ ์ ี ั ํ ัเวจ ถง ระยะโทรโคฟอร โดยมอตรารอด 81.20, 89.60 และ 86.00 % ตามลาดบ

 4 ความเค็มท่ระดบ 30 และ 35 ส่ ัน มีความเหมาะสมในการฟักไขเพรีี ั วนในพ ่ ยงทราย จากระยะ 

โทรโคฟอร์ ึ ์ ี ั ํ ัถง เมตาโทรโคฟอร โดยมอตรารอดตาย 90.00 และ 87.60 % ตามลาดบ

 5 ความเค็มท่ีระดับ 20, 25, 30, 35 และ 40 ส่วนในพัน มีความเหมาะสมในการฟักไข่เพรียง 

ทรายจากระยะเมตาโทรโคฟอร์ ถึ ั ็ ั ่ ี ุ 48 ชัวโมง่ง ระยะฟกออกเปนตวออน เนคโทคต อาย

 6 ความเค็มท่ีระดับ 30 และ 35 ส่วนในพัน มีความเหมาะสมในการเลี้ยงตัวอ่อนเพรียงทราย 

เนืองจากมี ตรารอด 100 % และเพรี ความแข็่ อั ยงทรายมี งแรง 

กล่าวโดยสรุป เม่ือพิจารณาอัตราการปฏิสนธิ และ อัตรารอดของไข่เพรียงทรายในแต่ละระยะจะ 

พบ ว่าท่ระดับความเค็ม 30 และ 35 สวนในพน (ppt) จะมีความเหมาะสมตอการฟั ่และเล้ยงตัวอ่อนี ่ ั ่ กไข ี

ของเพรียงทราย

 5.3 วั ุ ีเหมาะสมต่ ้ ีสดท่ อการเลียงเพรยงทราย 

นันทวันและวิทยา,2553 ทดลองเล้ียงเพรียงทราย (Perinereis quatrefagesi) อายุ 3 วัน ใน 

กระบะพลาสติกขนาด 0.34 x 0.26 เมตร พ้ืนที่ก้นกระบะพลาสติกเท่ากับ 0.1632 ตารางเมตร ในวัสดุ 

ต่ ั ั ุ ื ็ ็ ็ ่ ื ีางกน 4 วสด คอ ทรายเมดเลก ทรายเมดใหญ ทรายปนเปลอกหอย และ ทรายเทยม (vermiculite) 

แต่ละวัสดุมี 5 ซ้ํา ซ้ําละ 1,000 ตัว ดําเนินการทดลองที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงชายฝั่งภูเก็ต วาง 

แผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (CRD) โดยใช้อาหารกุ้งกุลาดํา ระยะเวลาในการทดลอง 150 วัน พบว่า มี 

อัตราการรอดตายเฉลี่ย 14.41±0.30 , 11.55±1.06 , 21.03±0.28 และ 13.80±0.41  เปอร์เซ็นต์ มี 

น้าหนั ่ ั ีย 19.06±3.28 , 15.65±4.94 ,ํ กเฉลีย 0.89±0.13 , 0.60±0.12 และ 0.98±0.13 กรม ความยาวเฉล่

19.66±3.97 และ 19.89±3.74 เซนติเมตร จํานวนปล้องเฉลี่ย 191.80±7.08 , 189.02±7.60 , 

191.76±7.84 และ 191.36±7.20 ปล้อง ผลผลิตเฉลี่ยมีค่า 1.85±0.03 , 1.08±0.06 , 3.09±0.09 และ 

2.30±0.07 กิโลกรัมต่อตารางเมตร และมีอัตราการเปล่ียนอาหารเป็นเนื้อ (food conversion ratio) 

เท่ากับ 0.80±0.02 , 1.41±0.10 , 0.48±0.02 และ 0.65±0.02 ตามลําดับ เพรียงทรายท่ีเลี้ยงด้วยทราย 

ปนเปลือกหอยมีอัตราการรอดตายและผลผลิตเฉล่ียสูงสุดและแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 

กับวัสดุอื่น ๆ นอกจากน้ีอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อของเพรียงทรายท่ีใช้ทรายปนเปลือกหอยเป็นวัสดุ 

ในการเล้ียงยังมีค่าต่ําสุดและแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับวัสดุอ่ืน ๆ ดังนั้นจากการ 

ทดลองครั้งน้ี จึงชี้ให้เห็นว่าทรายปนเปลือกหอยเป็นวัสดุท่ีมีความเหมาะสมต่อการนํามาเลี้ยงเพรียงทราย 

มากท่ีสดุ
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 5.4 การเสริ ั ิ ิ ีมไขมนและวตามนในเพรยงทราย 

อิสราภรณและคณะ,2551 ทดลองเล้ ยงทราย (Perinereis nuntia) ด้ าเรจรู ่ ี์ ียงเพรี วยอาหารสํ ็ ปทีม

การเสริมไขมันและวิตามินอี จํานวน 4 สูตร ซ่ึงมีปริมาณโปรตีนเท่ากัน โดยใช้นํ้ามันปลา (Fish oil) เป็น 

แหล่งไขมน สั ู ี 1 เสรมเฉพาะไขมั ตรที 2 ไม่ ิมท้งไขมนและวตามิ ี สู ่ 3 เสริ ัตรท่ ิ น 9 % สู ่ เสร ั ั ิ นอ ตรที มไขมน 9 

% และวิตามินอี 0.1 % และสู ี 4 เสรมเฉพาะวิตามนอี 0.1% ซ่งมีค่าวเคราะห์ไขมั ิตามนอีในตรท่ ิ ิ ึ ิ นและว ิ

อาหาร เท่ากับ 16.92 % , 3.81 มก./ก.; 6.39% 4.99 มก./ก.;16.70% 731.84 มก./ก.และ 6.90% 

906.72 มก./ก.ตามลําดับ โดยทดลองเล้ียงเพรียงทรายอายุ 2 เดือนในบ่อคอนกรีตทรงกลม ขนาด 

เส้นผ่าศูนย์กลาง 90 ซม.ให้อากาศจากด้านล่าง บ่อละ 50 ตัว ให้อาหารทดลองวันละ 2 มื้อ เป็นเวลา 3 

เดือน เม่ือส้ินสุดการทดลองพบว่า เพรียงทรายท่ีเล้ียงด้วยสูตรอาหารที่ 3 มีอัตรารอดตาย 49.33±8.33% 

ดี ่ ุ ุมอยางมี ยสํ ญทางสถิ ิ (P<0.05) และมสดส่ น n-3/n-6 เทากักวาทกกล่ ่ นั าคั ต ี ั วนของกรดไขมั ่ บ 0.41 

เอกสารอ้ ิางอง 

นั ั ิ ิ ุ ิ ์ สงสี ั ์ และจุลรั ์ พรหมสุ ็ ่อการนทวน ศานตสาธตกล, นรนทร จนทร ี ตน ด. 2551. ผลของความเคมต

ปฏิ ิ ั ั ่ ีสนธและอตราการรอดตายของตวออนเพรยงทราย (Perinereis quatrefagesi). 

เอกสารวิ ั ี 37. สํ กวิ ยและพั ่ชาการฉบบท่ านั จั ฒนาประมงชายฝง กรมประมงั . 

นั ั ิ ิ ุ ิ ั ั ุ ีเหมาะสมต่ ้ ีนทวน ศานตสาธตกล และวทยา รตนะ. 2553. ว ท่ อการเลี ยงทรายสด ยงเพร

 (Perinereis quatrefagesi). เอกสารวิ ั ี 3. สํ กวิ ยและพัชาการฉบบท่ านั จั ฒนาประมง 

ชายฝัง กรมประมง่ . 

นั ั ิ ิ ุ ี ิ ั ุเพรยงทราย (Perinereisนทวน ศานตสาธตกล และคณะ. 2550. ชววทยาและการเพาะพนธ์ ี

  quatrefagesi). เอกสารวชาการฉบิ บท่ี 12. สานั จั ฒนาประมงชายฝ่ั ํ กวิ ยและพั งั

กรมประมง. 

บพิ ั ุ และนั นธ์ ั ์ ่ ี ู ั ั ิ ั ิตร จารพนธ์ นทพร จารพั ุ. 2540. สตวไมมกระดกสนหลงII. ภาควชาสตววทยา 

คณะวิ ์ มหาวิ ั ์ ุทยาศาสตร ทยาลยเกษตรศาสตร. กรงเทพฯ. 

รายงานวิ ั ั ู ์ ิ ้ ิ ั ั ี ูการใช้จยฉบบสมบรณ. 2551. โครงการเสรมสรางงานวจยและพฒนาเพรยงทรายส่

ประโยชน์ ิ ุ ี ี 2. สํ กงานคณะกรรมการวจั งชาติ งเทพฯ.เชงอตสาหกรรมปท่ านั ิ ยแห่ . กรุ
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ลาสน ง กอบศกด์ เหมื จิ บ ่ ้ ีวิ ิ ี คงเล่ ั ิ เกตุ อน และสุ นต์ ุญชวย. 2547. การทดลองเลียงเพรยงทราย. 

(Perinereis sp.) ในกระบะพลาสติ ิ ั ี 33. สํ กวิ ยและพัก. เอกสารวชาการฉบบท่ านั จั ฒนา 

ประมงชายฝัง กรมประมง่ . 

อนงค์ สวรรยาปิ ิ ึ ั ัวไปและพฤติ ววิ ยงทรายต. 2526 การศกษาลกษณะท่ กรรมทางชี ทยาของเพรี

บริ ั ั ุ ี วิ ิ ์ ิ ิ ั ์เวณชายทะเล จงหวดชลบร ทยานพนธปรญญาโท มหาวทยาลยเกษตรศาสตร. 

กรุงเทพฯ. 

อิ ์ ิ ั ิ ั ิ ิ ี ีสราภรณ จตรหลง และคณะ. 2551. การเสรมไขมนและวตามนอในเพรยงทราย (Perinerei 


nuntia). เอกสารวิ ั ี 36. สํ กวิ ยและพั ่
ชาการฉบบท่ านั จั ฒนาประมงชายฝง กรมประมงั . 

เอกสารประกอบการสัมมนา. 2552. วช. กับการวิจัยและพัฒนาเพรียงทรายสู่การใช้ประโยชน์เชิง 

อุ ิ ิ ั ํ ั ิ ัตสาหกรรม. ภารกจโครงการและประสานงานวจย. สานกงานคณะกรรมการวจย 

แห่ ิ ุงชาต. กรงเทพฯ. 


